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SNATTRINGE-Skubbaren

Jubileumsaret har borjat! Hur kommer
det att ga? Skicka in ditt svar pd tivling-
en pa sidan 7!

Adela har fitt dnnu ett svar! Lis om
Algots dventyr i "miniknatskogen".

Hoéstavslutningen lockade som vanligt
minga. Denna giang hade ungdomarna
sjalva instiftat ett pris...

Rune har ikt runt i Europa och Kristin
har cyklat runt Vittern.

Detta och mycket mera kan du ldsa i
detta nummer.

Mycket néje.
Redaktionen

Manusstopp for ndsta
SNATTRINGE-Skubbare
ar 2011-04-25

Utan er ingen tidning!

SNATTRINGE-Skubbaren nr | - 201 |



Ledare — Nagra rader fran ordférande....

Ett nytt ar, det star 2011 i almanackan
och klubben har avverkat sitt 80:e ars-
moéte. Jag dr glad och tacksam Over att
jag dterigen fétt ert fértroende att fort-
sitta som ordforande ytterligare ett ér.

Det har redan gatt en manad pa detta ar
och vintern biter sig kvar. Ska vi fi
dnnu en sdsong som inleds av instillda
tivlingar pga av all sné? Det aterstar att
se nir kung Bore slipper taget och later
viren komma. Till dess kan vi bara
fortsitta att trina sd gott det gir i sko-
gen och pa vigar samt pa skidor.

Det hir aret dr dret da klubben fyller 80
ar, den officiella starten for klubben var
22 februari 1931. Lite kuriosa: klubben
har under dren inte enbart sysslat med
orientering, det har bla dven varit friid-
rott, fotboll, bandy, bordtennis och
schack.

Ytterligare kuriosa, Bengt Grive wvar
medlem i klubben i slutet av 30-talet,
f6r den generation som inte kidnner till
honom si gar det att ”Googla” fram
information.

Klubben kommer att firas pd flera sitt
under aret. Vi borjade med att fira pd
drsmotet genom att dta tarta, vi bjods
pa utsokta gul-groéna tartor.

Nirmast i tiden 4r Jubileumsfesten den
19/3. Det ir en fest for HD18-, pi
hemlig plats. Det dr tyvirr begrinsat

antal platser sa var ute i god tid med
anmilan!

Ovrigt som kommer att hinda under
Jubileumsiret dr en Ungdomsaktivitet/
fest, Jubileums Skubbare, framtagning
av en DVD med bilder och filmer om
klubbens historia samt prel en Minne-
nas afton senare under dret. Om du har
filmer eller bilder som ror klubben sa
far du girna dela med dig av dem till
mig eller till Bertil Gelius.

I ar dr vi dven arrangOrer f6r 25manna,
en av virldens storsta stafetter. Ar-
rangemanget delar vi med OK Séder-
torn.

Helgen 8-9 oktober ir det 25mannahelg
vid Almnis i Sédertilje och vi arrange-
rar 25manna stafetten pd 16rdagen. Nir
vi dr arrangérer av denna tdvling sd har
vi inga egna deltagande lag. Over 125
funktiondrer kommer att behévas frin
Snittringe, sa var beredd att stilla upp.

Det dr tack vare intikterna frin denna
tivling som vi kan fortsitta att erbjuda
subventionerade startavgifter till tdv-
lingar, liger, klubbkldder, tivlingsresor
och andra aktiviteter.

Vi ses 1 skogen nir det botjar toa.

Agneta
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Namn: Rune Ridestrom
Alder: 67, fyller 68 i feb.

Varfér borjade du orientera?
Lockades av kompisar att
bérja orientera i Huddinge
Skidklubb i slutet av 50- talet.
Fran 1960 blev det Snittringe
och di tindes intresset ordent-
ligt.

Hur ofta tranar du?

I regel nagon form av trining
dagligen. Det varierar mellan
l6pning, cykling, skidor pa
vintern och styrketrining pa
gym 2 ganger 1 veckan aret
om. Vid skadeperioder blir det #
mycket motionscykel dir man
kan trana intervaller effektivt.
Lopningen sker helst i skog,
girna med karta, eller som
backintervaller pa lI6pband.

Stérsta framgang?

Som junior, uttagningen till
nordiska masterskapen 1963.
Som senior, landslagsuppdrag
i slutet pa 60-talet. Som dldre, §
vinsterna vid Veteran-VM och &
5-dagars.

Storsta besvikelse? Kanske 1968 da jag inte kom med till VM trots 3:e
och 4:e platser pa testerna. Hoppades pa VM-deltagande.
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Ovriga intressen? Mycket kretsar
runt orienteringen. Jag gillar natu-
ren, det ar kanske darfor jag valt
orienteringen som sport. I Gvrigt
gillar att cykla och resa.

Senast liasta bok? Bockerna i Mille-
niumserien, for andra gangen.

Senast sedda film? Luftslottet som
sprangdes.

Beskriv din tandborste: Bla/vit
och eldriven.

Vad iter du till frukost? En tallrik
fil/yoghurt med musli. Kaffe/te och

smorgas.

Beskriv dig sjilv: Kvillstrott och
morgonpigg. Noggrann och analy-
tisk (kommer nog fran min yrkesroll
som forskningsingenjor inom massa
och papper). Envis och tjurig nar
det giller trining.

Vad tycker du om Snittringe
Skubbaren?

Imponerande att vi har en klubbtid-
ning med 39 ar pa nacken. Proffsigt
utférande, liser den genast nir den
kommer. Kul att minga ungdomar
skriver artiklar.

Kommentarer fran Naturpassets deltagare

Hir dr nagra kommentarer fran sommarens naturpass av de som har limnat

in sina startkort.

Camilla: Det var otroligt roligt att springa och orientera igen efter 20 ar

och se att jag dnnu kan.

Fred: Inbjudan till manga harliga pass i skogen och tillfillen att prova pa

orientering.

Martina: ....ett semesterndje att lingta efter.......
Sebastian: Bra att banan fanns sa att jag kunde 6va inf6r skol-

orientering. Roligt.

Mats: Halsosamt och stirkande
Stig: En utstakad upplevelse. Tack.
Regina: KUL.

Karin: Naturpasset ger perfekt mojlighet till krav for introduktion
av den bista motionsidrotten - orientering

Jan: Trevligt som vanligt.

Gdran Johansson
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Arets ungdom 2010

Utmairkelsen arets ungdom far man om man lyft sig och ut-
vecklats under aret. Man ska dven ha trinat regelbundet, gjort
ett par bra tavlingsresultat samt vara en person av den sociala
sorten.

> Juryns motivering

En person som har trinat mycket och tivlat
intensivt under aret. Missar sillan en trining
eller tivling.

Detta har resulterat i en rejil utveckling
savil 16pmaissigt som orienteringsmassigt.
Wl Ar siker i sin orientering och gor sillan na-
gon djupdykning.

Denna SSK’are dr glad och trevlig mot alla
och dven en mycket bra klubbkompis och
en god forebild f6r de yngre.

Resultat att nimna dr bl a USM deltagande
med en fin 16:e plats pa sprinten och en
utmirkt 1:a strdcka pd distriktsstafetten,
_ 23:a. 5:a pa DM ling och en strilande natt-
. : : stricka pa Ungdomens 10-mila!

Utmiirkelsen "Arets ungdom" tilldelas 2010: David Hector

Foljande har tidigare erhallit utmirkelsen Arets Ungdom

1995 Nina Nilsson 2003 Mikael Nilsson
1996 Sara Lundblad 2004 Anna Movin
1997 Peter Granath 2005 Jenny Dahlstrom
1998 Marlene Blomqvist 2006 Maria Movin
1999 Sofia Persson 2007 Simon Hector
2000 Anna Tiderman 2008 Simon Frojd
2001 Fredrik Holgersson 2009 Tiemo Schramm

2002 Erik Paulsson
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Vad hinder under 20112

Nu ar det dags att tippa om ndsta sdsong, vad

“[.}j}g kommer att hianda i Snattringe SK under 2011? Har

A0

7. ¢ listar vi fragor som medlemmarna far svara pa och
- 0\ .o . .o e o . .
“mnev®  den som Ar nirmast ritta svar nir aret ir slut vinner.

1. Vad tar vi for placering pa forsta herrlaget pa Tiomila i Tull-
inge (placering 2010: 182)?

2. Vad tar vi for placering pa forsta ungdomslaget pa Tiomila
(128)?

3. Vad tar vi for placering pa forsta damlaget pa Tiomila (181)?

4. Hur manga pallplatser, totalresultat, alla klasser inraknade, tar
vi pa O-ringen i Halsingland (antal 2010: 3)?

5. Vilken placering kommer forstalaget pa Halikko Viesti (88)?

6.  Hur manga DM-guld tar vi, alla distanser inrdknade, endast
huvudklasser (7)?

7. Hur manga DM-medaljer tar vi, alla distanser inraknade, en-
dast huvudklasser (19)?

Skicka in dina svar till simon.hector@hotmail.com senast den 31 mars.
Resultatlistan kommer att publiceras i samband med hostavslutningen
2010 och da kommer pris till de tre framsta att delas ut. Fragor om tipp-
ningen skickas ocksa till simon.hector@hotmail.com.

Resultatberakning

For varje fraga kommer det att goras en resultatlista. Sedan raknar
man ut den sammanlagda resultatlistan genom att l4gga ihop alla
placeringar, och den person som far minst poang vinner.
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HOstavslutningen 2010-11-28

Séndagen den 28 november samlades ett stort ging ungdomar, ledare och f6rild-
rar i klubbstugan fOr att sdtta punkt f6r 2010 och goéra ett avstamp for 2011 ars
verksamhet.

Vi bj6ds pa kul orientering i form av kalender-OL. Efter orientering utomhus
vintade nista orienteringsmoment - fotoorientering inomhus och direfter serve-
rades en god pannkaksbuffé i klubbstugan.

Hoéjdpunkten pa hostavslutningen ér prisutdelningen. Priser delades ut till segrar-
na i kalenderorienteringen, supercupen samt speciella prestationer under aret.
Dessutom presenterades "Arets ungdom" och nytt for i ar "Arets ledare”.

Segrare i kalender-OL - Sofia Fureby och Simon Hector.

Arets Rookie: Tobias Katlsson - Har gjort enorma framsteg och deltagit pa flera

tavlingar i H12 och visar god triningsflit.

Arets "Riddare": Marcus Genberg - Arets "Riddare" till 4:e platsen i ungdoms-

serien.

Arets trivselhojare: Jesper Andersson - Trivselhojare pa triningar, tivlingar, liger
och i bastun.

Arets ledare: utsedd av ungdomarna blev Rune Radestrém.

Specialpriser:

Simon H - 1:a plats H13 5-dagars. Seger i nistan ALLA individuella DM discipli-
nerna, UP-segrare i H14 + MANGA andra segrar.

Martin - 6:e plats H14 5-dagars, 7:a 1 UP H14

Frida H - 1:a plats D10 DM + flera individuella segrar.

Alva/Anna/Mirta - 3:e plats D14 DM stafett

Simon F/Simon H/Tiemo - 37:e plats Junior SM-stafett

Supercupen - Alla ungdomar samlar poing vid deltagande i klubbtriningar, liger
och tivlingar. Pd hostavslutningen delas pris ut till alla som under aret har fitt

thop poing,.
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Arets resultat

Fodda 1990-1997 Fodda 2001-

David Hector 13900 poing  Cecilia Hector 6900 poing
Simon Hector 13300 poing  Jacob Tedhamre 6000 poing
Mirta Frojd 11400 poing  Jesper Lidmar 4300 poing
Alva Karlsson 10900 poing  Simon Joon 4200 poing
Fodda 1998-2000

Kristina Tedhamre 12500 poing

Mattias Kallhauge 10700 poiang

Wilma Karlsson 9800 poing

Frida Hector 9700 poing

Du har val anmalt dig?

Snittringes 80-arsfest vill du inte missa. Har du inte redan
anmadlt dig gér det pa hemsidan nu. Sist anm. datum 25/2.
Begransat antal platser, forst till kvarn géller.

Lérdag 19 mars 2011
HD18 och uppat
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Av Nadja Dablstrom

Klubbtraff med Johan Plate
den |3 oktober 2010

Johan Plate har studerat pedagogik, sociologi och
psykologi. Han dr konsult och mental radgivare pa

heltid.

Vi visste inte riktigt vad vi skulle vinta
oss ndr vi satte oss ned for att lyssna pa
Johan Plate. Han var en mycket duktig
forelidsare som verkligen fick med sig
sin publik. Han varvade teori, praktik
och roliga anekdoter om vart annat.
Ingen risk att somna pa denna forelis-
ning.

Han stillde oss en hel del frigor t ex.
Var gir grinsen f6r minsklig presta-
tion? Det dr nog ingen som riktigt vet
detta, men bilden av oss sjilva gér vad
vi kan prestera. Han menar att det finns
“ingen grins” for den psykiska prestat-
ionen, ”ingen grins” f6r den fysiska
prestationen utan att det dr “var bild”
av vad som dr mojligt som styr prestat-
ionen. Det ir verkliga och tinkta upple-
velser som skapar grunden fér kom-

mande prestationer.

Annat att tinka pd dr motivation och
kiansla. Vad har vi for motiv? Mal?
Vilka resultat, processer och kinsla vill
vi nd? Det dr viktigt att fokusera pa
handlingen hellre 4n resultatet. Man ska
inte fokusera pa misstagen utan notera
dem, men inte viardera dem. Titta istdl-
let pa vad som gick bra och utga ifrin
detta.

Det viktiga dr alltsa att medvetandegtra
— acceptera — foérindra.

Detta var bara en lite kort om vad Jo-
han pratade om i néstan tva timmar. Ni
som inte var dir missade nigot mycket
intressant och roligt att lyssna pd.

Arets 25manna-helg
ar den 8-9 oktober
Almnis Sodertilje

www.25bmanna.nu
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Av Sinmon Hector

Golden Rings

Hellas nytiankande har skapat i.'}

det nya konceptet Golden Rings,
en aterkommande parstafett
med en man och en kvinna i la-
get. Mainnen springer forsta
strickan medan kvinnan
springer den andra.

Den 14 november var det dags for si-
songens sista (i princip, i alla fall) tdv-
ling, Hellas parstafett Golden Rings.

Tivlingen genomfors alltid i november e

(snofritt 1 4r), denna ging vid Hellas
klubbstuga i Granby. Golden Rings var
uppdelad i tre klasser: gifta par; andra
kombinationer; ungdomar.

Jag deltog tillsammans med min syster
Frida 1 ungdomsklassen, dir vi segrade
mot sex andra lag. Vi fick en tidsbonus
pa fem minuter eftersom min bana var
lingre och svarare dn Fridas. Alla som
hade en l6pare mellan 13-16 ar fick
alltsd en tidsbonus. Aven de i vuxen-
klasserna hade skillnader i starttider
beroende pa sin ilder.

En del av SSK:s Golden Rings-lopare. Fran vins-
ter: Monica Fropd; Tomas Movin; Kristina Ted-
hamre; Frida Hector

Banorna var av medeldistanskaraktar i
Granby-omridet medan det f6r HD10
och HD12 var banor inne i koloniom-
ridet Granby. Kul att sa manga SSK:are
hittade ut till tivlingen och ett tack till
SolK Hellas for ett roligt arrangemang.

¢~ huge
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Av Algot Sjistrand (med viss bjalp av mamma Elin Svensson)

Miniknat 25-manna 2010

Efter att ha ldst Adelas insindare har jag vintat hela aret pa att fa
en chans att springa miniknat och beritta om det. P4 25-manna
blev det antligen dags for min miniknatsdebut! Hir kommer min

berattelse.

Miniknatet pa 25-manna hade hittat ett helt
perfekt skogsomrade. For er som inte bara
sprang tdvlingen utan ocksid var funktion-
drer, s minns ni kanske att funktiondrspar-
keringen var pé en vig runt ett litet skogs-
parti. I den skogen gick miniknatet av sta-
peln. Det fanns alltsa ett tydligt uppfing-
ande foremdl runt hela skogen om man
skulle rika springa fel.

Nair man kom till miniknatet fick man forst
anmila sig. Om man ville fick man ha en
nummerlapp, men jag tyckte att den ver-
kade obekvim och hoppade 6ver det. Se-
dan fick man lina en SI-pinne. Det hir ir
en klar férdel om man jimfér med direkt-
anmilan ddr man brukar kunna hyra en SI-
pinne. Trots att det var gratis att lana pinne
kan jag dndd rekommendera att man tar
med sig en egen pinne om man har det for
da kan man ju starta snabbare!

T 7

Nar man stamplar anvinder man sin SI-pinne. Stamplingsenbeten sitter valdigt hogt upp, sa det dr lite

svart att na.
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MINIKNAT 25 manna ‘ T
LOT 2010-10-09 Qp x—-ﬂi‘.}

Banan man fick springa pa miniknatet.
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Fran anmailan fick man gi en liten bit for
att komma till startpunkten och sedan fick
man f6lja snitslar mellan kontrollerna. Vid
start, mal och alla kontroller finns en
stimplingsenhet ddr man kan stimpla med
sin pinne. D4 piper det. Jag stimplade
minst tio ganger pa varje kontroll. Det ir
lite svért att stimpla for stimplingsenheter-
na sitter vildigt hogt upp. Om enheten inte
verkar fungera finns dven en vanlig stimpel
som man kan stimpla i kartan med. Den ér
annu svarare att anvinda om man inte dr sa
stor, men jag fick hjilp av mamma.

| 4

Banan gick i olika sorters skog. Ibland folj-
de snitslarna en stig och ibland fick man
klittra rakt uppfor ett berg. Sirskilt strick-
an frin kontroll 4 till kontroll 5 var vildigt
brant. Hir fick pappa lyfta mig 6ver stockar
och pi andra stillen dir jag inte kunde
komma fram sjilv. Om ni undrar vad sjilva
kontrollen satt, sd var det vid en flaggsting

uppe pd bergets topp.

Efter femman var den svira delen av banan
avklarad och man fick ga lite nedf6r istillet.
Det var ganska mdnga andra barn som
sprang om mig pa vigen och det ar roligt
f6r da kan man titta pa dem.

Till slut kom jag fram till malet och da var
banan slut. Det tyckte jag var lite trakigt,
for det gick ju att se startpunkten frin malet
och dit skulle man kunnat gi och stimpla
lite till.

Nir man kom tillbaka till anmilningstiltet
fick man limna in SI-pinne och da fick man
en dricka i pris. Det var bra for banan var
ganska ling och det tog ritt ling tid att
komma runt och di blir man ju torstig. Jag
hade aldrig gitt sa hir mycket sjilv tidigare,
men det gick bra om man hade en forilder
att hélla i handen och en som gick fére och
piminde om vart vi skulle. Hoppas att jag
far springa mer miniknat i vér, for det var
valdigt roligt att stimpla! D4 kanske jag kan
springa lite ocksa.

Sa har glad blir man nar man kommit i mal och fitt pris.

Fakta om Algot:

o Algot var drygt 18 manader vid miniknatsdebuten.
¢ Algots mamma heter Elin Svensson och hans pappa heter Jonas Sjostrand.
o Algot har en gul tandborste med Bamse pa.
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Av Sofia Persson

Julaftonskutet 2010

Efter ett ars vila var Julaftonskutet tillbaka 2010. Bertil Gelius som
varit ansvarig tidigare ar har klivit ned och jag, Sofia Persson, och
Anna Tiderman fick uppdraget att fora traditionen vidare.
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Vad ir da julaftonskutet?
Till ndsta ar hoppas vi att det blir en bittre

Varje julafton triffas de medlemmar som uppslutning dir alla ir vilkomna s att

vill pd en samlingsplats som dr bestimd i denna fina tradition kan leva vidare i flera

forvig for en gemensam 16prunda pi caen 3¢ .

timme. Vi springer hem till olika medlem-

mar i klubben och 6nskar God Jul samt

Sverlimnar en liten julhilsning.

Anna och jag triffades hemma hos mig en
kvill och gjorde en slinga som vi kunde
tinkas springa. P4 julaftonen var det sam-
ling vid Isakssons kulle i Sjoédalsparken. I ca
10 minusgraders kyla samlades det dtta
tappra SSK:are som ville ut pa en I6prunda
innan julmaten. Vi sprang omkring en
timme och de medlemmar som vi besokte
uppskattade at vi kom.

Vi som sprang.
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Av Rune Radestrom

Host Ost resan 2010

Eller Absolute Ex-Yugoslavia and eight other countries som Peo
Bengtsson kallade resan. Temat for resan var saledes att beséka
och orientera i samtliga sju linder i fore detta Jugoslavien samt
dessutom i ytterligare atta linder. Det skall absolut vara oriente-
ring varje dag och girna tva ganger om dagen. F6r min del blev det
14 dagars bussresa med |9 orienteringar.

Prisutdelning i Polen. Fr.v. Bo Géran Gunnarsson, Rune, Bjorn Linnersjo

Sondag 31 okt. Alagille

Vi dr ett 10- tal stockholmsorienterare som
triffas pa Stockholms Central for att ta
X2000-taget till Tranas. Dir himtar en av
Ingemar Catlunds bussar oss for fird till
Smilandskaveln dédr ytterligare resenirer
skall ansluta. Hinner precis dit for att se
segrarlaget i damklassen ga i mal. Firden
gir vidare till Ahus utanfér Kristianstad for
Alagille. Hir méter Carlunds buss nr 2 upp
med resterande deltagare, vi dr nu drygt 60

resendrer men det skulle bli betydligt fler
senare pd resan. 22.30 idr det dags for avfird
med férjan Ystad - Swinoujscie.

Mindag 1 nov. Storbildsskdrm i Polen.

Efter landstigning vid 7-tiden, busstresa
nédgra timmar till Barlinek i Polen dir resans
forsta tdvling skall dga rum. Jag springer
som i de flesta fall mellanbanan men ibland
pa resan dr det bara tva banor och da blir
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det den linga f6r min del. Banan dr 4 km
och ganska enkel. Terringen bestir av latt-
16pt, kuperad bokskog. Inspirerad av den
fina terringen gor jag ett i det ndrmaste
felfritt lopp och far bista tiden pi banan,
20 sekunder foére Bjorn Linnersjé. Vi tva
skulle i fortsittningen ha mdnga jimna
kamper. De polska arrangérerna hade verk-
ligen gjort ett proffsigt arrangemang. I ett
talt visades resultat och mellantid direkt
efter avldsning pa en storbildsskirm. Impo-
nerande f6r en enkel Host Ost tivling. Da-
mer och herrar fir samsas om tva duschar i
en nirliggande skola. Efter lunch pi en
trevlig restaurant i Barlinek gir firden vi-
dare till Prag f6r Gvernattning.

Tisdag 2 nov. Resans storsta bom.

Idag dr det bara 34 mil att aka till Bratislava
i Slovakien. Pa vigen skall vi springa utan-
fér Brno. Det dr soligt och sensommar-
viarme, vilken skillnad mot hemma. Bra
banor och karta med kartbyte mellan
1:10 000 och 1:4000 da banorna passerade
ett detaljrik parti. Jag fixade inte detta utan
gjorde hir resans stérsta bom. Tappade
kartkontakten bland en massa firor, blev
osiker och kommer till kontroll 14 och tror
att det 4r nr 13. Springer en bit men ingen-
ting stimmer. P4 hall syns stora hus men
det finns inga ens pa kartan (husen lig ut-
anfor kartan). Vinder tillbaka och konstate-
rade att jag varit vid fel kontroll. Nir jag vil
tagit kontroll 13 i ritt ordning maste jag
atervinda till kontroll 14 f6r tredje gangen.
Nu var det inte sa lingt mellan kontroller-
na, kanske 100 m, men missen rorde sig om
5 minuter.

Efter tivlandet blev det hotellrumsdusch i
ett nirliggande hotell och lunch fére 15-
milaresan till Bratislava med inkvartering pa
ett slitet hotell fran kommunisttiden. Kvil-

Sondag 31 caober, Bussen eller en av b

<53 dker frin Giteborg /Landvetter via
Smlandskavien vid Trands til Hovel A
R for Magite mellan ca 17 och 20. F&
Yatad - Swinoujscie 22.30 - mindag 06.4

Barkinek | Polen efter ca.
70 fom Sining. Direfuer ev.
dusch och lunch fore den
fortsatta fhrden mot Prag

via Dresden. Kvilismil och
POL svemattring | Prag

;fim Thsdag morgon frukost och tidig
wvilid och bussresa pl metorvig
ch N\ sbderut mat Skopje, Macedonlens
dvling huvisdstad. Mafligheter 18 lunch-
+vid utsplsning | bussen under vigen.
dusch  Under em. OL-tdviing vid Skopje.
Ddrefter kvillsmd | Skopje fBre
skoddr  busfarden norrut il Pristina |
pnfée  Kosovo for uemattning med
frubost di tisdas cnsdae <

len dgnades at en stadsrundtur under led-
ning av tvd duktiga engelsk-talande guider.

Onsdag 3 nov. Sprint bland murar och
trappor.

Morgonsprint fore frukost star pa program-
met. Starten dr beligen nira hotellet och
bétjan och slutet av banan dr enkel inne i
gamla staden. Men en del av banan gir runt
slottet med strickor som ar svarframkom-
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liga bland murar och trappor. Inget som
passar mig, jag har alltid haft svart f6r den
typen av orientering nir det dr svirt att se
pa kartan var man kommer fram. Ett ging
yngte slovaker toppade resultatlistan,
kanske med en viss lokalkinnedom.

Start och mal nedanfor slalombacken i Maribor

Forflyttning 10 mil till Wiener Neustadt i
Osterrike och dagens andra lopp. Hir kin-
ner jag igen mig. Det dr samma plats dir
kvaltivlingarna gick vid Veteran-VM 2006.
Ett bra omride med mycket detaljer. Det ar
medeldistans, en utmadrkt bana med klurig
orientering. Gor ett bra lopp, bara nigra
mindre misstag vid tvd gdmda skdrmar. Blir
3:a bland Host-Ost resendrerna men far

stryk med 7 min av en lokal (och férmodli-
gen yngre) l6pare. Efter 16pningen, dusch,
lunch och fird till Maribor i Slovenien. Vi

blir inkvarterade pa ett utmarkt hotell allde-
les vid foten av den berémda slalombacken.
Hir skall vi bo tvd nitter, skont att slippa
hotellbyte vatje dag.

Torsdag 4 nov. Drimterring i Rogla.

Aven idag 4r det en morgonsprint fore fru-
kost. Start och mdl dr placerade pa slalom-
backens stopplan intill hotellet. Bra bana
och terring med undantag for forsta delen
(taggbuskar och lerigt girde). Fér just i
startogonblicket hora av arrangéren att
kartan inte dr si bra i bérjan vilket man
kunde halla med om. Go6r inga egentliga
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misstag men det var jobbiga backar, knapp-
ast nagon sprintkaraktir pa banan.

Dagens andra tivling 4r en medeldistans i
skidorten Rogla. Vi dker pd slingrande
vigar hoégt upp genom storstammig gran-
skog. Vintar mig en kuperad orientering i
storskog men det blev nigot helt annat. Pa
1500 m ho6jd Sppnar sig terringen med
halvéppna omriden liknande alpingar. Hir
och dir gir gator for skidspar, man har kort
virldscuptivlingar 1 omridet. Det dr varmt
och strilande sol, dagen innan var det
dimma och regn och fér 5 dagar sedan lag
hir massor av sno. Men nu hade niastan allt
smalt. Tala om tur med vidret. I den inspi-
rerande miljén kor jag pa for fullt. Det ar
terrdng som passar mig, littlopt och bra
sikt. Det blir ocksa en klar seger pa mellan-
banan, mitt bista lopp p4 resan tillsammans

Fint vider i Rogla, Slovenien

med Spartacus Cup-tivlingen senare.

Kvillen dgnas it en trevlig gardsfest uppe i
bergen dir all mat och dryck (lis vin) var
egenproducerad.

Fredag 5 nov. Gropterring i Kroatien.

Dagens etapp dr 34 mil till Budapest. Vi
skall passera 2 grinser (Slovenien-Kroatien-
Ungern) och varje passage tar i genomsnitt
1 timme frimst mellan de ex-jugoslaviska
linderna. Men det har blivit mycket bittre
jimfort med forr i tiden. Under hela resan
passerade vi 11 grinser som krivde pass-
kontroll och totalt tog det nog ungefir lika
minga timmar. Ingenting jimfért med re-
san runt Svarta Havet 2007 dir tullandet
tog bortemot 2 dygn.
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Pa vigen skall vi springa utanfér byn Va-
razdin i Kroatien. Vi dker genom sma byar
och far se miljéer som den “vanliga” turis-
ten aldrig kommer i kontakt med. Tavlings-
centrum ligger vid ett naturvirdsomrade
och ir vackert beligen med sma dammar
prydda med triskulpturer. Det var kupe-
rade och bra banor pi en karta som stimde
bra férutom att en del stigar saknades pa
kartan. Kontrollerna (10 av totalt 15) ut-
gjordes mest av stora eller sma gropar och
skdrmarna satt alltid lingst ner. Jag startade
1 min. efter Bjoérn Linnersjé och vi fick
snart sillskap runt banan. Men en lokal
lI6pare var ofin nog att sld mig. Vid prisut-
delningen fick jag medalj och en flaska vin
som sparades till Berits och min Venedig-
vistelse. Efter loppet bjéds vi pa mat och
dryck samt mingder av kakor till kaffet.
Det var en riktigt gemytlig stimning i det
soliga vidret, si avfirden mot Budapest
drog ut p4 tiden.

Loérdag 6 nov. “Barnbanor” pa Spartacus
Cup.

Dags for forsta “riktiga” tdvlingen, Spar-
tacus Cup utanfér Budapest. Det ir en 2-
dagars tivling med individuell start bada
dagarna och ett sammanlagt resultat. Det dr
en stor tivling, gissar pa 700-800 deltagare.
Den har en lang tradition, i 4r var det den
58:e drgingen. Jag har sprungit tdvlingen
ganska manga ganger. Forsta gingen var
1969 men pé den tiden i det kommunistiska
Ungern hette den 7-novemberpokalen.
Tivlingen gir ofta i ett storkuperat bergs-
omride, Vertesbergen, som dr det bista
partiet i Budapesttrakten. Men i ar var ter-
ringvalet och dven banorna kass. Eller som
vir guide sade ”Vertesbergen dr vart bista
omrade men i 4r anvinde man dess simsta
del”. Banorna, dtminstone for oss aldre, var
av HD12/14- svarighet. Forsta delen gick i

helt 6ppen terring, i och foér sig kuperat
men bara att 16pa for fullt. Andra halvan
gick mestadels i helgront men dnda enkel
banlidggning. Jag gick for fullt och gjorde ett
felfritt lopp som resulterade i vinst med
dryga 3 minuter, ett bra utgingslige infoér
etapp 2. Allt var dock inte daligt, man hade
valt ett utmirkt TC med parkering alldeles
intill. Foér tvd ar sedan var det 4 km att g
(eller lifta) fran bussparkeringen. Det fina
vadret bidrog dven till en trivsam tivling,
arrang6rerna menade att det var den varm-
aste Spartacus Cup ndgonsin.

Vid aterfarden fanns tid for en av resans fa
kulturella aktiviteter. Under ledning av
Laszlo Dese6s, for 40 dr sedan ungersk
elitlbpare och sedermera ungersk ambassa-
dor 1 Danmark och Sverige, dkte vi runt i
Budapest och beskidade minga pampiga
byggnader.

Sondag 7 nov. Seger pi Spartacus Cup.

Jag har tidig start idag och dker ddrfér ut
med forsta bussen. Har bestimt mig f6r att
ta det lite lugnare idag och ga pa sikerhet
for att sikra totalsegern. Men det holl pa att
gd péd tok redan vid 2:a kontrollen. Det ar
en liten grop nira en stig. Vet exakt var jag
ir men ingen grop eller skidrm syns till. Le-
tar lite i sidled och hittar gropen efter ni-
gon minut med skdrmen ordentligt gémd
lingst ner i gropen. Ett skolexempel pi
felaktig skdrmplacering. Men den lilla mis-
sen stor inte och resten av banan gar bra.
Det blir en klar totalvinst dven om Bjérn
Linnersj6 var ndgra sekunder snabbare idag,
For ovrigt gick dagens bana i ett bittre parti
idn girdagens och med bittre banlidggning.

Vi dr nu drygt 100 resendrer dd mdnga
kommit till Budapest med flyg. Bdda bus-
sarna kommer ddrfér vara ganska fulla un-
der resans 2:a vecka. Buss nr 1 kommer
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ivig 1.5 tim. f6ére buss nr 2 dir alla prista-
gare skall dka. Det var nog bra fér grins-
passeringarna (vi skall passera tva grinser
Ungern-Kroatien-Bosnien och det gir for-
tare med en buss 4n med tvi). Vid 22-tiden

Gatuforsaljning av cigaretter i Kosovo

var vir buss framme vid hotellet i Banja
Luka dir en bastant middag serverades. For
min del rickte det med forritten innan det
var dags for god natt.

Maindag 8 nov. Nat-OL med
Psnubbeltradar”

Avfird kl. 7 till sprint-OL inne i staden.
Tva banor och den lingsta dr 4.7 km, vil
lingt fo6r sprint. Men en mellanbana fixas
litt genom avkortning till 3.7 km. Det idr

enkla banor pa en bra karta men nagra kon-
troller satt inte riktigt pa rétt plats. For enda
gangen pd tresan anvinds stiftklimmor,
imponerande att Sportident fitt si stort
genomslag hir nere. Natutligtvis ligger

ndgra kontroller pd slutet inne i en borg
vilket stiller till en del problem. Efter tiv-
lingen aterfird till hotellet f6r dusch och
frukost. En planerad kort Banja Luka-
sightseeing talades aldrig om, och det var
lika bra, det skulle bli sent nog dnda idag.
Vi skall ndmligen passera tva grdnser och
hinna med en tivling i Serbien.

Tiden gir och sa sméningom star det klart
att vi inte hinner till tivlingen i dagsljus. I
och for sig inget ovanligt pA Hést Ost. Av
artighet mot arrangdrerna aker vi dndd till
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tavlingsplatsen, kommer fram vid 17-tiden
och di dr det morkt. Men manga av delta-
garna har varit med foérut och tagit med
lampor av nédgot slag. Det rérde sig om
diodlampor som kartlyse, mobiltelefoner
och t.o.m. nagon riktig pannlampa. Ungefir
hilften gav sig ut i skogen och utav dessa
lyckades hilften ta sig runt en bana. Jag har
en liten diodlampa och tinker forsoka ta
ndgra kontroller. Sticker ivdg pa korta ba-
nan, 2 km, och lyckas ta mig runt pd den
inte alltfér imponerande tiden 37 minuter.
Extra besvirligt var att skogen var full av
l6phindrande ”snubbeltridar”, linga revor
som slingrar sig runt fotterna. I fortsitt-
ningen tinker Peo rekommendera pann-
lampa i packningen vid kommande Host
Ost resor, men varfér inte planera restider-
na sd att man hinner springa i dagsljus. Se-
nare fick vi ett bra kvillsmal och Overnatt-
ning p4 hotell Slavija i Belgrad.

Pa vir fird genom Bosnien syntes inga spar
efter kriget pa 90-talet. Men vid infarten till
Belgrad dkte vi forbi byggnaden som tidi-
gare var férsvarshogkvarteret. Den var fort-
farande lika sénderbombad som fér 10 ér
sedan.

Tisdag 9 nov. Mdirkgrin karta i Makedonien

Avfird redan 06.30 for vi har 43 mil till
Skopje i Makedonien och dagens tivling.
Det finns inte tid till ett lunchstopp, den far
vinta till efter tdvlingen. Men i bussen finns
varma smorgisar och vafflor. Tavlingsplat-
sen var vackert beligen vid en restaurant
hégt uppe pé ett berg med vidunderlig ut-
sikt 6ver Skopje. Det blir sent dven idag
trots tidig avfird, men bara néigra sent star-
tande madste bryta p.g.a. morker. Det blir
lite av parodi pa orientering, kartan kunde
ha varit mycket bittre. Kartans tre grona
firger (90% av kartan var grén) var mel-

langront, morkgront och mérkgratt. Kartan
var sa moOrk att det var svért att se stigarna
och dessa maste man utnyttja. Sedan fanns
inte si mycket annat pa kartan dn héjdkur-
vorna och de var minga d.v.s. det var
brant. Banan var inte drets roligaste, den
foljde en dalging nagra km bort och gick
sedan tillbaka pa andra sidan dalen. For 10
ar sedan sprang jag i Makedonien pa en
mycket bittre karta, utvecklingen tycks inte
ha gitt framdt. Den sena lunchen vid 17-
tiden smakade ddremot mycket bra.

De 9 milen som aterstar till Pristina i Ko-
sovo gir snabbt s vi dr framme 1 vettig tid.
Inkvartering péd ett férvanansvirt modernt
hotell. Hotellet hade skickat en rumsfordel-
ningslista till Peo, men nu var det helt andra
rumsnummer som gillde. Det stiller till en
del oreda (och ilska hos Peo) men till slut
far alla sina rum.

Onsdag 10 nov. Varming for minor

Vi har nu 5 tivlingar framf6r oss i Kosovo,
Albanien och Montenegro. I dessa linder
fanns inga lokala banldggare utan tivlingar-
na skotte vi sjilva, frimst de yngre reseni-
rerna i gruppen. Ett styvt jobb med utsitt-
ning, intagning och bevakning av kontrol-
ler. Jobbet innebar dven att skéta start och
mal, dessutom hann de med att springa
banorna.

Den hir dagen stimde ingen tidsplanering.
Vi skulle ha forsta start pA morgonsprinten
i en park redan 07.30. Da vi kom till tiv-
lingen meddelades det, att sportministern
skulle inviga tdvlingen kl. 8 sa starten férse-
nades. Det blev en utmirkt tivling pd en
riktigt bra karta, ungefir som att springa
Stockholm City Cup. Imponerande bra
karta dir en del av grundmaterialet utgjor-
des av Google Earth. Promenad tillbaka till
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hotellet, frukost och sedan utfird till dagens
andra tivling som skulle ga i skog. Virt
hotell lag sa centralt att bussen maste park-
eras lingt bort. Vi samlades utanf6r hotellet
men ingen buss kommer. Medan vi véntar
kan man beskidda en omfattande gatufor-

siljning av allehanda ting. Limpor med
cigaretter dr populdrt. Fir si smaningom
héra att chaufféren inte hittar bussen. Den
har vil inte blivit stulen? Efter nigon
timme dyker bussen upp, inte speciellt ldtt
att ta sig fram med en stor buss pé tringa
gator och i den kaosartade trafiken.

Kartan vi skulle springa pa var en gammal
militirkarta med 10m ekvidistans. Ett om-
ride kunde inte garanteras minfritt, banan

Del av park-OL omradet i Albanien, sett fran hotellfonstret

fick ddrfor natten innan liggas om si att
man sprang runt pi en stor vig som inte
fanns pa kartan. Till hjdlp fick vi darfor
med oss en satellitbild frin nitet. Aven pa
ndgra andra delar av banan hade det varit
bittre att orientera efter satellitbilden 4an

efter kartan. Det fanns stigar som stimde
med kartan men inte alla. (“)ppen terring
stimde si sd dir. Kuperat var det med be-
sked, ndstan 200 m i hojdskillnad mellan
start och banans hogsta punkt. Men det var
en trevlig malplats bredvid en fotbollsplan
dar vi kunde bese en lokal match. Och vara
virdar bjéd pa Red Bull vid malgang.

Vi hade behillit hotellrummen i Pristina for
att kunna duscha, men blev s3 forsenade att
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Peo fick betala 500 euro extra for sen ut-
checkning.

Forst kl. 17 startade 24-mila resan till Alba-
nien och di var det redan morkt. Efterit
menade dven Peo att eftermiddagens orien-
teringen varit onddig och att vi dirigenom
missade den vackra naturen mellan Kosovo
och Albanien. KI. 22 var vi framme vid det
6-stjarniga Grand Hotel Europa i Skhodér,

Vagar man aka buss bar, Skhoder, Albanien

resans flottaste hotell. Det hade atminstone
jag inte vintat mig i Albanien. Middagen
hoppade jag 6ver, kanske en miss, det lir ha
varit den bésta pa resan.

Torsdag 11 nov. Stenigt och arga hundar i
Montenegro.

Pa morgonen genomférdes en sprintorien-
tering i en park utanfér hotellet i Skhodér.
Bra karta men inte sd svart, ungefir som att
orientera i Kungstridgirden. Alla sprang
samma 2 km bana. Jag hade 14 minuter,
Allra snabbast var naturligtvis de yngre med
en bista tid pd 9 minuter. Efter frukost

|

skall vi dka nidrmaste vigen till Podgorica i
Montenegro men en av resans finska delta-
gare hade varit uppmirksam och hort att
den vigen var avstingd for tyngre fordon.
Vi fick ddrfor ta en lingre vig efter kusten.
Den vigen borjade med en mycket smal
och gammal tribro. Vigar man dka Gver
med bussar? Men nir en lastbil fullastad
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med grus passerade beslot vi att gbra bus-
sarna littare genom att promenera Over
bron. Vi anlinde i god tid till Podgorica
sedan grinspassagen Albanien-Montenegro
klarats av Overraskande snabbt. Eftermid-
dagens orientering skall gi pa en skogskarta
1 km fran virt hotell. Kartan firdigstilldes
veckan innan av en utsind kartritare, otro-
ligt bra med tanke pé det bristfilliga grund-
materialet. Den steniga terringen var dire-
mot inte si kul och ett tilltagande regn
gjorde att det blev vildigt halt. En del (bl.a.
jag) hoppade &ver en kontroll da vi fick
héra att det inte fanns ndgon skdrm dir.
For att undvika en stenig sluttning tog jag
pa ett stille en omvig foérbi ndgra hus.
Vigen passerade en girdsplan och dir
fanns tre bundna hundar. De var helt van-
sinniga och gjorde allt for att komma loss.
Passagen skedde med bultande hjirta och
en bon om att kopplen inte skulle brista.

Fredag 12 nov. Aka buss i sol- och dimma.

Mycket tidig start pa morgonens sprint- OL
- den Gie fore frukost pd resan — i samma
omrade som girdagens orientering. Men nu
var det soligt och torrt, korta banor och
sndllare banldggning, si orienteringen var
mer angenim dn girdagens. Redan vid 9-
tiden var vi ivdg for idag dr det langt att dka,
80 mil till norra Kroatien och bara hilften
ar motorvig. Vi fir en mycket vacker fird
pé slingrande vigar, i soligt vider, utefter
Adpriatiska havet. Vid ett fotostopp ovanfor
Dubrovnik passar en del pa att handla
vackra handbroderade dukar. Ndgra veckor
senare visade TV bilder pd Gversvimmade
gator i Dubrovnik.

Vid midnatt far vi lots av kroatiska arrang6-
rer till vart boende. Det gar under en ling
stund bara uppfér pa smal och slingrande
vig i tjock dimma. S4 smédningom stannar

bussarna och pa héll syns svaga lampor i
dimman, de flesta av oss skall bo dir. Ett
mindre antal, diribland jag, skall bo pa ett
annat stille som vi passerat. Bussarna for-
s6ker vinda men det gir inte i dimman. En
viss forvirring utbryter, dir vi stir utanfor
bussarna i mérker, dimma och regn. Det dr
inte helt klart vilka som skall bo pd den
andra forligeningen och hur man tar sig dit.
Na allt 16ser sig till slut. Med var guide som
vigvisare slidpar vi vira resviskor 1 km
tillbaka. Boendet i stort logement var helt
OK, ungefir som svensk vandrarhemsstan-
dard forr i tiden. Och nattens kvillsmal
smakade bra.

Loérdag 13 nov. Tuff orientering i bergen

Vi hade ”sovmorgon” med forsta start
09.30. Man sag inte si mycket av naturen
ens i dagsljus, dimman var fortfarande tit
och regnet strilade ned. Men nagra veckor
tidigare var det gott om snd, den slapp vi.
Omridet vi skulle springa i var ett skidom-
ride bade for utférsikning och for lingdak-
ning. Det var en fantastiskt fin OL-terrdng,
bra karta och banliggning dir man inte fick
négot gratis. Det var ordentligt kuperat och
tyvirr ritt stenigt och dimman gjorde orien-
teringen vansklig. Det gillde att vara noga
med riktningarna. Jag gjorde ett storre miss-
tag nir jag kom snett ner pd en dng dir jag
hade svirt att ldsa in mig i dimman. Blev
anda 2:a pa mellanbanan, det var stort man-
fall och ménga brot. Det hir var enda
gangen pa resan som det var riktigt daligt
vader och dir de varma kldder man slipat
runt pa resan kom till anvindning.

20-milaresan till Venedig gick snabbt si vi
kom fram i god tid.
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Séndag 14 nov. Svar VVenedig-OL.

Venedig-orienteringen 4r en stor tivling
med 3000 deltagare. Det dr fantastiskt kul
orientering som kriver full koncentration
hela tiden. Det dr vigvalsproblem med
stora omvigar, riktningsindringar hela ti-
den och kontroller som man ofta maste ta
bakvigen. Minsta ouppmairksamhet gor att
man litt tappar kartkontakten och det kan
da vara svért att snabbt ldsa in sig. Det ar
en orittvis tivling dir man mdaste ha tur
med lottningen och fa en tidig start. I ar
hade jag otur och startade forst 12.30. Da
ir manga grinder fulla med turister eller
som vi brukar sdga “japanska gronomrad-
den”. Jag blev ocksd omkullknuffad vid ett
tillfdlle dé jag vil bryskt forsokte tringa mig
igenom en klunga. Men tur och otur i lott-
ningen jimnar ut sig. For tvd dr sedan star-

tade jag bland de fOrsta, fick en foérdel och
vann.

Arets tivling var nog den svaraste nidgon-
sin. Man hade ett nytinkande i banligg-
ningen med slingor och bokontroller. Ba-
norna var lagda sd att man maéste gora stora
omvigar, min bana var 4.6 km fdgelvigen,
men 16pvigen blev cirka 7.5 km. H21 som
hade drygt 10 km sprang bortat 20 km. Jag
gjorde ett misstag som kostade 2 minuter
men gjorde i 6vrigt ett hyfsat lopp men
med daligt flyt och miénga kartldsnings-
stopp. Trodde nog pa en bittre placering
in 7:e platsen 5 minuter efter en schwei-
zare.

Hir slutade Host Ost tesan f6r min del.
Berit hade flugit ner till Venedig och vi
tillbringade 3 dagar dér som turister.

Kalender for 201 |

Vet du inte vad du ska gora under 2011? Har kommer en lista 6ver vad klubben
planerar att géra nar det giller 80-ars firandet samt nagra tavlingar som kan vara roliga

att springa.

SSK fyller 80 4r!

. Jubileumsfest HD18 - uppat

. Ungdomsfest/aktivitet

. Jubileumsskubbare

. Bildspel/DVD om klubbens
historia

. Prel Minnenas Afton i host/
vinter

Téavlingar

. Irlandsresa, paskhelgen

. 10mila Tullinge, 30 april - 1 maj

. SSK tivlingsresa, Hilsingland 2-
6 juni

J Ungdomsserien 26 maj

. Jukola/Venla, 18-19 juni

. Sommartivlingar

. Oringen Hilsingland v 30

. Ungdomens Tiomila 5 augusti

. 43-kavlen 6-7 augusti

° Melkersminne, ungdomskavle
17 augusti

. Svealandsmisterskapet

. DM tévlingar

. USM

. SM

. Ungdomsseriefinal 2 oktober

. Daladubbeln 15-16 oktober
. Halikko 22-23 oktober
o Helg utan ilg 22-23 oktober
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Av Kristin Morén

Vatternrundan 2010

Ulrica och jag anmalde oss till Vitternrundan tidigt pa hosten
2009. Jag hade fatt en urtjusig cykel i 25-ars brollopspresent
och fick samtidigt utmaningen att den forpliktar en Vittern-
runda. Vad Ulrica hade for motivering vet jag inte. Det kanske
racker med att ha lust att cykla 30 mil?

Ulrica och Kristin vid starten

Jag startade cykelsdsongen 2010 med nagra
spinningpass. Snén hade precis smilt bort
och efter nagra ginger gick jag Gver till
utomhuscykling. Vi lyckades samla ihop nio
klubbmedlemmar en séndag i bétjan av
sisongen. Rundan gick via Sturehov fér
den obligatoriska fikapausen. Vi bestimde
oss for att fortsitta att triffas pd s6ndagar.

Men redan sondagen efter var vi bara tre
som samlades den tid vi kom 6verens om.
Det var Per Holgersson, Thomas Hugos-
son och jag. Jag deklarerade snabbt att jag
inte orkade dra utan tinkte ligga pa rulle.
De var snilla och vintade in mig efter varje
backe. Jag blev helt slut och de fick en
maklig séndagstur. Dirfoér féreslog jag att
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vi skulle haka pa Spérvigens séndagstri-
ningar med gruppindelning sé att alla skulle
fa meningsfull trining.

Nista sondag prévade jag den lingsamma
gruppen dir det inte skulle gi fortare dn
25 km/h. Gruppen startade betydligt
snabbare. En annan som hunnit fa nagra ér
pa nacken och behdver startstricka for att
komma upp i fart fick snabbt mjolksyra.
Det var fullt 6s med Tullingebergs backar
och sedan Palamalm i snabb takt. Efter det
ut till Arsta havsbad. Vi cyklade férbi nagra
fina fikastillen som jag suktade efter. Nir
de sedan meddelade att fikat skulle vara pa
Hannas tridgird utmed Agestavigen tack-
ade jag for mig och cyklade sakta hemit
tillsammans med Mika. Utan honom hade
jag lagt mig i ett dike och vintat pd bittre
tider!

i

Tvd mil kvar. Kristin pa cykel till vanster. Ulrica och Anders pa vinster sida.

Det blev lingre och lingre rundor efter
varje helg. Ibland cyklade jag med Mika och
ibland med Ulrica och Anders. En helg
cyklade Ulrica, Anders och jag till Taxinge
slott och fikade. Nir vi satt dir kidnde jag
att jag var fullt n6jd med de hir trevliga
vindorna dir vi fikade ihop innan vi vinde
hemat. Nu bétjade jag kdnna mig trinad
och egentligen behévde jag inte kra nagot
lopp. Men utan lopp har i alla fall jag svart
att motivera mig att trina ordentligt.

Jag f6rsokte att trina hart men inte mer 4n
att jag hann dterhimta mig. Under vintern
hade jag 4kt mycket skidor och kanske inte
varit tillrickligt noga med aterhimtning.
Man vet ju inte nir sndn férsvinner och det
giller att passa pd. Snén férsvann inte och
till slut kinde jag mig sliten. Samtidigt ar 30
mil en betydande stricka att cykla. Man
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miste forbereda sig med riktiga lingpass.
Sanna, min dotter skulle komma hem frin
Umea och jag frigade om hon ville inleda
sin Huddingevistelse med tva lingpass. Vi
satte oss pd cyklarna och korde forsta da-
gen 12 mil till Nynashamn tur och retur. Vi
motte mormor och vovvarna och it lunch
dir innan vi vinde hemat. Det finns héftiga
vigar i Sodertérn och jag kan rekommen-
dera vigen som viker av mot Osmo strax
innan Sorunda. Den gir genom en bond-
gard med manga snirklar och svingar med
fina upp- och nerférsbackar. Diremot kan
man hoppa éver strickan Osmo — Nynis-
hamn. Den var inte cykelvinlig.

Nista dag cyklade vi 11 mil till Taxinge
fram och tillbaka. Vi triffade mormor och
vovvarna i Taxinge och fikade gott. Sanna

Kristin passerar mallinjen, lingst fram till hoger

drog mest. Under en stricka drog hon i
over 42 km/h. Jag orkade ligga bakom ett
litet tag. Jag fick slippa vid férsta uppfors-
backe. Vi métte ett killgdng och jag tyckte
de tittade. Mdste ha sett maffigt ut med en
tjej forst och en tant efter i den farten
(inbillar jag mig i alla fall).

Pa vigen hem cyklade vi genom Huddinge
centrum pa Kommunalvigen. Vi valde att
inte cykla pd den gemensamma cykel- och
gangbanan eftersom det ofta gir sa mycket
folk dir och vi kom med fart. En férare i
en amerikansk guldfirgad bil tyckte inte om
det. Han forsokte preja Sanna flera ganger
mot trottoarkanten pa 30-stricka. Jag hann
tyvirr inte i kapp. Jag var s adrenalinstinn
att hade jag hunnit i kapp hade jag férsokt
att klippa till karln trots att han antagligen
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var dubbelt si stor och stark. Jag kinner
mig vansinnigt arg bara jag skriver om det.

Nista dag frigade jag en arbetskamrat vars
flickvidn 4r polis om vad som giller. Fick
veta att finns cykelbana ska man som cyk-
list anvinda den. Men vad flickvinnen
visste sa skrev man inte ut béter for cyklis-
ter som cyklar pa gatan istillet. Didremot far
man som bilist inte utsitta cyklister f6r fara.
Tyvirr kunde jag senare ldsa pd
www.kadens.se att en cyklist blivit démd till
béter men bilisten blivit friad trots att han
kort pa cyklisten. Det gick inte att styrka
"att bilisten inte hade kért om med tillrdck-
lig sikerhetsmarginal”. Det kidnns inte bra
att cykla fort pid gemensam cykel- och gang-
bana. Pi 30-vig haller en cyklist nistan
samma fart som hogsta tillaitna fart f6r bi-
list. Om man ska uppmuntra folk att cykla
till jobb vilket ju 4r en kampanj frin Stock-
holm Stad, maiste det finnas sidkrare alterna-
tv.

Efter att kort hart tva dagar i strdck kinde
jag att nu hade jag forberett mig s mycket
jag hunnit och férmitt infér Vitternrun-
dan. Jag kan erkinna att jag dndd undrade
om jag skulle klara det. Det var drygt en
vecka kvar till starten. Jag cyklade smi-
strickor som fram och tillbaka till jobbet
och de sista dagarna tog jag det lugnt och at
ordentligt.

P4 fredagen innan Vitternrundan édkte vi till
campingen i Motala. Mika kérde bil med
husvagn. Anders kérde Tomas Movins bil.
Tomas skulle starta pa kvillen och vi natt-
morgon till l6rdagen. Rune Radestrom
skulle starta under natten. Vi lyckades sova
ndgra timmar innan start. Det kindes bra
att ha tvé forare som servade oss. Jag kunde
helt fokusera pid min uppgift.

Nir starten gick regnade det inte. Jag tyckte
det blev f6r varmt med regnjacka och tog
av mig. Vi moétte helt plotsligt Johan Has-

selmark. Ganska snart borjade det sma-
regna. Brydde mig inte sdi mycket il att
bétja med. S4 smaningom blev jag bl6t och
tappade kinseln i fotterna. Tog pd mig
plastpdsar pa fotterna men det var for sent.
De var bléta isbitar. Jag kom i en klunga
och susade med. Ulrica férsvann. Jag kon-
centrerade mig pa att ligga titt pa rulle utan
att haka i. PlStsligt kérde folk in i varandra.
Killen framfér mig kérde in i bréten av
cyklister. Jag hann precis bromsa och veja.
Runt omkring mig lig cyklister pid vigen
och négra till och med i diket pd hoger sida.
Strax efter var det forsta vitskekontrollen.
Jag kom aldrig med i en stor klunga igen.
De som kom hade f6r hég fart for att jag
skulle hinna haka pa.

Forsta riktiga backarna uppfér kom. Upp-
forsbackar dr min akilleshal. Ar for tung for
att det ska kidnnas bekvimt. Sedan gick det
utfér. Och dd menar jag utfér. Vigade inte
ligga i nirheten av nagon. Blev till slut
tvungen att bromsa for att kidnna kontroll.
Jag hade ju cyklat mindre dn halva loppet
och ville klara hela. Stannade till vid J6nko-
ping. At lite men det var kéer 6verallt. Cyk-
lade vidare och kidnde mig ensam. I en av
uppforsbackarna som jag gick i (min fegtak-
tik for att orka) passerade en jobbarkompis.
Jag fr6s som en hund fast det var uppehall.
Kom till ndsta vitskekontroll. Fick sms att
Ulrica brutit i Jonképing. Jag ringde upp
henne. Hon kinde sig febrig. Otur efter all
trining. Hon om ndgon hade trdnat hart.
Cyklade vidare. Nu bérjade det Osregna.
Vattnet rann efter armarna utmed rygg och
mage. Hinderna var sd kalla att jag knappt
klarade att bromsa. Jag fick ta av mig glas-
Ogonen for att i alla fall se suddigt. Jag ar
nirsynt. Kom fram till Hjo och var stel som
en pinne. Dir kunde man sitta inne i ett talt
och ita. Blev mycket orolig i magen. Stillde
mig i en ling k6 for att fa ga pa en inom-
hustoalett. Just da gjorde det mig ingenting
att det tog tid. Jag forsokte bara tina upp
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Kristin med blommor i mal

och torka lite. Jag ringde till Mika och sa att
jag fros for mycket och funderade pd att
bryta. Han Overtygade mig att det snart
skulle bli bittre. Han hade stralande sol. Jag
tinkte att jag hade cyklat mer dn hilften
och brét jag nu maste jag gbéra om det. Jag
satte regnjackan innerst och sedan de bléta
kliderna utanpa for att de skulle torka av
vinddraget nir det slutade regna.

Det blev bittre vider. Men sa fort jag
trodde att jag skulle slippa regnjackan bor-
jade det regna igen. Min oroliga mage
gjorde att jag var tvungen att stanna vid
varje stopp med toalett. Men kanske var det
den vilan som gjorde att jag inte tyckte det
blev sa jobbigt. Eller ocksa tog magen Gver
som ndgon slags akupunktur? Jag fick inte
ont i baken och jag klarade nacken hyggligt.
Och till slut var jag vid sista stoppet innan
milgang. Strax efter stod Ulrica, Anders
och Mika och hejade pia mig. Nu var det

bara tvd mil kvar. Visst, det kindes i benen
men dndd, jag kinde mig siker pa att jag
skulle klara det. Jag kidnde en inre triumf —
jag klarar det!

Vid milgangen stod de alla igen + Tomas
Movin. Jag fick blommor och skumpa. De
tog hand om cykeln och jag himtade mat.
Det kindes lite overkligt. Jag hade klarat
det. Jag berittade att jag fitt si mycket upp-
mirksamhet f6r min tjusiga cykel under
loppet. Precis di kommenterade en kille
den. Jag sa att jag fitt den i brollopspresent.
Han svarade att han var skild. -—Du far
locka tillbaka henne med en tjusig cykel. —
Jag vill inte ha tillbaka henne. Hoppsan!

Efter jag duschat packade vi thop oss och
dkte hem. Nu kindes det dnnu battre och
sdkrare med tvé foérare. Jag somnade i bilen
nér vi nirmade oss Jirna.
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