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Vilkomna till 2010 ars tredje nummer
av favorittidningen

SNATTRINGE-Skubbaren

Detta nummer dr spickat av bilder. Vi
tackar fotograferna alldeles extra for
dessa.

Sedan artikeln pa sidan 27 om ung-
domsseriens regionfinal skrevs har dven
finalen genomférts. Snittringe tog efter
en rafflande poingstrid en 4:e plats. Lis
om detta pa sid 32.

Grattis till alla deltagare och engagerade
tranare.

Som vanligt si madste vi paminna om
att ni maste skriva om det skall bli na-
gon tidning. Tillsammans...

Redaktionen

Manusstopp for ndsta
SNATTRINGE-Skubbare
ar 2010-12-01

Utan er ingen tidning!
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Ledare — Nagra rader fran ordférande....

Tiden gar fort nir man har roligt
och nu 4r det redan oktober och
host. Det kidnns som evigheter se-

dan det var sommar och O-Ringen.

Tavlingssasongen for hosten har

varit i gang ett bra tag och den bor-
jar gd mot sitt slut. Men 4n dterstar
nagra hojdpunkter. Framfor oss har
vi 25manna, Daladubbeln, Halikko,
Helg utan ilg och var egen tivling
Hoéstlunken.

Klubben har visat upp sig pa diverse
tavlingar under hosten med mycket
fina resultat. Vi har bl.a. haft delta-
gare pa DM 1 Stockholm, USM, SM,
Silva Junior Cup och manga star-
tande i Ungdomsserien och visat
Ovriga klubbar att vi dr en klubb pa
frammarsch. Ungdomssektionen
fortsitter att jobba lika energiskt

och framgangsrikt som tidigare och

det visar sig med manga tdvlande
ungdomar och fina resultat. De ar-
betar dven med de mal som sattes
upp 1 klubbens arbete med visionen
att bli ”’Stockholms mest framsta-
ende orienteringsklubb”. Vi har ling
vig att gd men det borjar sakta men

sakert att visa sig i resultatlistor.

Nirmaste tivlingen 1 tiden ar
25manna. Klubbens mal 4r dven i ar
att vi ska ha 3 fullféljande lag, samti-
digt som vi dven ska bemanna kart-
planket med manga funktionirer.
Att stilla upp vid kartplanket och
jobba ir lika viktigt f6r klubben som
att stilla upp i nagot av lagen. Vi far
ett rejalt tillskott till klubbkassan
genom vart jobb vid kartplanket vid
25manna. Nista ir kommer det att
krivas dnnu fler funktionirer fran
klubben. Da arrangerar vi och OK

Sodertorn 25manna tillsammans.

I detta nummer av Skubbaren, som
vanligt vildigt trevlig ldsning, fir vi
lisa om skidorientering, mountain-
bike orientering, SM, USM och
mycket annat som vara medlemmar
har varit med om de senaste mana-
derna.

Agneta
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Namn: Marta Frojd
Alder: 13 ar

Varfor borjade du orien-
tera? Jag slutade pa gym-
nastiken och gjorde inget
annat. Mina foéraldrar ori-
enterar.

Hur ofta tranar du? Tva
ganger i veckan.

Storsta framgang? Min
stracka pa Ul0-mila i ar.
Storsta besvikelse?
Medeldistansen pa Lovon
den 5 september i ar.
Ovriga intressen? Friskis
och svettis med Alva och Anna. Kompisar.

Senast lasta bok? Vattenmelonen.

Senast sedda film? Day and knight.

Beskriv din tandborste: Bla Jordan, som jag kopt av
Jesper.

Vad édter du till frukost? En tallrik med fil och flingor, tva
rostade mackor med skinka och ett glas juice.

Beskriv dig sjalv: Utatriktad, glad.

Vad tycker du om Snattringe Skubbaren? Rolig att lasa,
sarskilt sidorna som ungdomarna sjalva skrivit.
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Foto Jorgen Hector och Monica Frijd
Nagra bilder fran arets O-Ringen
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Nagra bilder fran arets O-Ringen - forts
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Nagra bilder fran arets O-Ringen - forts

8 SNATTRINGE-Skubbaren nr 3 - 2010



SNATTRINGE-Skubbaren nr 3 - 2010




Av Simon Hector

Skidorientering och mountainbikeorientering

Det hdr aret har jag redan hunnit vara med pa tva skidorienterings-
tavlingar och tva mountainbikeorienteringar. Jag tycker att det har
varit intressant att prova andra former av orientering .

Terranghjalpmedel
om
Kartstall
bygga ett sjalv

Ski-O

Sl-pinne Ja, den dr oftast satt pa Ja, men den maste vara fast i
fingret cykeln
Kompass Behovs ej pa samma sitt Se vinster
som i vanlig orientering.
Ta mojligtvis med en i
bakfickan
Definitionshallare Obefintlig. Definition Se vinster

tryckt pa kartan
Skidor, stavar. Ak pa ett
par som du inte ar radd

Ja, pa magen. Du kan dven

Cykel. Ha inte for brackliga
hjul.

Ja, pa styret. Du kan dven
bygga ett sjalv

(NORDENMARK|
- L
‘ Classic -

Ni som trinade orientering i vintras
vet hur jobbigt, och trakigt, det var.
Att klafsa runt i en halvmeter sné
var ingen hoéjdare, sa nir jag horde
att Haninge skulle arrangera en Skid
-o tivling sa blev jag intresserad. Vi
brukade trina skidakning i vintras
eftersom det var si extrema forhal-
landen f6r 16pning och orientering.

Skid-o och mtb-o liknar varandra
ganska mycket. Det dr ganska enkel

orientering pa stigar eller uppgjorda
spar pa skid-o. Men eftersom det ar
annorlunda och gar ganska fort sa dr
det lite svart 1 alla fall.

Skid-o ir en blandning av lingdski-
dakning och orientering precis som
det liater. Man aker pa uppgjorda
spar som pa kartan dr kvalificerade
efter hur litt framkomliga de ir.
Helstreckat, streckat och prickat.
Sparen ar firgade 1 gront pa kartan
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och det kan vara sd att de ar upp-
korda bara for tivlingen. Helstreckat
ir 1 princip skidspar medan prickat
ir en person som har trampat 1 snén
med sina skidor. Kontrollerna sitter
bara pa de grona sparen.

Sa i januari dkte jag, min bror David
och min pappa Jorgen ut till Rudan
och koérde Haninges skid-o. Jag
korde mellanbanan. Jag hade ett
hemgjort kartstill som helt enkelt

var ett band runt halsen och ett
band runt midjan. Kartan var sedan
fist pa en cardboard-bit som var
hopknutna med banden. Mina knu-
tar var dock tyvirr lite f6r 16sa och
jag tappade kartan mot slutet och
jag fick dka tillbaka och himta den.

Pa DM hade jag ett betydligt battre
kartstill. Rune hade snillt linat ut
sina tva kartstill, ett gammalt och
ett nytt, till oss. Tack si mycket!

Min bom pi Skid-o DM. Akt vig i rosa. Jag missar det halvstreckade strecket i kurvan
ndra kontrollen och tappar en del tid pa att inte veta var jag dr och pad att ga vanster.
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Pa Liding6 var det min tur att an-
vinda det proffsiga” kartstillet,
som ser ut ungefir som pa bilden i
diagrammet. Tyvirr si bommade jag
en stricka en del och missade
bronsmedaljen 1 H14 med 9 sekun-

der.

Nir det 1 juni dok upp en mojlighet
att aka en mtb-o tivling sa hajade
jag direkt. Men jag fick ett krav fran
mina foérdldrar att trina pd mtb-
cykling innan jag fick aka. Jag hade
innan inte akt mer dn ner till Char-
lottendal (med avhopp da och da)
pa en cykel. Si jag borjade trdna
med min halvt mtb-cykel, halvt
landsvigscykel, som har pakethal-
lare, pa skogsstigarna 1 nirheten. Jag
fick en mycket bittre teknik for att
undvika att ramla, och battre sjalv-
fortroende.

Det finns olika klassificeringar pa
stigarna/spiren i mtb-o. Klassifice-
ringen beror pa rotter, stenar, m.m.
Ungefir som i vanlig orientering dar
stigar har olika tjocklek. Helstreckat,
streckat och prickat. P4 mtb-o ir
alla stigarna svarta och allt annat
svart ar blekt eller borttaget.

Sa nir jag stack ut till Ursvik en 16r-
dagsmorgon 1 juni si hade jag
knappt ndgon radsla for att cykla pa
skogsstigar.

Innan start fick jag peppande kom-

mentarer av David och Jérgen:
- Kor hart!
- Och ak forsiktigt!

Sa jag gjorde som de sade och det
gick bra. Visserligen bommade jag
lite ddr det var plottrigt med stigar
men det gick 6ver lag bra for att
vara forsta tivlingen i mtb-o. Jag
akte klassen H16 och i inte mor-
dande konkurrens vann jag med ca
50 minuter 6ver den ende andra tiv-
landen.

Dagen efter var det annu en tivling,
denna gangen 1 Hokaringsskogen.
Jag tivlade i en H14-klass som fanns
for dagen. Denna gang var det ritt
kort men jag vann dnda med ca 40
minuter. Jag hade nog lite mer erfa-
renhet 4n de andra tvi. Pa dessa tva
tavlingar var jag nog den enda tav-
landen med pakethallare, men jag
hade nog sa kul for det.

Bada sporterna dr roliga att prova pa
och nista gang det dyker upp ett
tillfille kommer jag nog att dka.
Aven fast du inte har den bista ut-
rustningen dr det kul dndd. Nista
tillfille kan det vara virt att proval

Tack till Tumba-Milarh6jden OK
som arrangerade tva bra mtb-o tiv-
lingar. De dr i princip de enda i
Stockholm som har arrangerat tav-
lingar
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Ett litet kartklipp fran Hikardangsskogen mth-o karta dér jag akte H14. Mina vig-

val ar invitade i rosa.
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Av Mikael Nilsson

SM-stafetten i Umea

Pa torsdag eftermiddag lyfte planet fran Brommma med Simon
Frojd, Tiemo Schramm och mig, 2/3 av SM-laget och lagle-
dare. Nir vi klev ur planet en timme senare i Umea var det
markant kyligare luft som motte oss.

Pa l6rdagen startade B- tll F-
finalerna tidigt pa morgonen for att
sedan vara pa plats pa arenan for att
ta emot A-finalisterna nir de var-
vade och gick i mal. Simon gjorde
ett stabilt lopp och blev bista Stock-
holmare. Tiemo hade det lite tuffare
men slutade dnda pa en fin 28w
plats.

Nistan morgon satte vi kurs mot
byn Klabbéle diar SM 1 medeldistans
och stafett skulle avgoras i helgen.
Pa fredagen var det kval 1 medeldi-
stans. I en terring som inte liknade
den vi ar vana med gjorde Simon
och Tiemo bra ifran sig och gick
bada vidare till A-final dagen efter.
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Efter tavlingen pa lordagen akte vi
ut till flygplatsen igen for att plocka
upp Simon Hector som skulle fa

springa den viktiga andrastrickan i
SM-stafetten. Lordagkvillen 4gna-
des sedan at uppladdning och lixor.

Sen var det dags. Simon F pé forsta
strickan borjar i tatskiktet men har
lite otur ndr han blir lurad av
klungan och tappar viktiga minuter
nar han egentligen var riatt. Han gar
annars riktigt bra och himtar in tid
och placeringar efter det och vixlar
ut Simon H, 19:e plats 5:29 efter
titen. Andra strickan bjuder pa
motstand av ungdomsstjirnor,
bland annat Albin Ridefelt i titen,
samt svar bana. Vir egen stjirna
Simon H gor riktigt bra ifran sig,
15:e tid pa strickan, och vixlar ut
Tiemo endast 7:29 bakom titen pa
18:e plats. Tiemo gor ett jamnt lopp
men tappar lite och tar i mél laget pa
en 34:e plats, 21:39 efter titen som
gatt riktigt fort pa sista strackan.

3

Saxat fran Stockholms Orienteringsférbunds hemsida

"P4 juniorsidan dr det naturligtvis grattis till pallplatserna f6r Helena
K och Olle B men det mest glidjande ur ett Stockholmsperspektiv
maste dnda vara Simon och Tiemo fran Snittringe som tog sig till A-
final och gjorde klart godkinda lopp dir. Stort grattis till er grabbar
och till Snittringe som visar att dven en mindre klubb fixar fram bra

orienterare genom idogt och envist ungdomsarbete. Bravo!"

"Skrevs av Norrledare"

SNATTRINGE-Skubbaren nr 3 - 2010



Av David Hector

USM 2010 (och lite USM-lager)

Den 27-29 augusti genomfordes ungdoms- SM i
Ornskoldsvik. Snittringe hade i ar en representant,
jag (David). Det var dock linge ovisst om dven Jesper
Andersson skulle fa folja med. Han var reserv, men

kom aldrig med.

I slutet pa maj genomférdes ett
USM- liger utanfér O-vik. Dir var
aven Jesper med. Det var en ling
resa dit, och det kindes ibland som
att ledarna klaimde in en veckas pro-
gram pa fyra dagar. Si farligt blev
det dndi inte till slu, men det var
ganska stressigt ibland. Manga bra
triningar hade vi, men det var
manga bommar som kunde summe-
ras till slut. Aven om inte boendet
var det basta (vi ska inte tal for
mycket om Flygstaden 1 S6derhamn,
dir det mest pakostade var en skylt
kindes det som. Hursomhelst, bo
inte dir under O-ringen 2011) sa
hade vi en ganska bra helg, och lite
tid f6r bad pa O-viks badhus fick vi
ocksa.

Sa blev det den 206: e augusti, det var
kvill och det var dags att ge sig ivig
till bussen. Bussen visade sig vara en
dubbeldickare, vildigt stor och trev-
lig att aka 1. Vi hann knappt en kilo-
meter innan Stockholms CD-spelare
med hogt ljud bérjade spela
”Stockholmsliten”, en tjatig lat som

aldrig dndrar sig. En lat som for 6v-
rigt spelades ndstan oavbrutet hela
helgen.

Efter ett kort stopp i Rotebro korde
vi vidare till Flygstaden (varfor????)
och stannade dar for natten.

Pa morgonen blev det en kort dans-
lektion (mycket vacker...) innan vi
fortsatte till Hoéga kustenbron for
lunch. Mycket fin natur, men det var
ett kort stopp for klockan 15 skulle
forsta person starta pa sprinten.
Klockan kvart oOver tva var vi
framme vid karantinen.

Pi sprinten fanns, som tidigare
nimnt en karantin. Till karantinen
kom alla tidvlande, man fick ndmli-
gen inte vara pa TC innan start. Ka-
rantinen var en hel idrottsplats och
lite till, ddr banldggaren hade lagt en
liten provbana med 5 kontroller. Jag
som hade nistan tva timmar innan
start valde att ga en langsam prome-
nad pa det kartutsnittet vi fatt, for
att vanja mig vid kartan och fa bista
torberedelse. Starten lag i anslutning
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till karantinen, si man fick virma
upp inne pa IP. Det var forst en
forstart, sedan hade man tre minuter
pa sig att ga 100 m till den riktiga
starten, dir kartan kom i startégon-
blicket.

Loppet i sig gick riktigt bra. Jag
hade foérberett mig ordentligt, och
jag fick en bra start. Sedan fl6t allt
p4, jag hade riktigt bra framforhall-
ning och l6pningen var ocksa bra.
Ett riktigt dréomlopp med andra ord,
och inte bommade jag nagot heller.
Jag trillade dock i en trappa, en
gubbe boérjade oja sig men jag
sprang vidare utan minsta bekym-
mer. Tid? 15.38, placering 16: e, sa
det kan jag verkligen inte klaga pa.
Ett av mina bista lopp nagonsin,
med andra ord. Nir det gillde som
mest.

Senare pa kvillen blev det invigning.
Stockholmstréjan skulle pa, och det
blev ett fasligt liv vid invigningen.
Stockholm var tillsammans med
Viistergotland de som skrek mest (vi
var ocksd flest). Ramsor som hordes
var Vi dlskar staden” och ”Ni har
ingen tunnelbana” samt mycket all-
minna skrik och applader. Roligt
var att kommunordférande senare
kontrade just Stockholm med att
snart far de ocksd tunnelbana
(Botniabanan mellan Sundsvall och
Ovik 6ppnade di, med en kortare
tunnel), vilket utloste skratt bland
stockholmare.

Vi sov i en skola, tillsammans med
alla andra distrikt. Tur var det att
man tog med sig luftmadrass, ligg-
underlag hade inte varit skont.

Morgonen dirpd var det dags for
langdistans. Bussen gick klockan 8
till Nolas, en samling hus nagra mil
ifrin  Ornskoldsvik. Efter ett par
timmar pa TC var det dags att bege
sig mot start. Starten lag 2,3 kilome-
ter bort, och pa vigen till start fanns
en provbana att springa. Detta var
en kort bana som gav ett smakprov
pa terringen. De flesta sprang den,
och si ocksa jag. Jag hade gott om
tid pa mig, sa rejalt lugnt tog jag det.
Starten lig sedan uppe pa en kulle,
ddr det var vildigt vackert.

Loppet gick bra de fyra forsta kon-
trollerna. Sedan var det langstracka,
och da gjorde jag bort mig. Mitt pa
strickan skulle man ta grovkompass
mellan tva stigar, men jag gjorde fel
och fick nistan kontrakurs ett tag.
Dir férsvann en eventuell bra place-
ring. Slutade senare 50e i mal, men
borde ha wvarit ungefir 30e. Vann
gjorde Jens Ronnols fran Tiby, sa
man fick heja ordentligt pd prisut-
delningen.

Pi kvillen blev det sedan dags for
prisutdelning nummer 2, en riktig
ceremoni dér de tio bista fick pris.
Prisutdelningen var inomhus, och
det blev ett enormt liv i salen. Sedan
var det Runoway visning dir de tre
bista i varje klass hade ritat in, vilket
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var ganska kul att se.

Stockholm hade direfter en egen
samling dir lagen till séndagens di-
striktsstafett berittades. Nog blev
man ritt besviken att man hamnade
Stockholms sistalag (det var dock de
som inte fick nigot lag alls). Aven
om det var lite simre dn jag forvin-
tat mig, s peppade det mig lite. Nu
skulle jag visa att stafetter dr jag fak-
tiskt bra pa.

Kvillen gick senare vidare med di-
sco, eller ”Garrys roliga lekar”, som
han har hur manga som helst utav.

Pa morgonen var det vickning ti-
digt, men édnda sent. Klockan 6
vicktes vi, och klockan 7 skulle vi
aka. Innan dess skulle rummen sti-
das och inspekteras. Lite stressigt,
men det gick faktiskt. Tillbaka kom
man sen till Nolds, ddr stafetten
skulle ga. Jag sprang i ett kombinat-
ionslag med Stockholm och Blek-
inge. Innan stafetten skulle alla ma-
las i ansiktet med r6tt och vitt. Lita
pa att man kinde sig lite fjantig, och
att det var jobbigt med firg pa
ovansidan av lippen och pa 6gon-
locken.

Alla H15 skulle springa stricka 1, sa
det fick jag gbra. Som Stockholms
sistalag fick man starta lingst bak
lingst in till kanten. Med 80 lag
framfor en var det inte helt litt att ta
sig till startpunkten, speciellt som
det var risigt pa marken. Efter ett

par kontroller var det dock inte
lingre 80 lag runt en, och da kindes
det som om man liag typ sist. Men
nir man narmade sig mal insag jag
att det hade gatt riktigt bra, jag lig
22a, bara 3,45 efter. Stockholmsle-
darna blev oerh6rt imponerande
”det dr nidstan lika bra som din
brot”!

Stockholms forstalag kom trea, sd vi
stannade och hejade pa dem pa pris-
utdelningen. Innan det var dags att
bege sig tillbaka. Resan gjordes utan
storre markvirdigheter, men nu har
man sett (valdigt) manga avsnitt av
TV-serien Solsidan.

Nu kanske nagon tycker att den hir
artikeln blev vildigt laing, och det
blev den ocksa. Men vi har hunnit
med manga roliga saker, och det hir
ar ett urval. USM var vildigt kul, ett
tack till alla ledare som var med pa
resan och till alla andra som gjorde
det mojligt. USM ir absolut ndgot
att trina tilll Fér att komma med till
USM ska man ha trinat ordentligt
och vara duktig, men topprestation-
er krivs inte fOr att dka med (ledsen,

Jesper...).

Till ndsta ar kommer férhoppnings-
vis fler SSK:are att delta. Ar det op-
timistiskt att siga tre, eller till och
med fyra deltagare? Sex stycken del-
tagare (nagorlunda aktiva) har teore-
tiskt mojligheten att dka sa fyra ar
val ett bra mal, eller?
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® Svar till Adela Letfors pa brevet i Skubbare No 1- 2010 !

Hej Adela! Kul att du ir sa intresserad av Orientering! Vi beklagar att

» det inte stair nagot om Miniknat i detta numret heller. Men som du

«  sikert forstar sa beror det pa att ingen av vara medlemmar skrivit nd-

* got om detta. Men det finns ju massor av annat att ldsa.

Som du vet ar ju Miniknat en rolig snitslad bana, dir man far springa

. sa fort eller lingsamt man vill och stimpla si manga ganger man vill.

«  Nir man sedan kommer i mal fir man en liten present som t ex saft =

%« eller en liten leksak.

Lycka till med orienteringen i fortsattningen! J
Skubbarredaktionen

o
%

o o o o o o o o o o o o o o o
% % % % % % % ——% %% ——%—% % % 0°J

Stockholm City Cup - SCC

Bade Martin Nilsson och Simon Hector fick springa finalen i arets
Stockholm City Cup i H-16 klassen.
Martin fick en dttonde placering och Simon blev femma
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Av Lina Andersson, Trollhattans SOK

Rikslagret 2010 - Sdlen

Forst och frimst vill jag tacka er i
Snittringe for att jag fick vara med
och vara ledare for era underbara
ungdomar, under en vecka i Silen
dir Rikslagret 2010 anordnades, de
ar jatteduktiga orienterare och de ar

superroliga att umgas med.

Innan lagret visste jag ingenting, vad
ar rikslagret, vilka ska med, hur gor
man? Det var manga frigor som
snurrade 1 huvudet dagarna innan,
men det var bara att halla god min,
och latsas att jag hade gjort detta
forut. Visst har jag hjilpt till med

& ’ S

klubbens (Trollhittans SOK) ung-
domar, men detta var absolut inte
samma sak. Dirfér lirde jag mig,
och jag hoppas alla andra, vildigt
mycket pa lagret.

Nu till det vi var dir for, oriente-
ringen. Det var tva triningar per
dag, med undantag f6r en dag da det
var dventyrsdag. Tridningarna var
bade utmanande och roliga, med
minga olika moment att trina pa,
det var allt frin sprint mellan hus till
fjallorientering, sluttningsorientering

och tempovixlingar. Som uppfoljare

20
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till den lite kortare banan tyckte jag
de ungdomarna som jag foljde upp
gjorde ett fantastiskt jobb, de sprang
fort och hade koll pa orienteringen.
Det var till och med en kille som
sprang ifrin mig pa berget.

Som sagt anordnades en dag en
dventyrsdag, da skulle ungdomarna
upp pa fjillet och genomféra Vasa-
loppet, alltsda inte aka skidor utan
genom att beséka sa manga ”Vasa-
loppsbyar” som mojligt. Direfter
var det final f6r de som samlat thop
mest poing, dir Snittringe hade en
deltagande, Martin. Dock gick det

inte si bra f6r honom, f6r han och
hans lag (som man tillhérde) kunde
inte hélla takten pd lagets gemen-

samma jatteskidor.

En kvill besokte Thierry Gueorgiou
Riksldgret och foreldste om hur han
trinat som ungdom och ... jag vet
inte vad mer, for jag och vissa andra
i klubben somnade mitt under fore-

lisningen.

Betyget for denna vecka blir full
pott! Jag dr mycket n6jd med allas
insatser, min ocksd, och jag tycker
till och med att ni som inte var med

missade nagot helt fantastiskt!
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Av Therese Persson

Midnattsloppet i Stockholm och
Helsinki Midnight run

Den 14 augusti stod jag ater pa startlinjen vid Zinkensdamms IP for
min tredje start i midnattsloppet som idr ett 10 kilometer langt
stadslopp som gar inne pa S6dermalm.

Mitt mél fér denna ging var att
springa snabbare dn 54 minuter vil-
ket var den tid jag hade éret innan.
Tyvirr bjod inte denna 16rdagskvall
pa nagot idealiskt 16parvider med ca
75 % luftfuktighet och en tempera-
tur pa ungefir 20 grader.

Vil ute pa banan hade jag svart att
komma in i en bra I6prytm da det
hela tiden var manga minniskor
som antingen sprang for langsamt
framfor eller sa sprang de f6r snabbt
vilket gjorde att det hela tiden gick
ganska ryckigt. Som helhet ir jag
inte speciellt n6jd med varken mitt
lopp eller min tid pa lite drygt 56

minutet.

Efter att ha kommit 6ver besvikel-
sen av ett daligt lopp var det dags att
ta revange tre veckor senare da det
hade blivit dags att springa premiir-
loppet av ett helt nytt midnattslopp i

Finlands huvudstad Helsingfors,

Helsinki midnight run. Jag och en
arbetskamrat hade bokat in oss pa
en resa med Springtime travel vilka
ordnade med allt det praktiska, vil-
ket var skont da vi inte behdvde
bekymra oss for det. Sd pa eftermid-
dagen fredagen 3 september tog vi
baten frin Vikingterminalen for vi-

dare fird mot Helsingfors.

Vil i Helsingfors fick vi en guidad
rundtur med buss dir vi fick se och
hora om flera av stadens sedvird-
heter som exempelvis Sibeliusmo-
numentet och Tempelplatsens
kyrka. Nar vi hade fatt tillgang till
hotellrummen och fatt vara delta-
garpasar med bland annat tidtagar-
chips och deltagartréja tog vi det

bara lugnt och laddade inf6r loppet.

Sjilva loppet gick for min del over
forvintningarna da jag inte hade
kunnat trdna sa som jag hade velat.
For det forsta var det inte alls lika
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manga deltagare som sprang som
det var i Stockholm sa det var myck-
et littare att ta sig fram och for det
andra var det ett mycket bittre 16p-
vider med ca 12 till 14 grader och
molnit. Efter att ha sprungit runt
den ganska flacka banan pa tiden
53.07 sprang jag i mal pa en place-
ring av 160 bland de ca 2500 damer-

na som deltog.

I vintan pa att baten skulle avga

mot Stockholm igen pa sondagen

strosade vi runt och utforskade
Helsingfors pd egen hand och tog
det bara allmint lugnt. Det var
manga som hade trétta och stela
ben denna séndag och jag var inget
undantag. Pa batresan hem fick vi
aven ett vip-upptridande av komi-
kern Hasse Brontén vilket blev en
trevlig avslutning pa denna resa, och
efter detta dventyr far vi se till vilken
stad nista l6parresa gar till, det far

framtiden utvisa.

Foto Jorgen Hector

Nagra bllder fran tranmg och tavllng

YN
.
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Av Ulrika Widlund-Mellergard

80 - arsjubileum

Som ni alla kdnner till bildades Snittringe SK 1931 och
nista ar, dv 2011, firar klubben 80 4r!

Festkommittén har forstirkts med ytterligare ett par perso-
ner infér detta jubileums ar och vi har triffats ett par
ganger under varen och nu i september for att planera in-
for jubileumsaret.

Alla kommer att behdvas pa ett eller annat sitt och har du idéer, sa gar det
alldeles utmirkt att kontakta nagon i festkommittén.

Skubbaren ska komma ut med ett jubileumsnummer under 2011. For att
fylla detta nummer behover redaktionen fa in bidrag. Sa du som har nagot
att dela med dig, det kan vara bilder, minnen, gamla kartor osv. hér av dig
till redaktionen. Allt 4r vilkommet bade stort som smatt.

Arsfesten ir planerad till den 19 mars 2011 och det blir busstransport frin
Huddinge centrum mot hemligt mél. Bussen kommer sedan att ta oss till-
baka till Huddinge, sa ta fram kalendern och boka in detta datum redan nu.
Glom inte att putsa dansskornal

Om du har nigon ”gammal” klubbtréja/tivlingsdrikt vill vi girna
lana den. Det gar bra att kontakta mig, dvs Ulrica Widlund-
Mellergard (ulrica.mellergard@telia.com alt ring pa 0733- 609 881).

¢~ huge
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Av Nadja Dahlstrom

Ungdomsserien regiondelsfinal 2010

I ar var det Snittringes tur att ar-
rangera regiondelsfinalen 1 ung-
domsserien.

Jag, Nadja blev tillfrigad om jag
ville vara tivlingsledare. Tyckte att
det var en lagom stor tivling att
prova pa att vara ensam tivlingsle-
dare for. Jag har varit tivlingsledare
en gang forut, da tillsammans med
Agneta for 25manna korten.

Vi beslutade oss for att vara vid
Flottsbro. Ett niromrade som lim-
par sig bra for denna typ av tavling.
De flesta banliggarna var redan
upptagna med andra uppdrag men
Rune var bussig och stillde upp.
Flottsbro Wirdshus kontaktades
for att kontrollera att vi fick vara pa
omradet med tavlingen. Det var
helt OK fran deras sida, under f6t-
utsdttningen att vi inte hade ndgon
matforsiljning. Efter lite diskuss-
ioner inom klubben, beslutade vi
oss for att detta var OK. Lite
mindre jobb f6r oss, var kanske
bra, eftersom tivlingen gick pa en
vardagskvall.

Olof tog pa sig ansvaret for TC,
vilket han skotte mycket bra. Vi
hade lite problem med ett klubbtalt

som var forsvunnet, men det l6ste
sig. Vi fick ocksé hjilp av Flottsbro
med el till datorerna och att vi fick
anvianda deras toaletter. Detta un-
derlittade en hel del for oss.

Anna T var ansvarig for sekretaria-
tet. Manga specialanmailningar blev
det. Flera barn finns inte med i
Eventor, varfér deras anmilan
maste goras via mail. Pa tivlingsda-
gen mirkte nagra att de var an-
mailda i fel klass, ville byta starttid
skulle

komma m m. En hel del pyssel

med personer som inte
med andra ord. Dessutom ville inte
datorerna samarbeta som vi ville,
varfor vi i stort sett bara kunde an-
vinda en dator istillet for tre styck-
en. Det I9ste sig dock i alla fall.

Vi hade ca 450 anmilda lopare
denna dag med blandat vider. Vi
var lite oroliga att det skulle bli for
morkt, men alla hann i mail innan
det blev f6r skumt i skogen.

Jag har inte hort nagra klagomal,
vilket jag tyder som om deltagarna
var ndjda med vart arrangemang.
Vi fick mycket uppskattning for
klubbloggorna som visade still-
ningen bland klubbarna.
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Av Mikael Nilsson

Bjorkliden Arctic Mountain Marathon

Tavlingen BAMM (Bjorkliden Arctic Mountain Marathon) har tre
klasser, 30, 50 och 70. Namnet star for hur manga kilometer den
totala banldngden for tavlingens tva dagar kommer vara. Varje lag
maste besta av tva personer och det finns regler for vilken utrust-
ning och kldder varje person maste ha med sig under tavlingen. 1 50

och 70 maste laget dessutom bira med sig sovsdckar och tilt.

Efter drygt 100 mils resa anlinde jag
och John Svanberg, OKS, till Bjor-
klidens fjallanliggning som ér tiv-
lingscentrum fér BAMM. Natten
infor tavlingen hyrde vi in oss i en
stuga, som vi fick dela med tva
andra som ocksa skulle tivla. Kvil-
len innan tivlingen planerade vi
packningen noga och delade upp

energikakor, delicatobollar, sport-
dryck, mat, kok, sovsickar, tilt, mm
mellan oss for att fa lika mycket i
vara ryggsickar under tivlingen. Nar
tivlingen startade hade vi ca 6,5kg
var pa ryggen. En viktreducering
med nistan 1kg var fran vad vi hade
forra aret da vi stillde upp i BAMM
for forsta gangen.
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Arets upplaga av BAMM hade fatt
rubriken “Fran fjord il fjall” och
lockat till nytt deltagarrekord. Totalt
1 alla klasser var vi 171 lag som blev
bussade till starten som gick i
Norge, nagra fa kilometer fran Riks-

grinsen. Banan borjade, traditions-
enligt, rakt uppfér en fjillsluttning
med ett bergspris till forsta kontrol-
len. Inledningsvis bjods det inte pa
nagra orienteringssvarigheter, tyvirr
inte ens vigval, det var mest trans-
portstricka for att efter 1 mils 16p-
ning komma ner till fjorden Rom-
baksbotn. Men naturupplevelsen gar
inte att klaga pa, att springa lingst

malmbanan och se fjorden nedanfor
de hoga fjillen var haftigt.

Efter det att vi varit nere vid fjorden
skulle vi upp igen. Ganska rakt upp,
500 héjdmeter pa 1,5km. Efter den

stigningen blev orienteringen roli-

gare och erbjod vagval. Vi gjorde ett
bra vidgval och hade det inte varit
for en miss pd slutet hade vi tjanat
manga minuter pa strickan 5-6. Ef-
ter 3 timmar hade vi dagens lingsta
stricka framfoér oss. Den borjade
med en rejil klittring som fick oss
att tvivla pa om vi skulle orka upp
ens. Det gjorde vi i alla fall, och nir
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vi kom upp och fick den relativt

platta strickning som vart vigval
gav oss kidndes det helt okej igen
och efter att ha foljt sjon Katter-
jaure 1 3km och sedan klittrat 240
héjdmeter kunde vi néjda stimpla
pa kontroll 7, 2 timmar och 11 mi-
nuter senare. Efter det hade vi tva
kontroller pa vigen ner mot mal
och nattligret som var nira Katter-
jakk. Efter att ha spurtat forbi ett lag
1 varan klass kom vi i mal pa tiden
0:15:25 och fick veta att vi var 4:e
lag i var klass, det hade vi inte vagat
hoppats pa sid trotta som vi varit
under banan.

I nattldgret borjade vi likt alla andra
med att vilja en bra plats att sla upp
vart tilt pa, men innan vi slog upp
taltet bytte vi om till alla torra och
varma klider vi hade for att sedan
ligga oss pa marken och bara lata
kroppen éterhimta sig. Innan kvil-
len hade vi slagit upp tiltet och ko-
kat upp vara torkade middagsport-
Vid 18-tiden delades nista
dags kartor ut och startlistor for

ioner.

jaktstarten sattes upp. Vi var 52min
bakom ledande lag och hade 26min
till narmaste lag framfor, men bara 7
sekunder bakat till de vi spurtat om
och ytterligare 3 lag inom 5min
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bakom oss. De lag som var mer dn
en timme efter startade i masstart en
kvart innan forsta jaktstart.

Vir plan ndr vi gick ut i jaktstarten
var att helt enkelt gora vart eget
lopp och hoppas att det rickte for
att hélla fjirdeplatsen. Vid forsta
kontrollen, som vi tog lite snett,
hade vi fortfarande 7 sekunder till
laget bakom. Stricka 1-2 var dagens
utmaning med ca 800 hojdmeter,
varav 600 sista kilometern. Laget
bakifran gick om oss och fick sakta
fler och fler sekunder under klatt-

ringen. Nir de nadde toppen hade
de nistan 2min. Men nir vi kom
upp upptickte vi att vi var lite snett,
och det korrigerade vi bittre dn dem
och kunde ta kontrollen precis sam-
tidigt. Direfter var det inte mycket
vigval utan mest 16pning efter leder
och nu gillde det bara vilka som
orkade mest.

Vid kontroll 3 fick vi rapport om att
vi hade 8min fram till laget pa tred-
jeplats, vi hade plockat 18min pa
dem! Som sagt hade vi klarat av det

jobbigaste och sviraste denna dag sa

Tl .
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vi trodde inte att vi skulle hinna ifatt
dem dnda. Laget som lag oss hack i

hal trodde
gjorde en 6kning och gick forbi oss i

dock annotrlunda och

en valdig fart - efter lite tvekan s
bestimde vi oss for att hinga pa.
Efter nistan 3 timmars (plus 6 tim-
mars dagen innan) fjillorientering
sprang vi 1 latt utforsbacke 1 drygt
4min/km, vi vigade bara hoppats
att vi skulle orka hela vigen till mal.
Vi fick i alla fall utdelning, for redan
en stricka senare kom vi ifatt laget
som lag trea. Halvvigs till nista sa
gick vi om dem 1 en uppforsbacke,
och vi hade fatt 30m till det jagande
laget. Vi offrade det lilla f6rspranget
till att dricka en sista gang, sen bar
det utfér nu, nu med det jagande

laget pa tredjeplats 5m framfor oss.
Jag borjade planera spurtstrid i mitt
huvud. Nir vi hoppade av stigen for
att gena mot sista kontrollen tap-
pade de framfor lite tempo och vi
tog chansen att gd om redan dir. Vi
fick sista kontrollen 10m fére det

andra laget och sen spurtade vi!

Tredjeplats av ca femtio startande
var langt bdttre dn vi vdgat hoppas
p4a, och banan var dessutom jobbi-
gare an vi trott ocksd, si vi var
mycket n6jda, och trotta, efter mal-

gang!

Du kan lisa mer om tivlingen pa
www.bamm.nu (det gar att se banor
-na i runoway och under bilder)

Av Simon Hector

UNGDOMS

SERIEFINALEN 3/10

”Snattringe SK blir femma i Ungdomsserien 2010!’ horde vi

Goran Hillgren sdga. Visst, alla var n6jda med den placeringen

men jag maste erkdnna att det var lite snopligt att forlora

mot Jarla med 1|5 poang. Nar vi nu hade 6ver femtusen poang

sa forlorar vi mot Jarla med ynka 15 poang.

Sedan vinde allt. Sekretariatet hade
raknat fel och Marcus Genberg
springer in efter en val genomford
H14-bana. Vi vinner med 7 poing

over Jarla och slutar fyra 1 Ung-
domsserien. Marcus blir hjilte. Han
som borjade med orientering i slutet
av augusti och springer dnda H14
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med minimal tekniktrining bakom
sig. Otroligt starkt jobbat!

Tavlingen avgjordes eftermiddagen
den 3 oktober pa 6n Resaré nira
Vaxholm. Detta for att 6ppna upp
tor skol-SM deltagare som sprang
pa formiddagen. Tivlingen var
Waxholms OK:s forsta arrange-
mang, ett arrangemang som de kla-
rade vil, trots att klubben bara ar
fem dr gammal.

Ungdomsserien avgors alltsa som en
cup med poing dir finalen ger
dubbla poing. Man fiar poing efter
hur man placerar sig i resultatlistan.
Poingen gar till klubben och vin-
nare 1 ar blev OK Ravinen fére Tull-
inge SK och trea Attunda OK. SSK

blev alltsd fyra efter en kimpainsats
av alla klubbens ungdomar under
fyra tivlingar spridda over aret. Fyra
ir nog det nist bista resultaten vi
haft, efter 2007 di vi blev trea
(Attunda deltog inte déd eftersom det
annu inte hade blivit en tavlings-
koalition mellan Tureberg och Rote-
bro). Malet vi hade innan tivlingar-
na drog igang i varas var att komma
fyra sa det lyckades vi med. Nista
steg Attunda?

Det var kul att si manga SSK-are
kom till finalen. Det var 61 anmilda
l6pare dagen innan tivlingen. Nytt
rekord? En annan nyhet lagom till
finalen var att SSK bjods pa kokt
korv och bullar. Vildigt uppskattat!

Slutstillningen i Ungdomsserien 2010 4 blev som foljer:

%
1 OK Ravinen ‘/‘& \\ 10945
&
2 TULLINGE SK 10047
IS BOTKYRKA =
3 AT 7296
| (o) 5380
5 Jarla Orientering @ 5379
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Av Sofia Persson och Anna Tiderman

Multisport pa O-Ringen

Da vi (Sofia och Anna) deltagit i nagra multisporttavlingar under

aret bestimde vi oss for att dven satsa pa det under O-Ringen. Vi

anmilde oss till “Sprint Dam”’-klassen och kom fram till att vi skulle

trana massor eftersom vi skulle springa langt under flera dagar i
rad. Gjorde vi det da? Nja, men det gick inda!

Under hela O-Ringenveckan fick vi
ga upp och dka tidigare 4n de andra i
klubben, pa vir “sovmorgon” be-
hévde vi inte gi upp foérens halv sju.
Eftersom vi hade cyklar och mycket
packning med oss varje dag fick vi
lov att ta bilen till etapperna. De tva
forsta etapperna hade vi start- och
vixlingsomrade ca 2-3 km bort frin
arenan dir vi gick 1 mal. Det gjorde
att vi fick planera noggrant fér hur
vi skulle fa med vir nédvindiga ut-
rustning och vad vi kunde limna

kvar pa arenan eller pa campingen.

Forsta dagen borjade vi “lugnt” och
var endast ute i drygt 2 timmar da vi
bérjade med en kort sprint oriente-
ring dir alla satte av i fullt tempo
redan frin borjan. Tillbaka till vix-
lingen var det bara att kasta sig upp
pa cykeln, I borjan var det mestadels
pa vig for att bli mer tekniskt kra-

vande pa sma stigar mot

slutet. Efter cyklingen aterstod en
orienteringsbana pa ca 5 km tillbaka
till arenan och malgang (ingen kanot
denna dag). Troétta, ndjda och blota,
det hade vrikt ner en massa regn pa
oss innan start och forsta halvan av
tavlingen, sa fick vi dterse de andra
Snittringeloparna pa arenan som
var nyfikna pa hur det gitt for oss.
Vi kom tvaa pa etappen endast 5
minuter efter. Direfter aterstod det
bara att atervinda hem till camping-
en och borja dterhimta sig till dag

nummer tva.

Klockan halv sex pa mandagsmor-
gonen ringde vickarklockan och det
var dags att gbra sig i ordning for
etapp nummer tvi. Aven andra
etappen borjade med en kort orien-
teringsbana for att sprida ut faltet
infor cyklingen, eftersom vi hade
gemensam start. Gemensam start

var det pa alla etapperna foérutom
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sista som precis som for de flesta
orienterarna bérjade med jaktstart.
Efter den korta orienteringsbanan
var det dter dags att hoppa pa sadeln
igen och ut pa andra delstrickan.
Det var cykelorientering fram till
sjon Tisaren dir vi skulle paddla for
forsta gangen denna vecka. Vi cyk-
lade mestadels pa stora fina stigar
som var littframkomliga och pa
vagar. Nir vi paddlade ute pa sjon
hade vi tur att det inte blaste sa vi
slapp de stora vigorna som arrango-
rerna annars hade varnat for. Padd-
lingen bérjade i en lang 4 innan vi
fick paddla genom en bit med vass
innan vi kom ut pa Tisaren. Dar
skulle vi ta tvd kontroller ute pa sjoén
f6r att sedan vinda tillbaka mot vas-
sen till tredje och sista kontrollen
innan det blev dags for den atersta-
ende cyklingen fram till vixlingsplat-
sen. Vid vixlingsplatsen la vi ifran
oss cyklarna i var ruta och gav oss
ut pa sista stricka som var en 5 km
ling orienteringsbana med malging
pa arenan. Sluttiden for andra etap-
pen blev ca 5 timmar och vi kom i

mal pa trotta ben.

Pa tredje etappen flyttade vi in vart

vixlingsomrade till arenan. Dagen

bérjade med en orienteringsbana pa
ca 6 km da vi fick starta med andra
orienterare vid Team Sportia star-
ten. Arrangérerna varnade for jord-
getingar pa vig till startpunkten och
radde oss att folja snitslingen. Banan
borjade med en sugande uppfors-
backe dir Anna pa trétta ben ham-
nade lite pa efterkilken. Rent gene-
rellt var det litt orientering alla da-
garna (gul svirighetsgrad), sa det
blev mycket stiglopning. Nar det
gick att springa i skogen valde vi de
vigvalen istallet for stiglopning runt.
Ater vid vixlingsplatsen var det dags
for ytterligare en mountainbike-
runda. Cyklingen gick i samma fina
omride som gardagens etapp. Det
var klurig orientering pa vissa stéllen
och eftersom vi ér orienterare tyckte
vi att det skulle ga sa litt, men tap-
par du kartkontakten pa cykling sa
tappar du litt bort dig och det ar lite
klurigt att ldsa in sig. Vi triffade ett
killag i skogen och med gemen-
samma krafter hittade vi till slut rétt
och vi kunde fortsitta vidare pa ba-
nan. Med trétta ben trampade vi
sedan tillbaka till vixlingen och
sprang ut pa en 2 km lang oriente-

ringsbana som skulle ta oss i mal
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Efter tre tivlingsdagar med skavsar i
rumpan och triningsvirk i benen
kunde vi nu se fram emot en vilo-

dag.

Pa vilodagen nir vi skulle ta det
lugnt gick vi naturpassets stadsori-
entering inne i Orebro i ca 2 tim-
mar. Direfter satt vi vid tiltet och
husvagnen och liste, spelade kort

och mumsade jordgubbar.

Fjirde etappen borjade med en
snitslad banan i skogen dir vi fick
springa kors och tvirs. Dir en del
av banan var snitslade fillor som
gick fram och tillbaka, lite som ko-
systemet pa grona lund. Nir vi vil
hittat ur banan fick vi hoppa upp pa
sadeln och trampa ut pa dagens
mountainbike-stricka, det var rum-
pan mattligt n6jd med och desamma
gillde benen. Strickan bestod av
biade kluriga stigar och littkorda
landsvagspartier fram till Arboga-in
dir paddlingen skulle ske. Padd-
lingskartan var ett urklipp dér endast
an var inritad 1 skala 1:22 000. Idag
var det titt mellan oss lag i damklas-
sen och vi var samlade fram till
paddlingen. Tyvirr hade vi trottare
armar dn de andra tjejerna sa vi or-
kade inte riktigt att hinga med dem.
Nir paddlingen var avklarad hop-

pade vi ater upp pa sadeln for att
cykla tillbaka till vaxlingsplatsen och
den avslutande orienteringen. Nir vi
skulle

sprang vi forbi flera orienterare som

springa ut pa 16pningen
var pa vag till start innan vi vek av
upp mot viran startpunkt. Aven
idag var det mycket stiglopning men
1 borjan av banan dir vi vek av in 1
skogen snubblade Sofia Gver en stor
stock med kullerbytta och ett rejilt
astmaanfall som féljd. Som tur var
hade hon medicin med sig som
Anna fick hjalpa till med innan vi
efter niagra minuter kunde fortsitta
banan och ta oss i mal. Denna etapp
kom vi pa tredje plats pa ca 5 tim-
mar. Nu var det bara att ta sig hem

och ladda inf6r jaktstarten imorgon.

Femte och sista etappen borjade
med jaktstart, vi gick ut som lag
nummer 2, laget innan oss gick ut
med en ledning pa 40 minuter, sa
det var lite att ta i kapp om vi skulle
forsoka ta forsta platsen. Dagen
bérjade med cykling dér forsta delen
bestod av en snitslad bana, som So-
fia undrade om den aldrig skulle ta
slut, innan det blev cykelorientering
fram till paddlingen. Paddlingen gick

i Svartin 4nda fram till Orebro slott

36

SNATTRINGE-Skubbaren nr 3 - 2010



inne i city. Det var mycket vatten i
an pa grund av veckans skyfall sa
vid vissa broar kindes det som att
man inte skulle kunna komma un-
der. Halvvags fram till forsta kon-
trollen pa paddlingen métte vi ledar-
laget som var pa vig tillbaka. Vi
skojade om att vi snart var ifatt och
att de fick se upp. Nir paddlingen
var avklarad var det orientering med
cykel tillbaka till snitslingen och vix-
lingsplatsen. Nu var det dags for

veckans sista etapp, den avslutande
orienteringen i samma omride som
ovriga O-Ringendeltagare. Vil i mal
gratulerade vi varandra till en bra
genomford vecka. Vi slutade pa
andra plats ndstan en timme efter.
Direfter vintade en vilfortjant
varm dusch och vila nagra timmar
innan vi gick ivig pa sjitte etappen
som blev en bra avslutning pi en
bra veckan. Vem vet kanske tar vi

linga banan nista ar?

I dagslaget vet vi

Tomas Movin 689 88 23
tomas.movin@ki.se

Maria Classon 6551025
maria@classon.se

Infér Arsmétet i januari 2011

Vii valberedningen har mjukstartat arbetet infér ar 2011.

. att vi behover en kassor

. klubbens hemsida behover forstirkning for att vara uppdaterad och
aktuell

. presskontakt beh6vs

. ungdomskommittén behéver nigon som planerar langsiktigt for
juniorer 18 ar, en mentor

. ungdomskommittén behéver nagon till Hoppeskutt

. triningskommittén behéver forstirkning med en administrator

Ar ni intresserade si hor av Dig till ndgon av oss i valberedningen.

Viviann Andersson 7741455
viviann_andersson@glocalnet.net
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Foto Jorgen Hector och Monica Frgjd
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SNATTRINGE SK

Funktiondrer och kommittéer

Orienteringsstyrelse:

Ungdoms- & Juniorkommittén

Ordforande: Agneta Holgersson 779 81 39 Jonny Nilsson 7110561
Vice Ordférande: Kristin Morén 449 33 44 Jorgen Hector 7112255
Sekreterare: Ulrica Widlund-Mellergard 689 77 86 Kerstin Eriksson 774 12 64
Kassér: Goran Nilsson 779 86 47 Gunilla Kallhauge 71101219
Ledamot: Bjérn Salomonsson 3062 66 Anders Karlsson 7113263
Ledamot: Sofia Persson 073-999 48 64 Monica Frojd 7115112
Ledamot: Jorgen Hector 7112255 Anna Tedhamre 746 09 59
Revisorer Maria Claesson 655 10 25
Ordinarie: Elin Svensson 7116316 Anders Berntsson 7111148
Ordinarie: Ann Johansson 608 23 96 Mats Bern 0705-19 80 05
Suppleant: Sture Lantz 774 64 67 Per Ekner 7117818
Tavlingskommittén Jenny Axelsson 7116303
Claes Andersson 774 14 55 UIf Kallhauge 771 34 13
Therese Persson 073-624 54 49 Urban Freij 7151845
Roger Larsson 8646 12 Lisa Johansson 0709-37 35 58
Hans Letfors 7116541 Elisabeth Hector 7112255
Per Holgersson 779 81 39 Ingemar Tedhamre 746 09 59
Nadja Dahlstrom 437 521 44 Rune Radestrom 771 7595
Kartor: Lars Cedérus 7115044 Goran Nilsson 779 86 47
Trianingskommittén Per Kallhauge 7111219
Jonas Nyman 774 83 30 Julgranskommittén
Rune Radestrém 7717595 Lennart Bjursater 3961 36
Sofia Persson 073-999 48 64 Sture Lantz 774 64 67
Anders Bergmark 77497 22 Lars Bjursater 7111140
Anders Mellergard 689 77 86 Webbgruppen
Anna Tiderman 0703-79 55 13 Mikael Nilsson 711056l
Uttagningskommittén Bjorn Holgersson 779 81 39
Herrseniorer/juniorer: Bjérn Silwén 7114970 Ovrigt
Herrar +35: Lennart Bjursiter 3961 36 Tavlingsanmalare: Leif Hermundstad 570 248 90
Damer/Juniordamer: Anna Tiderman  0703-79 55 13 Resultatkort: Ingemar Lindqvist 646 47 17
Ungdomar, juniorer: Jonny Nilsson 7110561 Elitkontakt: Per Kallhauge 7111219
Stugkommittén Skid-OL: Carl Agestam 7113483
Kallbrink: Anders Mellergard 689 77 86 Arkivansvarig: Mats Johansson 608 23 96
Material o uthyrning: Goran Johansson 774 29 28 Naturpass: Torbjérn Bergman 0768-70 85 85
Charlottendal:  Anders Bergmark 77497 22 Festkommitté

Ragnar Bergmark 774 55 94 Ann Marts 77476 51
Kafévard: Kristina Lantz 774 64 67 Ylva Nilsson 711056l

Gosta Eriksson 7114626 Bjorn Silwén 7114970

Garnet Schindler 779 80 40 Lena Lindh 7111011

Viviann Andersson 774 14 55 Anne-Marie Kareby 6899071
Klubbshop: Ann Marts 77476 51 Eva Nilsson 779 86 47

Eva Nilsson 779 86 47 Webb/Presskontakt:

Viviann Andersson 774 46 26 Agneta Holgersson 779 81 39
Valberedning Nadja Dahlstrém 437 521 44
Sammankallande Tomas Movin 689 88 23
Viviann Andersson 774 14 55
Maria Classon 665 10 25

Telefonsvarare: 774 75 53 Telefon och fax, klubblokalen: 711 78 47

(Information om traning, samling mm)

www.snattringesk.se

\.

(Aven mdjlighet att limna meddelanden till
foreningsassistent)




