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Ledare — Nagra rader fran ordférande....

Tink att det blev sommar dven detta ar.
Virens orienteringssidsong startade med
en del instillda tivlingar. Vi hade turen
och lyckades flytta vir egen tivling till
en helg i maj.

Min arbetsuppgift pa tivlingen blev att
ta emot direktanmailningar, en uppgift
som jag boérjar behirska bittre och
bittre for varje tivling. Periodvis kan
det bli valdigt hektiskt och lite panik
kan utbryta nir datorerna inte behagar
uppfora sig som de ska samtidigt som
kon till anmdlan bara vixer och vixer.
Nir man jobbar med direktanmilan far
man dven inta fler roller. Det ar till di-
rektanmdlan man giar med alla sorters
fragor, det giller verkligen att veta hur
arenan (TC) dr uppbyggt, var allt ér
beldget, var starterna dr, var Overdrags-
kliderna har limnats mm. Men det ir
samtidigt vildigt roligt. Det dr dven en
fr6jd att se hur skickliga vi dr i klubben

att arrangera tavlingar och att 16sa pro-
blem som kan uppstd. Under tivlings-
dagen kan en del missden intriffa sa-
som malenheter som inte fungerar, nit-
verkskablar som upph¢r att fungera,
dusch som inte fungerar mm, men med
all kunnig personal kan man 16sa det
mesta. Tyvirr gick det inte att fixa du-
schen denna ging och den fick bytas ut
till nasta dag.
Det dr tack vare att vi arrangerar tiv-
lingar och att sa manga stiller upp och
jobbar som vi kan fortsitta att vara en
klubb med mainga aktiviteter f6r bade
stora som sma.
Pa tal om tivlingsarrangemang, onsdag
den 25 augusti arrangerar SSK nista
tavling. Da dr det regiondelsfinal i Ung-
domsserien och tidvlingsarean blir
Flottsbro.
Trevlig sommar och vi kanske ses pa
Oringen i Orebro.

/ Agneta

Har du hort...

... att Rune och Berit har gift sig.

Grattis Onskar vi frin redaktionen.
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Namn: Alva Karlsson
Alder: 13 4r

Varfor borjade du orientera?

For att pappa orienterade nir han
var liten och ville att jag skulle bot-
ja.

Hur ofta tranar du?

1-2 ganger i veckan.

Storsta framgang?
Jag vintar pa min stOrsta framging.

Storsta besvikelse?
Jatte manga, sd manga att jag inte

kommer ihag vilken som ir storst.

Ovriga intressen? Titta pa TV, Spela fiol, vara med kompisar, chatta med Kristi-

na mm.
Senast lista bok? Godnatt mr Tom
Senast sedda film? Avatar

Beskriv din tandborste: Tappar bort min tandborste ofta. Har manga som ligger

lite hdr och var. T'va blda, en svart och en rosa.
Vad iter du till frukost? Fil med musli eller banan och macka.
Beskriv dig sjilv: Glad, lite virrig, morgonpigg och kvillstrétt.

Vad tycker du om Snittringe Skubbaren? Jag tycker den ér jittebra.
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av Torbjorn Bergman

Naturpasset

Vigen till bittre form! ";“‘ |'|al:|,||',ﬂh passet

Arets Naturpass gir i dom 6stra delarna av Gommarskogen och kostar endast 60 Kr.
Pengarna gar till klubben bla. till varan ungdomstrining. Det finns kontroller att
bestka for alla kunskapsnivier, men passa pd att préva pa dom svara ocksd.

Glém inte bort att titta pa naturen ocksd, missa inte kontroll 16 och 29 pd dom fina
bergen, ryktena gar att det finns krokodiler i sankmarken vid kontroll 12.

Det dr 30 kontroller man kan bestka, det gar bra att trdna pa kontrollerna flera gang-
et, t.ex. man kan komma in frin olika hall till kontrollerna.

Nir man koper ett Naturpass fir man karta med definitioner och ett startkort, pa
startkortet ska man anteckna koden pa kontrollen och framforallt skriva en slogan
om vad det basta med Naturpasset dr i en mening.

Sen limnar man in kortet till Naturpasset Snittringe SK och da kan man vinna en
stugvecka pd Idre Fijdll.

Till sist kan jag avsléja att vi haller pa att géra i ordning ett cykelpass pd var fina vig-
karta. Det kommer nog till sommaren.

Sen vintar Fotopass och kulturpass och antagligen 2 omraden med naturpass till nds-
ta dr.

Jag tar girna in synpunkter pd varan e-post eller en kommentar pa Naturpasset pad
hemsidan, dar skriver vi nar det saknas kontroller mm

Kop Naturpasset pa

° i Snittringekiosken pd Hiradsvigen 77 eller
° naturpasset@snattringesk.se eller

o i klubbstugan pa triningskvillar.

Nu dr det dags att gd ut och képa ett Naturpass och komma ut i var vildmark i
Huddinge.
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Av Simon Hector

Tavling i Kapstaden, Sydafrika

Vi i familjen Hector var pa resa till Sydafrika och hade innan resan
sett att att klubben PenOC, en utav fem klubbar i landet, hade en
tdvling just ndr vi var ddr. PenOC brukar ha ungefir 30 deltagare pa
sina tavlingar som de arrangerar ungefar varannan vecka. Klubben
har heller inga traningar. Vi var de enda med klubbdrikter och dar-

for sag vi ut som proffs for dem.

Den 27 mars arrangerade de en tivling
pé sluttningen till ett plataberg bredvid
det vilkinda Table mountain, ca 1100
m 6 h. Tavlingen gick lite ldgre, ca pa
300-500 m 6 h.

Nir vi hade blivit skyltade till detta sto-
ra triningsomrdde Tokai kom vi till en
gate. Vakten frigade oss vart vi skulle
och han sdg ut som ett frigetecken nir
vi sade orientering.

— Running with a map, sade vi. Han
verkade inte forstd ndgonting men
slippte in oss dnda. Eftersom vi visste
att det skulle vara ungefir 30 deltagare
blev vi férvanade att TC: t bestod av en
uppbldsbar malbanderoll och fler upp-
blasbara grejer. Efter en liten stunds
vintetid sig vi att inte en enda minni-
ska var klidd foér 16pning sd vi vinde
tillbaka och konstaterade att det maste
ha varit ett néjesfilt. Eftersom det inte
fanns nagon skyltning visste vi inte vart
vi skulle aka. Vad vi dock visste var att
vi inte skulle friga vakten om vigen.
D4 kom en bil, med en sydafrikansk
gubbe som hade ett Lidingéloppet
pannband pa sig. Han visste inte heller
vart vi skulle men sd provade vi en vig
som visade sig funka.

Vi fick byta om bakom ett hus innan vi

bestimde vilken bana vi skulle ta. Min
pappa Jorgen, min bror David och jag
bestimde oss for att ta den svaraste och
lingsta banan som var drygt 7 km lang
och hade svarighetsgraden brun, vilket i
Sverige motsvarar ungefir r6d.

Det var en halvvarm och solig dag och
det var tufft att springa uppfor i den
branta sluttningen. Man ville inte heller
triffa pi en babian som man hade
chans att gbra. Som tur var gjorde ing-
en av oss det. Orienteringen gick for
mig ritt si bra, ett litet fel pa trean och
en bom pa sista kontrollen. Krysset pa
kartan visar var jag stannade ndr jag inte
torstod att stigen 1 det gula inte fanns i
verkligheten. Fér mig tog banan drygt
en timme och det blev jag tvaa pa.

Resan till Sydafrika var rolig, ndgot som
jag verkligen rekommenderar. Nigon
vecka efter tdvlingen var vi och letade
efter djur i en stor nationalpark. Man
missade heller inte att det dr fotbolls-
VM dir nu i sommar. Vi dkte dessutom
i helt ritt tidpunkt. Innan vi akte frin
Sverige lag det en halvmeter sndé pd
marken, och nir vi kom hem sig man
nistan ingen snd. De stingde ocksi
flygplatserna pa grund av askmolnet
fran vulkanen Ejyafjallajokull pa Island
dagen efter vi kom hem.
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Av Kristina Tedbhamre

Helg pa Galo med SSK 24-25 april

Forsta dagen arrangerade Ok Ravinen, da var de fint vider © .

Det var sol och ganska varmt. Jag var valdigt nervos nar jag
och Marta gick/joggade till start. De allra flesta var nojda nar

de kom i mal.

Nir jag, Alva, Jesper, Martin, Mirta och
Vilma hade sprungit gick vi sakta mot
duschen. Alva, Jesper, Martin och Mir-
ta gick ner och kinde pa vattnet. Efter
15 min hade de tagit deras forsta dopp i
ar(tror jag).

Anders Katlsson hade slagit vad med
Jesper om att om Jesper badade sa skul-
le han fa 20 ke!l Med de 20 kronorna s
kopte Jesper en kanelbulle. Om ni inte
visste de sa har Jesper tidigare varit en
badkruka. Han badade inte ens pi
Charlottendal lagret i augusti!

Vi var kvar pa TC till ca: 14.00. Sen
bérjade vi gi till vara stugor. Efter upp-
packning si borjade Stofis lekar, dd
bérjade det duggregna @ . J6rgen dela-
de upp oss i tre “lag”. Sen gick vi dit
lekarna skulle vara, det var nistan vid

TC.

Vir grupp visste inte riktigt vart vi skul-
le ta vigen sa vi fikade. Man fick en
festis, en frukt och ndgon skum knick-
emacka med ldskig krim i, som inte var
sd god. Efter de si botjade vi leka. Jag
tror vi borjade med att kasta frisbee.

Nir vi hade lekt alla lekar sa gick vi
tillbaka till stugorna. Medan vi gick si
torsokte jag, Anna och Alva komma pa
en utslagsfriga till var tipspromenad
(som vi gjort pa fredagen innan pa
MSN). Utslagsfragan blev: Vad tror du
ir medellingden pa alla som gar tips-
promenaden?

Alla gjorde lite vad man ville fram till
middagen. Till middag at kottfirssas
och spagetti som Mirtas och Simons

pappa Stefan gjort.

SNATTRINGE-Skubbaren nr 2 - 2010



Efter maten var de 5-camp som Cissi
B, Frida och Vilma hittat pa (fast de var
3 grenar). Efter 3-campen hade vi vir
tipspromenad. Alva och Anna rittade
medan vi andra kérde "Bombmannen”.

Det var Patrik och Moa som vann!!

Dom fick en pase godis som Anders
(Alva, Vilma och Ellas pappa) hade i
bilen. Sen gick vissa och la sig, i alla fall
jag, Frida och Vilma.

Nista morgon blev de frukost kl: 8.00.

Sen gick vi till TC och bytte skor och
limnade ryggsidckarna och sen stack jag,
Vilma och Alva till start (idag arrange-
rade S6éder SOL).

D4 var jag inte lika nervés eftersom det
gick sd bra igar (kom 6:a av 39) . An-

ders ”coacha” oss nir vi virmde upp.

* Det fanns roliga © lappar som nagra

hade satt upp om att det fanns lyxtoa”.
Fast de kostade 5 kr ® | vem har det
med sig ndr man ska ut och springa...??

| Jag startade 10.16 och Vilma 10.20 och

bida springer ju D12l Det gick sdmre
tor det flesta idag!(fér mig med!). Jag
bommade 7 minuter! Bade Vilma och
Cissi B slog mig ® ! Vi gick mot du-
schen. De var ingen som var sdaaa bad-
sugen!

Efter kanske en timme efter att vi kom
fran duschen var det prisutdelning. Sen
kopte jag en kanelbulle pa vidg mot bi-
len nir vi var pa vig hem @.
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Av Anna Tiderman

|0mila

For forsta gangen skulle jag sdtta ihop ett 10-mila lag och hur
skulle man tdnka da? Tack vare lite hjilp av mer erfarna lagut-
tagare och med hjilp av varens tidigare resultat sa hade vi till-
slut ett komplett lag pa vag till Finspangsskogar och 10-mila.

Sjilv skulle jag springa ut pa forsta
strickan och hann fa i mig lite mat in-

valk ~ T A N

Damerna springer ivig

nan det var dags att virma upp. En
hirlig kinsla att f4 springa ut med drygt
300 tjejer vid starten, som i ar gick pa
en l6parbana, sa det var bara att ligga i
en hég vixel redan frin borjan. En vix-

Anna kommer i mal

el som ganska snart fick sidnkas da start-
punkten lig mitt en laing uppférsbacke,
som vi dessutom skulle fortsitta upp
for, mycket jobbigt, men alla skulle fa
ta sig dit om det nu var ndgon trost.

Efter ett hyfsat lopp utan mer 4n sma-

r * -

s g & f »

“ 2 - _ﬁ-j' .

Therese kommer i mdl

bommar och med lite lingsamt tempo
kom jag in i vixlingsfillan pa en 183:e
plats.

Vid kartorna stod Sofia och vintade pa
att fi ge sig ivig mot den vintande
backen och en 7 km ling bana. Till en
bérjan liknande bana som forsta strick-
an, men mot slutet fick hon en extra
kilometer att springa. Efter ett mycket
bra genomfort lopp didr hon plockade
55 placeringar till 128:e plats vixlade
hon ut Gunilla. Som 1 sin tur fick ge sig
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ut pd en rak stricka och gjorde lagets
bista strickplacering. Nir hon kom in i
vixlingsfallan ldg nu laget pa en 115:e
plats.

Redo vid kartorna var nu Nadja som
sprang ivig pa 4:e strickans 7 km langa
bana. Efter ett bra genomfort lopp kom
hon in pa en 135 plats och vixlade ut
Therese pa den linga sista strickan.
Efter drygt 5 km fick hon komma in
mot arena omridet f6r att f4 hora heja
rop, byta karta och kidmpa sig ut pd
ytterligare 5 km. Sd efter en riktig kim-
painsats och drygt 10 l6pta kilometer
kom Therese i mal. Och laget slutade
péa en mycket vilfortjant 181 plats. Det

bista resultatet pd flera ar och en bra
bérjan mot véarat mal att vara bland de
100 bdsta inom 5 ar.

Nir vi gjort var del av 10-mila kunde vi
ga runt och vinta in herrstarten. For
mig var det fOrsta gangen jag stanna s
linge och det var det helt klart virt!

Over 300 pannlampor som samtidigt
ger sig ivdg 1 det annars sd morka sko-
gen dr en miktig syn. Nir sedan
lysmasken letat sig upp f6r den forsta
backen, den var det ingen som slapp
undan, blev det iter morkt och vi bor-
jade roéra oss hemit, néjda efter ett bra
resultat och en hirlig dag.

Sofia pa véig ut pa sin bana
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Av Goran Johansson

Okand SSK-medlem anmald till sitt
31:a 5-dagars! Vem ar det?

Har du anmailt dig till 5-dagars 2010? Har har vi en
som har anmilt sig till sitt 31:a 5-dagars. Lennart
”Malle” Alnell, en ganska okiand SSK-medlem, dr en
soderkis som alltid har bott pa S6dermalm och fylide
60 ar i varas. ’Malle” har i orientering representerat
IK Gurkan, Komplex IK och Sniattringe SK.

Varfor Sndittringe SK?

Komplex IK upphérde och han kinde
familjen Holgerson och Snittringe SK
verkade vara en lite och mysig klubb.

Nammet "Malle” vad kommer det ifran?

Milvakt, Lennart blev ”’Lelle”, Mal och
le blir ”Malle”. En annan roligare vari-
ant ar efter en marantaledare som hette
Mille Lindberg. Maranata var en frire-
ligbs organisation som skulle dépa hela
Sverige. Pi ett fjdlliger skulle det vara
ett spex och d4 fick han spela ”Malle”.

“Malles” forsta 5-dagars var i Orebro
1979. Han var egentligen emot det hir
med 5-dagars men blev medlurad av en
kompis frin Tullinge. Ivig i en liten r6d
Bubbla (WV) och ett tilt. De skulle
dven hinna med en fotbollsmatch i Flen
under veckan. Efter en etapp var deras
Bubbla ensam kvar pa P-girdet och da
kom det nagra personer och limnade
en chokladask, eftersom de wvar sista
bilen pa den etappen.

Antal kontroller som ”Malle” har tagit
ar ca 1600 st. Har tagit alla kontrollerna

P

dven om han inte har blivit godkind
alla ginger, dd pd grund av att maxtiden
har 6verskridits. Att maxtiden inte
rickte till alla ganger berodde p4 att han
sprang samma klass (H21 och H35)
som kompisarna som var yngre. Forsta
aret sprang han H21B. 1982 missade
han att anmdla sig men var dir som
support. Ar 2000 missade han maxtiden
pa 2 etapper och veckan priglades av
regn, regn och regn. Tiltet skickades
hem med polarna och den sista natten
sov han i fOrtiltet hos familjen Hol-
gersson.

12
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I ar 4r det dven jakt pa en andra medalj.
Den férsta fick han i Borlinge 1999
efter att ha genomfort 100 etapper. I ar
blir det etapp 146-150 och da blir det
en ny medalj.

Boendet har verkligen varierat under
dren som gatt. Lyxvilla 1981, badhytt
1982, bondgard 1983, SJ-linga Over-
nattningshus for lokforare 1987, Sive-
dalens Folkets Hus (sov pd scenen)
1990 och badstuga Falkenberg 1993.
Men 61 det mesta har det blivit tilt.

”Malles” triningsuppligg nu for tiden
ir sprint-DM och Stockholm City Cup.
Det far ridcka, annars blir man Gvertri-
nad. Han siktar pa att vara med till ar
2013 i Boden.

”Malle” dr en liten envis man som har
brutit 3 tivlingar under hela karridren.
Natt-KM f6r Gurkans IF 1 Bro, patrull-
tivling i Herrljunga och scout-DM i
Tungelsta.

Sjilv lirde jag kinna honom i Silen da
vi delade ligenhet. Har du trakigt eller
lite tid Over sa s6k upp honom si ga-
ranterar jag att du fir en trevlig stund
om du far iging honom att prata. Vet
inte vad man ska kalla honom men en
levnadskonstndr dr han definitivt.

Han tackar f6r uppvaktningen pa 60-
arsdagen 1 varas. Han undrar dock om
Snittringe SK har firman, som present-
kortet var utskrivet pa, som vir spon-
sot!

Av Agneta Holgersson

Varavslutning vid Charlottendal och KM

En inte sa solig dag var det dags att édter
ta sig ner till klubbens lilla torp Charlot-
tendal vid Mértsjon. Vigen ner kunde
man svara pé en klurig tipspromenad.
Jag tyckte att den var svar och forstod
direkt att jag borde ha studerat mor-
gontidningen bittre och tittat pd Aktu-
ellt istillet for att ha list Metro och
tittat pa amerikanska TV-serier. Det
blev ingen fulltriff f6r mig denna ging.

Vil framme vid torpet méttes man av
gronska, det réda torpet och flaggan 1
topp. Vilken idyll vi har tillgang till i
klubben och som ligger sd nira stor-
stan.

Aven denna ging var det KM i anslut-
ning till avslutningen. Det var 45

SSK:are som kom till start och som
begav sig ut i skogen for att férsoka bli
klubbmistare. Jag var inte en av de
lyckliga som lyckades med orientering-
en och bli klubbmistare. Det blev ing-
en fulltriff f6r mig hir heller.

Efter KM kunde man ta sig ett dopp i
sjon. Vattnet var otroligt varmt, till och
med jag som ir en badkruka lyckades ta
mig 1 och tog ndgra simtag.

Direfter var det sedvanlig korvgrillning
och fika med goda hembakade bullar.
Ungdomarna hade ett enormt prisbord
att vilja trevliga priser frin. Det var pris
till samtliga ungdomatr.

Tack festkommittén och KM-
arrangorer f6r dnnu en trevlig dag vid
torpet.

SNATTRINGE-Skubbaren nr 2 - 2010



Av Agneta Holgersson

Kallbrinksdagen den 13 juni

Vid Kallbrink ar vi ett antal idrottsklub-
bar, Huddinge AIS Friidrott, Huddinge
IF, Huddinge Tennisklubb, Sparvigen
CF och Snittringe SK som tillsammans
ingar 1 Killbrinksalliansen.

Killbrinksdagen, 13 juni, var ett samar-
rangemang mellan klubbarna. Under
dagen kunde man komma och prova pi
olika sporter som sprintorientering,
tennis, utmana svenska rekordet i tre-
steg med fem steg/hopp eller stota hal-
va svenska rekordet i kula eller titta pa
fotbollsmatcher. Det fanns dven moj-
lighet att g en tipspromenad.

Alla som besdkte SSK kunde springa
sprintorientering (1,5 km) eller springa
”100-metern”, ”100-metern” var en
snitslad bana med 4 kontroller, om det

var 100 meter vet ingen for vi mitte
aldrig upp banan. Vi silde dven Natur-
pass och orienteringskartor. De som
bestkte oss vid klubbstugan kunde
dven handla cykelprylar fran Cykellab-
bet och titta pd en del cyklar.

Vira egna ungdomar, -HD16, fick
chansen att delta pd inofficiellt sprint-
KM. Klassen vanns av Simon Hector,
tvaa kom David Hector och trea kom
Vilma Katlsson.

”100-metern” vanns av Erik Tedhamre
med hela 3 sek fore tvaan.

Totalt hade vi 13 startande pa inoffici-
ellt sprint-KM, 10 startande i Gppna
klassen pa sprintbanan och 17 startande
pa ’100-metern”.

Notiser

Det har gitt bra for vira ungdomar i var. PA OK Ravinens medeldistanstivling den
24 april kom Tiemo 2:a 1 H20E, Frida H 1:a1 D10 och Kristina T 5:a 1 D12.

Dagen efter hade Séders SOL langdistanstivling och dd gick det ocksa bra. Denna
dag blev Simon F 1:a i H20E och Tiemo 2:a. Frida H blev 3:a i D10, Mathias A 5:a
i U3 och Anna B 4:a1 U4.

Pa var egen medeldistanstivling den 8 maj sprang Martin N sig till en fjirde plats i
H14 och Frida H till en andra plats i D10.

Skogsluffarna hade tivling i medeldistans dagen efter. Kristina T blev 3:a1 D12,
Mattias K blev 5:a 1 H12, Simon H blev 1:a i H14 och Sandra K blev 5:a 1 U2.
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Av Micke Nilsson

Varmland 2010 -

Jag motte Jonny, Patrik, Tiemo och
Simon i gymnastiksalen som var sam-
lingsplats for alla deltagare pa torsdags-
morgonen. De var lite senare dn de
tinkt och jag, som 4kt med bekanta
frin Trollhittan, hade himtat ut deras
nummerlappar nir de kom. Simon och
Tiemo bytte om pd en gang och gjorde
sig redo.

En halvtimme innan start skulle man
forstarta vid samlingsplatsen, dirifrin
hade man 1500m till forstart tva. Fran
forstart tva, som man gick igenom
7min innan sin starttid, var det sedan
500m till tidsstarten.

Nir Simon och Tiemo sprungit fran
forstart ett limnade Jonny mig och Pa-
trik for att gi till arenan och se nir
Simon och Tiemo kom i mal. Patrik
hade da en timme kvar innan han skulle
forstarta, och jag tva. Jag laddade med
att kolla pa en stor karta (2xA3) 6ver
Karlstad som alla deltagare fatt. Med
hjilp av den kunde man fi en bild Gver
hur tivlingsomradet skulle se ut, man
visste ju inte vart start eller mal var men
det gick att lista ut pa ett ungefir. Sen
at jag en banan och bytte om, lyssnade
pa musik ett tag innan det var dags att
packa ihop och min tur att limna for-
starten.

Jag kom 1 mal ritt besviken, jag hade
gatt ut riktigt bra men vid kontroll 3
trampat snett och direfter tappat bade
fart och fokusering. Det visade sig att
ingen av de andra frin klubben heller
klarat av att fa en plats till finalen. Jog-
gade lingst snittslar till skolan dir ba-

Sprint SM mm

gage och 6verdrag skulle finnas. Dir
var det dusch och mat.

Tillbaka pd arenan igen med mat i ma-
gen bestimde vi att vi skulle stanna och
se finalerna pé eftermiddagen. Vi tittade
pa klockan och konstaterade med en
suck att det var en och en halv timme
kvar tills den forsta finalen skulle starta.
Det wvar lite droppar i luften men
knappt si man kunde kalla det regn.
Till slut hade vi fatt tiden att g och det
var dags for final. Det var spidnnande
finaler i alla klasser, s trots att vidret
var trakigt var det vért att vi stannade
och kollade.

Nir vi gick fran arenan mot bilen bor-
jade vi diskutera middag, alla kinde att
det borjade bli dags f6r det nu. Forsta
butiken vi gick foérbi pa vigen var
stingd, forst da insag vi att klockan var
nirmare sju. Nista stille var 6ppet och
vi fick med oss pasta och kéttbullar
darifrdn. Nar vi kom tillbaka till van-
drarhemmet fixade Jonny middag nir vi
andra lag utslagna pa virt rum. Tack.

Vi fortsatte sedan resan med att nista
dag dka ut till en liten sj6 mitt i ingen-
stans och springa pa en trdningskarta
for Lang SM innan vi akte upp till Ar-
vika dar vi skulle bo de kommande tvi
natterna.

Lordag och sondag tivlade vi utanfor
Arvika 1 Gunnarskog. Det var Silva
junior cup och Elitserien, si mycket bra
folk och bra arrangemang. Mesta n&jd
med helgens orientering var Jonny, ty-
virr for oss andra som hoppats pa att
gbra bittre ifrdn oss dn vad vi lyckades
med.
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Av Sofia Persson och Anna Tiderman

Kolmarden Adventure Race 29 maj 2010

Sa var det dags for var andra tivling i Svenska Multisportcupen for i
ar. Tavlingen var forligen vid Yxbacken (Pernilla Wibergs hemma-

backe) utanfér Norrk6ping.

Olof (Sofias pappa) hade lovat att vara
chauffér och support denna dag. Ca
7.45 botjade firden mot Kolmarden
efter att all packning var instuvade i
bilen och cyklarna installerade pa taket.
Efter nagra stopp pa resan var vi fram-
me dd det var tvd timmar till start.

Nir man kommer till en multisporttiv-
ling far man gi och himta ut sitt lagku-
vert som innehaller nummerlappen och
alla kartorna f6r loppet och direfter
leta upp sin vixlingsruta. Nir man vil
hittat fram till rutan borjar forberedel-
serna med att gbra i ordning cyklarna,
titta pd kartorna, bestimma vigvalen
samt att rita in dem innan om det be-
hévs. Att rita in vigvalen innan kan
vara till stor hjilp framforallt i slutet av

loppet da dr tréttheten dr stor och miss-
tag litt kan ske. En annan f&rdel om
man studerat kartorna vl dr att man dr

instilld pa vilket vigval som vi har valt
gemensamt sa det inte behdver bli dis-
kussioner ute pa banan. Men ater till

loppet...

Vi springer 1 klass sprint- dam dér seg-
rartiden dr berdknad till ca 3 timmar.
Denna dag var uppligget foljande: pro-
log, MTB-orientering, orientering 5 km,
kanot 6 km och avslutningsvis orienter-
ing 2 km.

Prolog:

Prologen var en snitslad bana som skul-
le ta ca 10 minuter. Det botjade med att
starten gick nedanfor slalombacken och
till den forsta kontrollen skulle vi
springa uppfor hela backen till toppstu-
gan (de forsta 10 lagen pa toppen fick
ett pris av sponsorerna, men dir hade
vi inte ndgon chans da vi sprang emot
killarna). Vi kan siga att efter ca 10-20
meter upp i backen bérjade alla lagen
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att gd. Rekordet till toppen var 2,5 mi-
nut och nir denna tid var passerad var
vi ungefir halvvigs upp. Vil uppe pa
toppen fick vi springa familjebacken
ned igen till vixlingsomrddet och ut pa
den andra etappen.

MTB-orientering:

Pia med camelbaken (ryggsick med
vitskesystem), cykelhjalm och se till att

fa i sig lite energi sa var det dags att ge
sig ut pa cykelstrickan, didr vi skulle
avverka ca 18 km pd vigar och stigar i
skogen. Det borjade bra med vdg mot
forsta kontrollen innan vi svingde in pa
stigarna. Dir gick det f6r det mesta att
cykla pa och det var inte sa mycket ste-
nar och rétter som befarats. Vi dr dock
inte sd vana att cykla ute i naturen si
det mirks tydligt att vi dr forsiktigare dn
andra och att vi inte tar nagra chanser
att fOorivra oss, utan vi tar det i var takt.
Sa vi har lite att trina pa.

Fram till fjirde och sista kontrollen gick
allt bra férutom ett litet misstag ddr vi
akte in pa fel vdg och fick vinda, men

§

vi tappade inte sa mycket pa detta. Vi
var dock osidkra pa hur vi skulle ta oss
fran kontroll 4 il vixlingsplatsen f6r vi
var tvungna att dka i slalombacken.
Men det var fler lag dir samtidigt och
vi valde att dka hogervigvalet istillet
f6r vinster och det var dven det bista
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visades det senare. Det var lite liskigt
att cykla nedfor slalombacken foér un-
derlaget dir bestod till stor del av sten.

Orienteringsbana 5 km:

Nu blev det orientering dér férsta kon-
trollen lig pi Kolmardens hdogsta
punkt, 172 m.6.h. Efter att precis ha
avslutat cyklingen var benen vildigt
mora, sa det gick inte alltfér fort. Det
var en litt bana dir de givna vigvalen
gick pa stig, sa det dr inte riktigt samma
svarighetsgrad som vi dr vana vid pa en
riktig orienteringstivling.

Det fanns dock mingder av branter
runt det omrade vi sprang i, sd det blev
en krivande bana med manga hojdkur-
vor som skulle kimpas upp fér. Nir
alla kontroller var tagna och vi var pa
vig tillbaka till vixlingsplatsen métte vi
Olof som gick mot kanoterna och nista
etapp (under multisporttivlingar far
man ga ut i tivlingsomrddet under tiv-
lingen, sa det dr inte som i orientering-
en ddr det dr férbjudet).

Kanot:

Nu var det dags for vir svagaste etapp,

kanoten. Efter att ha fyllt p4 med mer
energl sprang vi ivdg mot sjoén som ldg
ca 1 km bort. Den sista biten fick vi

dven bira kanoten. Till denna ging
hade vi hyrt en annan modell av kanot
(acron) som dr lite instabilare dn en
vanlig turist kanot men som ér snabba-
re och littare i vattnet. Det var en stor
skillnad jimfért med tidigare och det
gick ldttare att paddla. Det kanske ock-
sd berodde pi att det inte blaste lika
mycket som vid férra tivlingen, dock
tyckte Olof att det blaste en del pé land
nir vi paddlade ivig men fGr oss var
det ingenting,.

Vi skulle ta tvd kontroller och vi fick
latt motvind till forsta och lite till andra
kontrollen men det resulterade i med-
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vind pé vig tillbaka till land igen. Vil pa
land fick vi béra tillbaka kanoten och
springa till vixlingen. Nir vi kom dit
stod Olof dir och sa att vi ldg 3:a och
att vi skulle f6rsoka hélla detta dven pd
sista etappen.

Orientering 2 km:

Sista etappen pa tivlingen bestod av en
2 km ling orienteringsbana kors och
tvirs uppe 1 slalombacken. Vi var nu
riktigt trotta, sa stOrsta delen av banan
gick vi (dock med att kasta oroliga
blickar bakat for att inte bli uppsprung-
na av ndgot annat lag). Nir nist sista
kontrollen var tagen hdgst upp pd
backen var det en skdén kinsla att
springa nedfér mot sista kontrollen och
sedan vidare in i mal.

Vir sluttid blev strax under 5 timmar
och vi var ca en timme efter segrande
laget, men vi holl var tredjeplats, med

Yebeckan

ganska stor marginal visades det senare,
béde till tvdan och fyran.

Trotta och glada fick vi en stund senare
stilla oss pa prispallen och ta emot jub-
let!

Det idr en skon kinsla att springa mul-
tisport, f6r ndr man méter ett lag i sko-
gen, konkurrent eller ej, si hejar man
alltid pa varandra och det ger positiv
energi och man orkar ta i lite till.

Vi kan 4ven nimna att vi var nere i
Trollhdttan och sprang multisport sam-
ma helg som vi arrangerade MoOrtsj6-
dubbeln, di var vi dock lite ringrostiga
efter vintern och resultatet blev inte
riktigt samma som i Norrkoping.

Nu blir nidsta multisporttivling att se
fram emot 5-dagarsveckan i Orebro.
Da far vi se om vi orkar 5 dagar pa en
vecka. Det blir en riktig utmaning
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Av Per Ekner

\\A Snattringedagen, 8 maj

Sa var det dterigen dags fOr Snittringeskolans varfest, Snit-
-/ trmgedagen som anordnas av skolans forildraférening av och
é med skolans elever, forildrar och lirare. Vid sidan av stind med

/ \ torsiljning av fika, mat, ballonger och annat kul skulle SSK som
y ] \l \ vanligt laga till en liten kortbana runt skolan.

Ett orosmoln var att det blev en krock med den framflyttade
Moértsjodubbeln. Men med bendget bistind av delar av tivlingsledningen fick vi
tillgang till savil SI-enheter och skrivare, som ett av klubbens (bittre begagnade)
tilt. Tdnk vilket styrkebesked att klubben kan anordna tvéd sd viktiga evenemang
samtidigt (inga jimforelser i Gvrigt.. ).

Vir lilla sprintbana lockade ett 30-tal ungdomar och vuxna. Det sdgs en del kinda
ansikten, men annars manga som provade pa orientering for forsta gingen. Av
dessa fick ndgra blodad tand och slog direkt till pd ett Naturpass for att dven fa
prova pa skogsvarianten. For att inte ge fel bild av skolidrotten ska det sdgas att
otientering fortfarande stir pa schemat, men ungdomarna tycker dndé att det dr
lite extra spinnande med digital stimpling och utskrift av stricktider. Trots ett
tidvis ganska ihallande regn var det manga glada ansikten som kom tillbaka efter
ett varv pa banan. Annu fler skulle nog ha provat p4, men regn och kyla gjorde att
manga sokte skydd i stillet. Foljden blev att Snittringedagen slutade tidigare dn
vanligt da folk bérjade troppa av redan vid halvtvatiden.

Jenny A. och jag sjilv som var dir tyckte 4nda att det pd det stora hela var en ly-
ckad dag. Tack till Per H. (f6r att han inte limnade oss i sticket utan Sl-enheter),
Goran N. (for tiltet, som trots ndgra skavanker fungerade alldeles utmirkt), Gus-
tav E. (f6r hjilp med tiltuppsittning) och Henrik A. samt alla andra SSK:are som
hjilpte till med banan.
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Digitaliserad :  Gdran Nilsson
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Snéttringe SK tel: 711 78 47
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Av Olle Blomgren, OK Sodertérn

25-manna 201 |

Platsen blev till slut Almnas, ca 5 km vaster om Sodertilje.

Vagen fram till beslutet att ta Almnas till TC har varit lang och
krokig. For tva ar sedan borjade vi att leta efter ett lampligt
tivlingsomrade och Berga i Haninge kommun blev snabbt hog-
prioriterat. Men det visade sig att markagaren, Amfibierege-
mentet Amfl, inte var positiv trots att vi lovade dem en ny
frasch orienteringskarta som de kunde anvinda i sin utbildning.

Jaktlaget mycket negativt

Frigan var uppe pd Svenska Orienter-
ingsférbundet och i Forsvarsmaktens
hégkvarter pa Lidingdvigen och de var
positiva men chefen pa Amfl var fort-
farande negativ. Dessutom var jaktlaget
som hade jaktritten mycket negativa, s
vi beslutade att limna Berga som tinkt
tivlingscentrum trots att vi inte hade
fatt ndgot definitivt nej.

Tillbaka pa ruta 1 bérjade vi titta pa de
alternativ vi hade: Agesta vid virmever-
ket, Bastmora utanfor Sédertilje, Lang-
sjon norr om Nyndshamn, Riksten pi
flyefiltet F18 och Almnis, som vi nu
jobbar vidare med.

Almnis har liksom Berga varit ett mili-
tirt 6vningsomrdde och ir perfekt som
tavlingscentrum. Det finns stora ytor,
béide gris och asfalt och terringen pas-
sar bade f6r svara och litta banor.
Det finns egentligen bara tva nackdelar.

1) Platsen upplevs som langt bort
for oss som arrangerar och

2) Soédertilje-Nykvarn, ett av
topplagen, kommer inte att starta
med sitt bista lag eftersom det dr
deras triningsmarker.

Banliggarna fran S6dertérn

OK Sodertorn har huvudansvaret for
banldggningen och en banliggargrupp
ar bildad med Per Franzén och Anders
Jakobsson som banlidggare och Ulf Es-
kilsson 4r sammanhallande. De hade
planerat gora ett TC-besok 1 december
men snon hindrade dem. Milfillorna
finns i alla fall prelimindrt placerade pa
en av Almnis gamla skjutbanor.

- Det dr mycket att tinka pd trots att
det bara ar 28 banor, menar Anders.
Det giller att anpassa svarighetsgraden
och undvika felstimplingar genom vet-
tiga kontrollplaceringar. Det ska bli kul,
avslutar Anders.
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Arets 25manna-helg ir
den 9-10 oktober i Lét,
Vallentuna

For inbjudan och information

www.25manna.nu

Av Ulrika Widlund-Mellergard
80 - arsjubileum

1931 bildades Snittringe SK och nista ar, dvs 2011, firar vi 80
ar. Festkommittén har forstirkts med yttetligare ett par personer
infér detta jubileums dr och vi har triffats ett par ginger under
viren fOr att paborja planeringen. Den 26 september har vi en
planeringstriff i klubbstugan och vi borjar med gemensam lunch
kl 12.30. Om du vill vara med 4r du varmt vilkommen. Alla
kommer att beh&vas pa ett eller annat sitt och kan du inte kom-
ma men har idéer, si gar det alldeles utmairkt att kontakta nagon
1 festkommittén.

Skubbaren ska komma ut med ett jubileumsnummer under 2011. Foér att fylla detta
nummer behéver redaktionen fd in bidrag. Sa du som har nagot att dela med dig,
det kan vara bilder, minnen, gamla kattor osv. hor av dig till redaktionen. Allt dr
vilkommet bade stort som smatt.

2011 ars drsfest kommer att ga i jubileets tecken och allt vi vet idag dr att festen
kommer att 4ga rum nigon ging i mitten av matrs manad, s ta fram kalendrarna
och boka in ett par 16rdagar redan nu. S4 snart vi vet ndrmare si kommer informa-
tionen att ldggas ut pa hemsidan och givetvis dven via Skubbaren.

Om du har nigon gammal klubbtréja/ tivlingsdrikt vill vi girna lina den. Det gir
bra att kontakta mig, dvs Ulrica Widlund- Mellergard, och vi lovar att vara ridd om
den..
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Orienteringsstyrelse: Ungdoms- & Juniorkommittén
Ordforande: Agneta Holgersson 779 81 39 Jonny Nilsson 711056l
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Sekreterare: Ulrica Widlund-Mellergard 689 77 86 Kerstin Eriksson 774 12 64
Kassor: Goran Nilsson 779 86 47 Gunilla Kallhauge 7111219
Ledamot: Bjorn Salomonsson 3062 66 Anders Karlsson 7113263
Ledamot: Sofia Persson 073-999 48 64  Monica Frojd 7115112
Ledamot: Jorgen Hector 7112255 Anna Tedhamre 746 09 59
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Ordinarie: Elin Svensson 7116316 Anders Berntsson 7111148
Ordinarie: Ann Johansson 608 23 96 Mats Bern 0705-19 80 05
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Tévlingskommittén Jenny Axelsson 7116303
Claes Andersson 774 1455 UIf Kallhauge 771 34 13
Therese Persson 073-624 54 49 Urban Freij 7151845
Roger Larsson 86 46 12 Lisa Johansson 0709-37 35 58
Hans Letfors 711 6541 Elisabeth Hector 7112255
Per Holgersson 779 81 39 Ingemar Tedhamre 746 09 59
Nadja Dahlstrom 437 521 44 Rune Radestrom 771 7595
Kartor: Lars Cedérus 71150 44 Goran Nilsson 779 86 47
Tréaningskommittén Per Kallhauge 7111219
Jonas Nyman 774 83 30 Julgranskommittén
Rune Radestrom 7717595 Lennart Bjursiter 3961 36
Sofia Persson 073-999 48 64  Sture Lantz 774 64 67
Anders Bergmark 77497 22 Lars Bjursater 7111140
Anders Mellergard 689 77 86 Webbgruppen
Anna Tiderman 0703-79 55 13 Mikael Nilsson 711056l
Uttagningskommittén Bjorn Holgersson 779 81 39
Herrseniorer/juniorer: Bjorn Silwén 7114970 6vrigt
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Kallbrink: Anders Mellergard 689 77 86 Arkivansvarig: Mats Johansson 608 23 96
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Charlottendal:  Anders Bergmark 774 97 22 Festkommitté
Ragnar Bergmark 774 55 94 Ann Marts 77476 51
Kafévard: Kristina Lantz 774 64 67 Ylva Nilsson 711056l
Gosta Eriksson 711 46 26 Bjorn Silwén 7114970
Garnet Schindler 779 80 40 Lena Lindh 7111011
Viviann Andersson 774 14 55 Anne-Marie Kareby 6899071
Klubbshop: Ann Marts 77476 51 Eva Nilsson 779 86 47
Eva Nilsson 779 86 47 Webb/Presskontakt:
Viviann Andersson 774 46 26 Agneta Holgersson 779 81 39
Valberedning Nadja Dahlstrém 437 521 44
Sammankallande Tomas Movin 689 88 23
Viviann Andersson 774 1455
Maria Classon 665 10 25
Telefonsvarare: 774 75 53 Telefon och fax, klubblokalen: 711 78 47
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