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Ledare — Nagra rader fran ordférande....

Nu sitter jag ater hir och ska férsoka fa
till en ledare. Som vanligt dr det full
aktivitet pd alla i klubben. Man behdver
inte ligga pé latsidan under vintern, tis-
dagstriningarna 4r tillsammans med
Sédertorn, Enskede och Soders och i
form av intervall och styrkejympa vid
Hokardngsskolan, torsdagstriningarna
utgir frin klubbstugan och det giller
alla aldrar och sedan finns dven 16rdag-
striningarna i form av lingpass. P4 vir
hemsida finns allt man behover veta
om dessa triningar.

Hésten bérjade bra vddermissigt, sep-
tember var en underbar manad. Tyvirr
slutade hésten med november som var
sd grd. 1 slutet av manaden visade sig
dntligen solen igen, lagom till klubbens
trining och féreldsning med Mats Tro-
eng om hur man anvinder GPS-klocka
for att analysera sin orientering. Tyvirr
var jag inte med sjilv, men jag har hort
av andra att det var en vildigt lyckad

dag.

Vilken hitlig host det har varit med de
tina framgéingar Snittringe SK haft. D4
tinker jag frimst pa Runes seger i H65
i World Masters Orienteering Champi-
onships i Australien, Simon Hectors
framfart i bide H12 och H14 samt jun-
iorernas fina placering i SM-stafetten.
Mikael Nilsson, Tiemo Schramm och
Simon Fr6jd kom pd 19:e plats av 86
lag i H20 pa SM-stafetten, imponer-
ande! Aven vara tjejer borjar visa att de
ar att rikna med, kul att dven de borjar
fi sd fina framgangar.

I september arrangerade vi Natt-DM.
Jag blev sedan uppringd av en tdvlande
i en av de dldre klasserna som berémde
arrangemanget och sa samtidigt att
Snittringe alltid arrangerar si trevliga
och bra tivlingar. Sa kinn er stoltal 1
november var det dags f6r Hostlunken,
dven detta ett bra och lyckat arrange-
mang. Jag horde enbart lovord fran de
tivlande som jag pratade med. Snit-
tringe fortsitter att vara en klubb som
ar starka pa att arrangera tivlingar.

Under aret har styrelsen, med hjilp av
nigra kommittéer (ungdom, tridning
och tivling) arbetat med att ta fram
klubbens visioner och mail. Det har
vatit ett roligt och mycket stimulerande
arbete och med vildigt bra respons fran
de olika kommittéerna. Visionerna och
malen kommer att presenteras for klub-
ben pi en klubbtriff under december
samt dven pd drsmotet ndsta dr. Tanken
ar sedan att vi alla ska jobba efter dessa
visioner och mal. De ir tuffa men inte
omojliga.

Nista ar kommer vi att fa ett nytt an-
milningssystem f6r anmilan till tivlin-
gar. Klubben Online (KO) gir i graven
och vi ska anvinda oss av det nya syste-
met som heter Eventor. Vi kommer att
komma ut med mer information om
hur man ska anmila sig nir vi fir veta
met.

God Jul och Gott Nytt Ar

Onskar Agneta
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" Namn: Agneta Maria Holgersson
Alder: 50 ir

' Familj: Per, sénerna Fredrik och
Bjorn.

* Varfor borjade du orientera?

1 Ja sig det. En kompis pa gymnasiet

~ fick mig att testa det. Sedan blev det
nybétjarkurs hos Skogsluffarna.

Hur ofta tranar du:

~ 3 ginger i veckan, men inte orienter-
 ing
- Storsta framgéng:

- Roslagshelg 2004, D45. Jag vann och
det var Emit stimplingssystem med
touch-kontroller. Det var tydligen ett
vinnande koncept f&r mig.

Storsta besvikelse:
Vilken ska jag vilja, jo alla ginger jag sprungit kontrakurs.

Ovriga intressen:
Sliktforskning, landsvigscykling, lingdskidor, handarbete

Senast ldsta bok: Livets skafferi (Damerna detektivbyri), av Alexander McCall
Smith

Senast sedda film: Min som hatar kvinnor
Beskriv din tandborste? Jag har 2 st och bada gar i rosa nyanser

Vad iter du till frukost: Valio youghurt med misli, te och juice. Havregrynsgrot
med blabirssoppa om jag ska orientera, springa, cykla eller dka skidor langt.

Beskriv dig sjélv: Tidsoptimist, morgontrétt och kvillsminniska

Vad tycker du om Snittringe skubbaren: Toppentidning med intressanta artiklar.
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Utmirkelsen drets ungdom fir man om man lyft sig och utvecklats under dret. Man
ska dven ha trinat regelbundet, gjort ett par bra tivlingsresultat samt vara en person
av den sociala sorten.

Juryns motivering

En person som har trinat flitigt och tivlat intensivt under éret.
Odmjukhet karaktiriserar denna SSK’are som ocksa dr en mycket bra kompis.
Kan ibland verka lite ”s6mnig” fére start men nir startskottet gir sa vaknar tdv-
lingsinstinkten och personen blir ett fruktat hot bland sina konkurrenter.
Denne ungdom har lyckats med flera fina placeringar individuellt MEN har utmirkt
sig speciellt i stafettsammanhang. Debuterade i ar i de “allra storsta” stafetterna:
USM, JSM, 10-mila och Jukola och presterade otroligt fina resultat!

Utmirkelsen "Arets ungdom" tilldelas 2009
Tiemo Schramm
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av Marie Bjursater

Daladubbeln

Daladubbeln idr en tvadagars tvamannativling for ungdomar och juni-
orer. Varje ar halls den nagonstans i Dalarna under en helg i mitten
av oktober.

Klockan 7 en regnig 16rdagsmorgon i
oktober samlades ungdomar och ledare
utanfor familjen Fréjds hus for att sor-
tera in oss i bilar som skulle ta oss upp
till Dalarna f6r helgens orienteringsstra-
patser. Vi limnade regnmolnen bakom
oss och efter ett stopp vid Dalahisten
pa vigen sa kom vi sa smdningom fram
till en dng utanfér Falun. Loérdagens
tivling var en tvamannastafett och
Snittringeungdomarna gjorde fina re-
sultat och slog inte ens av pd takten pa
det langa, mycket leriga upploppet. Nar

alla hade tagit sig i mal pa eftermidda-
gen s korde vi till vart boende pa Kun-
skapsgirden i utkanten av Falun. Till
vardags bebos Kunskapsgirden av
Kunskapsskolans elever, men nu pi
helgen stod det till orienterarnas forfo-
gande. Girden bjod pi riktiga singar
och middag serverad i skolrestaurangen
— vilken lyx! Efter maten hade jag fo1-
berett en lek som krivde att alla SSKare
deltog och bidrog. Det var en typ av
tipsfragelek dir det gillde att bedéma
sina kompisars styrkor i ovanliga gre-

SNATTRINGE-Skubbaren nr 4 - 2009



nar. Efter att ha tippat vem av Martin,
Jesper och Viking som kunde dricka
upp ett glas vatten fortast sa fick andra

tivla i att hoppa fortast pa ett ben, att §

rita den snyggaste hidsten m.m. Den
som visade sig ha bist koll p4d de andras
dolda talanger var Jonny som tog hem
forstapriset — en praktisk tandborste.
Snart direfter stupade ung som gammal
i sing for att samla krafter till morgon-
dagen.

Sondagens lopp skulle vara en patrull-
tivling och traditionen bjuder att lagen
kldr ut sig infér loppet. Vid tdvlingens
slut delas pris ut f6r basta forklidnad.
Detta var anledningen till att (f6r f6rst
gangen nagonsin?) ungdomarna steg
upp innan ledarna pa séndagsmorgo-
nen. Nir vi pallrat oss upp ur singarna

for att gi och vicka ungdomarna si
hade manga redan biddat och packat
och sprang omkring och trixade med
sina utstyrslar. Efter frukost och stid-
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‘.staon-

ning av rummen sa packade vi in oss i
bilar och dkte ut till TC. Termometern
visade pa -5 grader men nir solen dntli-
gen kimpat sig Over tritopparna sd steg
temperaturen. Den hir dagen vimlade
TC av mumier, talibaner, julgranar och
diverse sagofigurer. SSK kunde stoltse-
ra med bovar, tomtar, militirer, troll,
bagare och Pippi Langstrump och Herr
Nilsson. Forstapriset 1 uklidnadstiv-
lingen gick till en patrull som tillsam-
mans gestaltade en dalahdst. Och tur
var vil det, f6r med den nedsatta 16p-
formagan som deras ambitiGsa drikt
utgjorde si hade de inte stora utsikter
att komma forst i mal. ..

Det var ett ging trétta och glada ung-
domar och ledare som slirade ut frin
den leriga parkeringen séndag eftermid-
dag. ”Har ni haft kul?” frigade jag bak-
sitet. Av gensvaret att ddma sd var det

dubbeln.
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Av Sofia Persson

Halikko 2009 VIESTI

w tﬂ HALIKKO

I ar var vi en tapper skara pa 13 personer fran klubben som samlades
pa terminalen vid Viartahamnen. Laget forstirktes dock av tva l6pa-
re, Nadjas bror Jonas och dennes kompis Staffan. Batresan over till
Finland gick lugnt tillviga och jag sjalv med familj avnjot en tre rit-

ters middag for att fira syrrans 25 ars dag.

Klockan ringde tidigt pa 16rdagsmorgo-
nen och det var bara att pallra sig upp
och ga till frukostbuffén. Det gillde nu
att ladda med en stor och bra frukost.
Nir baten fortéjt vintades det en buss-
tur pa ca en timme till TC. Ménga pas-
sade pa att sova lite till. Vil framme
holl TC:t pa att vakna och vi fran Sveri-
ge var bland de forsta pa plats. I vintan
p4 att startskottet skulle ljuda f6rndjdes
tiden med att titta i sporttiltet, utforska
TC och ha allmint trevligt tillsammans
i klubbtiltet.

Halikko gick i ar i samma terrdng dir
vitldseliten i orientering gjort upp i
NOM tidigare i ar, si vi fOrstod att ba-
norna kunde bli lite luriga.

Jonas gjorde en bra forstastricka och
var endast fem minuter efter titen. Nu
var det min, Nadjas och Annas tur att
visa vara insatser. For mig gick det bra
utan nagra stora missar. Banan var dock
svarare pd slutet sd dir blev det mer
osikert. Nadja och Anna var inte helt
néjda med sina lopp dir de hade gjort
ndgra onddiga bommar. Vi upptickte
ocksa att det var mycket gaffling pd
banorna si det gillde att hinga med
hela tiden pa kartan. Vi skickade ut
Birk, Vivianne och Ronja pa den kor-
taste tredje strdckan. Alla var néjda och
hade gott bra, och det var inte helt litta

kontroller de hade pa sin bana. De vix-
lade ut till Claes, Agneta och Per pd
stricka fyra. Agneta hade som mal att
vara fore Per in till vixlingen men ty-
virr lyckades det inte riktigt. P4 denna
stricka hade det bommats sa de var inte
riktigt ndjda. Nu var det Torbjérns,
Olofs och Staffans tur att visa sina kun-
skaper i skogen. Det hade missats lite
hir och var i skogen fér dem ocksd
framfor allt pa slutet dir det var ett
svarare parti. Nu var det Therese tur att
ge sig ivig pd uppsamlingsstrickan.
Hon gjorde en bra stricka och liag pa
den tiden som vi berdknade att hon
skulle ha. Géran fick tyvirr gi ut i om-
start pa sista strickan, men nir Therese
gick ut hade vi tio minuter tillgodo si
det fanns ingen rimlig chans att vi skul-
le klara den. Trots att Goran var riktigt
trétt 1 benen efter sin 8 km linga bana
hade han gjort det bra och inga stérre
misstag hade gjorts.

Lagets placering blev 73:a och det tyck-
er jag att vi ska vara ndjda med. Det idr
tio placeringar bittre jimfort med i fjol.
Nir alla var i mal packade vi thop och
drog oss mot bussarna. I terminalen
fick vi vinta i ndgra timmar pa béten.
Men ndr vi till slut var ombord blev det
en snabbdusch innan den obligatoriska
buffén vintade. Direfter var det ett
festande hela natten lang...... eller?
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Av Rune Ridestrom

Australien med Norra Territoriet
och Veteran-VM

Per Nordahl lockade med en hiftig resa genom Norra territoriet i
Australien i samband med Veteran- VM i Sydney. Berit och jag be-
staimde oss tidigt for resan, chansen att komma till dessa trakter
skulle nog aldrig aterkomma. Vi blev ett ging pa cirka 100 personer
som gjorde den langa resan, under tavlingsveckan dok ytterligare
ett 50- tal deltagare upp som akt en kortare variant.

s L
Kakadu National Park
Norra Territoriet

Resan ned till Darwin delades upp i tvé
etapper med ett dygns uppehall i Singa-
pore (och méijlighet att sova ut). Skont,

det var jobbigt nog dnda med tva natt-
flygningar. Vi kom fram till Darwin kl 3
pd natten och efter ndgra timmars vila
pé terminalen bar det ivig séderut. Det
var en ling dag med 50 mils bussakan-
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Kuranda

de och en hel del att titta pa. Forst ut i
en nationalpark i ett figelskyddsomrade
med mingder av faglar. Det dr fantas-
tiskt sa mycket fdrggranna faglar det
finns. I Adelaide River adkte vi pa kro-
kodilsafari med hoppande krokodiler.
Det var riktiga bestar, 5-6 m linga som
matades fran biten via ett snére som
hélls ovan vattenytan. Sedan vidare for
en kortare vandring i ett bergsomrade
med nagra av virldens aldsta (20000 ar
gamla tror jag) kinda viggmalningar av
Australiens aboriginer. Forr levde de
som nomader men engelsminnen for-
drev dem pa 1800- talet till perifera
omraden. Idag har de fatt en viss upp-
rittelse och utgdr 2% av befolkningen.

De flesta lever i norra och inre delarna
av  Australien med visst sjilvstyre.
Framme i Katherine péd kvillen dir vi
skulle stanna tva natter.

Pa dagens program stod vandring och
battur i Katherine Gorge, en fantastisk
bergsklyfta. Det var tidig avfird for att
undvika den virsta hettan. Nagra passa-
de pa att bada trots att det fanns kroko-
diler dir, men de var av mindre slag
och ofarliga pastods det. En av vand-
ringsgrupperna sig en orm och det
finns doédligt giftiga ormar. Men det har
aldrig hint nagra olyckor med ormar pa
orienteringar, ormarna forsvinner da
man kommer springande.

SNATTRINGE-Skubbaren nr 4 - 2009



Road Train

Pa eftermiddagen kunde jag inte lita bli
att trina trots 38° C i skuggan. En kot-
tare 16ptur pa 30 min funkade férvin-
ansvirt bra. Dagen dirpa hade vi 120
mil att dka till Alice Springs. Avfird kl.
06.00 och framkomst kI 23.00 enligt
programmet och tidsschemat holl. Per
Nordahl dr duktig pd att fixa logistiken
pd sina resor. Det ir helt otroligt hur
6de det dr. Landskapet dr platt och be-
star av halvoppen eukalyptusskog ofta
brandskadad. Overallt finns mingder
med termitstackar, de storsta ar 3-4 m
héga. Vigen (ja det finns inte sd mycket
mer 4n en vig) dr spikrak miltals, det dr
bara att stilla in farthallaren pa 100
km/tim, di vet man att 10 mil tar en
timme. Det dr ddrfér ganska litt att
berdkna restider. Det kan vara 10 mil
mellan varje by som ofta bestir av nag-
ra hus, en pub och bensinmack. Trafi-
ken dr gles men dd och did mdéter man

s.k. ”Road trains” enorma langtradare
med 3 -4 slip. De flesta transporter
sker med dessa, en parallellgiende jirn-
vig anvinds inte si mycket, det dr f6r
dyrt att frakta gods pa den. Verkar van-
sinnigt med dessa enorma lastbilar dé
det finns jirnvig. D4 och da ser vi
kingurur, tyvirr ritt ofta 6verkorda. Vi
ser mycket rovfigel de har ju maten
serverad efter vigen. Andra vilda djur
som vi sdg efter vigen var kameler
(finns bade vilda och tama), vildhéstar
och dingos (vildhund). Nagra sdg dven
Australiens struts, Emu i vilt tillstand.
Halvvigs vid ett matstopp blir det kris.
Luftkonditioneringen har lagt av i bus-
sen. Puh, solen star rakt upp och brin-
ner ordentligt, det blir ritt svettigt i
bussen. Vi fortsitter 1.5 timme till nésta
”by” dir hjilp eventuellt kan fds. Hjil-
pen bestir av vattenspolning av ndgra
ventiler och i motorn och se, luftkondi-

12
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tioneringen funkar igen. Fram mot
kvillen stannar vi till vid Devil Matbles,
ett omride med unika stenformationet.
De liknar enorma dgg staplade pd var-
andra. Mirkligt vad naturen kan dstad-
komma.

Vi stannar 4 dygn i Alice Springs, det
ir skont med ndgra lediga” dagar. Be-
rit och jag hoppar &ver nigra utflykter
som inte kinns si lockande. Det ir
varmt pd dagarna (men inte lika pres-
sande som i norra delarna) och ganska
kallt pd nitterna (citka 15 °C). Vi bor
lite utanfér stan i bungalows pa en trev-
lig hotellanldggning. Nu finns méjlighet
att trina ordentligt, trots mycket resan-
de kinns formen skaplig.

Devil Marbles

Sista langa bussresan sker mellan Alice
Springs och Ayers Rock, 77 mil. Pa
vigen hinner vi dven med nagra tim-
mars vandring vid Kings Canyon, dnnu
en sevird ravin. Vandringar dr Per Nor-
dahls specialité, han ordnar mainga si-
dana pa sina resor. I skymningen kom-
mer vi fram till vart boende vid Ayers
Rock, som blir det mest spartanska pa
resan. Vi bor 4 personer per rum som
bestir av tva viningssingar, max. 3 m?
yta for resviskorna och inget mer. Det
inda som hinder med luftkonditione-
ringen 4r att den later illa, nidgon kyla
kommer inte. Det gér nu inte sa myck-
et for det dr kallt pd natten. Maten far
vi fixa i en gemensamhetsanlidggning
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Mt Olgas eller Kata Tjuta

men det funkar bra. Dusch och toalett
finns i en separat byggnad ungefir som
pa en svensk campingplats. Nigra i
gruppen hade kostat pa sig hotellboen-
de och fick betala dyrt £6r det. I omra-
det fanns ett centrum med affdrer och
restaurant men allt 4r fruktansvirt dyrt
da det inte finns nagon konkurrens och
turisterna (lds japaner) betalar.

Ayers Rock dr ett mirkligt naturfeno-
men. Klippan dr 350 m hég och det dr
10 km runt den. Berget heter Uluru pa
aboriginiska och dr heligt for dessa.
Man fir gi upp pa klippan om det inte
blaser fér mycket men det édr brant och
inte helt ofarligt. Dodsolyckor har fore-
kommit. Eventuellt kommer man att
stinga uppfarten for gott dd aboriginer-
na inte gillar att folk klampar omkring
pa deras berg. Vi var dir i soluppging-
en (otroligt vackert) men da uppfarten
var stingd akte vi vidare till en annan
fantastisk bergsformation nagra mil

bort, Mt Olgas eller Kata Tjuta som det
heter pa aboriginiska. Olgas (eller Rock
Olga som vi sa) bestar av ett antal jitte-
lika rundade klippor, 500 m héga och
med smala passager mellan klipporna.
Pa sitt sitt ndstan mer imponerande dn
Ayers Rock. Tva vandringar stod pd
programmet men jag passade pd att ta
en rejil triningstur efter vandringssti-
garna. Fick sillskap med Lars Runes-
son, pappa till 2008 ars JVM- maistare
Johan. Det blev 90 minuters ritt tuff
16pning och formen kindes riktigt bra.
Botjar med tillférsikt se fram emot tidv-
lingsveckan. Fram emot kvillen for vi
ater ut till Ayers Rock f6r att se solned-
gingen som dven den var otroligt vack-
er. Egentligen ser det lite 16jligt ut, det
star uppskattningsvis 1000 personer pi
samma plats och stirrar pa klippan som
firgas r6d av den ligt stdende solen. En
del hade lyxat till det och bestillt ett
litet bord med vin och tilltugg. Dagen

14
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dirpa gor vi ett nytt férsék att bestiga
klippan men det bliser f6r mycket. En
del blev nog besvikna men Berit och
jag brydde oss inte, vi hade under inga
omstindigheter gitt upp, alldeles for
brant. Médnga tog nu en promenad runt
Klippan men jag kunde inte halla mig
utan tog en 16ptur runt istillet. Kidndes
ritt hiftigt att ha trinat vid de unika
klipporna Ayers Rock och Olgas. Sena-
re pa eftermiddagen limnade vi platsen
och flég till Sydney.

med tvd rum och kék trots att det inte
var ett lyxhotell. Dessutom centralt
beldget med gingavstind till de flesta
sevirdheterna. De forsta dagarna hop-
pade vi 6ver ordnade utflykter sa Berit
och jag gjorde stan pd egen hand. Na-
turligtvis tittade vi pd operahuset och
besokte dven ett mycket sevirt akvari-
um. Sydney dr en vacker stad med
mycket vatten runt de centrala delarna.
Det fanns dven massvis med smé trevli-
ga restauranter i vart ndromrade. Vi dt

Ayers Rock kvill

Sydney och sprinttivlingen

Hir vintade ett helt annat klimat. Det
var vir men det kindes som kalla april-
dagar hir hemma. Det var vinter tyckte
australiensarna. Nu kom védra varma
klider till pass som vi inte tagit med i
ondédan. Om virt boende i Ayers Rock
varit spartanskt si var hotellet i Sydney
raka motsatsen. De flesta fick en svit

bla. lunch pa en sushirestaurant dir
serveringen skedde pa ett ovanligt sitt.
Man satt vid en bardisk och framfér
snurrade sakta ett l6pande band med
olika ritter i fdrgade skalar. Det var
bara att plocka for sig, fargen pa skalar-
na visade priset. I mitten stod kockarna
och lagade till maten.
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Sa var det dags for sprinten. Kvalet
gick 1 en universitetspark och omridet
vi sprang i liknade ritt mycket KTH. 1
min klass, M65, var det 120 deltagare
och de 60 bista gick till A- final. Natuz-
ligtvis saknades manga namn nir tiv-
lingarna gick sd lingt bort men i de fles-
ta klasserna fanns det i regel flera bra
l6pare. Dirfér var det inte sa ldtt att
vinna men bredden var forstds sdmre.
Jag gjorde ett OK lopp, sprang lugnt
och kom 2:a, 10 sek efter. Missade inget
men tappade en halvminut pa att
springa runt ett hus istillet f6r igenom.
Det kindes som att det fanns mer att
ge. Triffade f6r 6vrigt Grant Bluett, var
klubbtrinare f6r 10 4r sedan. Han bor
numera i Canberra och arbetar som
polis.

Dagen dirpi gick finalen helt och hallet
inne pa Sydneys olympiapark. Vilken
anldggning med en massa olika arenor.
Tur att Stockholm inte fick OS d4 hade
man byggt sénder Hammarbybacken
och sikert en hel del av skogen dirom-
kring. Det blev en ganska svar sprint
med trappor, murar och sma detaljer
dir det var svart att i tivlingsfart se var
man kunde komma fram. En del av
banan gick t.o.m. inne pa en liktare. Jag
gjorde en del smifel och fick inget bra
flyt 1 orienteringen. Katastrofen kom-
mer pd banans littaste kontroll. Vid 7:e
ser jag skirmen vid 8:e (tror jag) och
rusar dit. Naturligtvis fel kontroll. Jag
tappar 45 sekunder och 2:a platsen och
far den nesliga placeringen 4:a. Jag vet
ju att man aldrig far slippa kartkontak-
ten hur enkelt det 4n 4r men 4nda trillar
man dit. Roland Alsén som vinner gor

ett mycket bra lopp sia det hade varit
svart att vinna. Roland anvinde ett for-
storingsglas, det var smart och var nog
en orsak till att han inte gjorde nigra
misstag.

Veteran- VM ingick i en enormt stor
organisation, Master Games, som var
Veteran- VM i 28 olika sporter med
hela 28000 deltagare. Orienterarna bi-
drog med drygt 1000 detagare. Efter
sprintfinalen var det stor invigning for
hela Master Games pa olympiastadion.
Det var ritt hiftigt att marschera in dir
och ta plats pa innerplan. Men logisti-
ken fixade man inte. Det skulle ta 45
min att marschera in men med si
miénga deltagare tog det Gver 2 timmar.
Innan tivlingarna skulle alla registreras
med foto och dven hir spdrade logisti-
ken ur fullstindigt. Trots att vi fick en
VIP- k6 tog det 2 timmar. Fér andra
var det betydligt virre. En stackars ung-
rare hade hamnat i fel ko och vintat 4
timmar, sa vi slippte in honom i var ké.
Trots att registreringen var uppdelad pa
flera dagar borde man kunnat rikna ut
att det skulle bli problem nir det tog
cirka 3 minuter per person foér foto och
ackreditering och det var 28000 perso-
ner. Man bad ocksi om ursikt i tid-
ningen f6r kéerna.

Blue Mountains och lingdistansen

Nu flyttade vi oss upp i bergen cirka 15
mil fran Sydney for langdistanstivling-
arna. Gruppen som nu bestod av cirka
150 personer var férdelad pa hotell och
stugboende i en liten by som heter
Blackheath. Berit och jag hade wvalt
stugboende som var mycket mer kom-
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fortabelt dn vid Ayers Rock. Pa vigen
upp stannade vi till f6r vandring vid
Wentworth Falls, en enormt djup ravin
med vattenfall. Vandringsleden slingra-
de sig utfor berget men vid det brantas-
te och smalaste stillet vinde nog halva
gruppen. Inget att rekommendera for
folk med svindel men det fanns bra
skyddsricke.

: AL e
Wentworth Falls

Tidvlingarna inleddes med ett provlopp
for att lira kdnna terrdngen. Det inne-
bér att man fir en karta med ett antal
kontroller. Men vilken terrdng! Storsta
delen bestod av svarframkomlig klipp-
terring, stenigt och mycket skrip pd
backen. Piminde lite om klippterringen

i norra Tjeckien. Jag gjorde en bana av
alla kontrollerna pa 2.3 km och tiden 29
minuter siger det mesta om I6pbarhe-
ten. Det gick inte alls att f4 nagot flyt i
orienteringen, det lovade inte gott. Vid
langdistansen var det tva kvallopp dir
de sammanlagt 60 bista gick till A- fi-
nal. Bada kvalloppen inleddes ocksa i
besvitlig klippterring, som inte dr min

melodi, fér att sedan Gverga till extremt
littlopt terring. Jag tog det medvetet
lugnt for att lira mig terringen. Jag
kom en bit efter med en 5:e och 4:e
plats pa kvalloppen vilket ar helt utan
betydelse for finalen. En australiensare
sprang vildigt fort pa bida kvalloppen
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sa segern tycktes vigd f6r honom.

Nu bérjade jag bli orolig, f6r hostandet
i gruppen sprider sig allt mer. Hoppas
verkligen att jag haller mig frisk Gver
finalen. Det kom en vilodag innan fina-
len med en ny vandring vid en spekta-
kulidr ravin vid Katoomba. Efter vand-
ringen akte vi forst skyway (glasbottnad
kotg) Gver ravinen sedan virldens bran-
taste bergbana ned och linbana upp.
Man bérjade bli van vid alla branter nu.

Sa kommer finaldagen, turligt nog ér
jag fortfarande frisk men Berit har fatt
ont i halsen, har feber och stannar
hemma. Hittills har det varit kallt och
blasigt men idag sken solen och det
blev en strilande sommardag. Terring-
beskrivningen talade om klippterring,
djupa dalar, 230 m stigning och endast
9 kontroller. Jag var instilld pd besvir-
lig terrdng med langstrickor och en hel
del backar. Si blev ocksi fallet men
terrdngen var mer littlopt dn pd kvalen
vilket passade mig bittre. Jag hade i
forvig bestimt mig for att titta noga pa
vigvalen eftersom jag trodde att de
skulle bli avgérande. Fran kvalet hade
jag lirt mig att man kunde tappa myck-
et tid i branterna. Jag fick en riktigt bra
start, tog de ritta vigvalen tll de tva
torsta kontrollerna och fick redan dir
en stabil ledning. Jag kérde pd sa myck-
et det gick, allt flot pa bra tills jag smet
torbi en sluttningskontroll pa slutet (se
artikeln om OL- teknik 1 detta nummer
av Skubbaren dir jag beskriver missen
nirmare). Jag redde ut misstaget ritt
snabbt men det kostade dryga minuten.

Jaklar dir r6k nog 2:a eller 3:e platsen
tinkte jag, att australiensaren skulle
vinna tog jag for givet. Vil i mal hade
jag klart bidsta tiden men efter mig hade
jag fyra l6pare, de bista frin kvalen.
Men tiden gick och snart stod det klart
att jag vunnit. Kul att férsvara fjolarets
seger, det var lite ovintat. Talade med
australiensaren efterdt (han kom 4:a)
men han hade bara gjort en mindre
miss. Det gick dven riktigt bra for
Grant som kom 2:a i H35 efter gamle
danske storloparen Carsten Jorgensen
som numera bor pa Nya Zeeland.

Cairns

Dagen efter finalen flég vi norrut till
virmen 1 Cairns for tre dagars avkopp-
ling. Nu hade dven jag fitt ont i halsen,
vilken tur att det inte kom tidigare. En
tur till barridrrevet var forstas obligato-
riskt men det blir nog enda upplevelsen
pé resan som var nagot av en besvikel-
se. Vi akte med en stor katamaran i
flera timmar ut till en plattform vid
revet. Det gungade ritt skapligt och en
del blev sjosjuka och spydde. Mest ja-
paner det verkade som om de tilde sjon
simre. Vil ute pd plattformen forsGkte
vi snorkla men vagorna var for stora si
det var bara vana snorklare som fixade
det. Man kunde 4ven dka en undervat-
tensbat med glasbotten bland koraller-
na men det var lite f6r grumligt. Jag har
sett vackrare koraller i Thailand. Da
blev nista dags utflykt in i regnskogen
mer givande. Vi borjade med att dka tdg
upp bland bergen till en liten by. Jarn-
vigen bygedes pa 1800- talet p.g.a.
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guldfyndigheter 1 omridet men var nu
upprustad for turister. Vil framme be-
s6kte vi en sevird djurpark med de fles-
ta av Australiens djur, dkte en sving
med ett gammalt arméfordon i djungeln
och sdg en aboriginshow med danser.
Vi fick dven prova pi att kasta bume-
rang, den kom faktiskt tillbaka. Som
avslutning 4akte man linbana 7.5 km
over regnskogen.

Sa éterstod bara den mindre trevliga
hemresan non stop. Att vi var brakfor-
kylda och febriga gjorde inte saken
bittre. Hela flygresan tog 1.5 dygn och
vi satt totalt 25 timmar 1 flygplan med
tre byten. Men med lite vila aterhdmtar
man sig snabbt och sedan minns man
bara alla fantastiska upplevelser som vi
inte skulle vilja vara utan.

Visste ni att Sveriges basta HI2
tranar och tavlar for Snittringe!

Simon Hector har under aret dominerat i H12
sa vil 1 Stockholm som ute i landet. Han segrade
1 alla DM och UP-tivlingare samt 1 Oringen!

Av Anna Tiderman

Infor tavling

Nir det dr dags for att tivla giller det
att man har laddat upp pi bista sitt.
Dagarna innan en viktig tivling bor
man inte sticka ut pa ett hart lingpass,
men girna lite intervaller i hég fart. Jag
brukar se till att ha sovit ordentligt in-
nan, girna 8 timmar eller mer, si att
kroppen dr utvilad och redo att preste-
ra. Pé sjilva tdvlingsdagen ar bra att ga
upp 1 tid sd man slipper stressa och hin-
na ita en ordentlig frukost, jag brukar
féredra grét och nagra mackor. Med
ryggsicken packad, som du helst ska ha

gjort dagen innan, dr det dags att ge sig
ivag.

Nir jag kommer ute pa TC brukar jag
lisa igenom PM och titta efter kart-
kompletteringar, annars kan det dyka
upp 6verraskningar 1 skogen som man
garna ar utan.

Med orienteringsskorna pa, kompass,
SI-pinne och definitionshallare dr det
bara att ge sig av till starten. Till start
riknar jag med 10 min/km plus lite
extra for att hinna himta nummerlapp,
gbra ett sista toabesok eller hinna stret-
cha.
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Av Rune Rdestrim

OL- teknik tips

Hur skall man agera da bommen dr ett faktum? | den hir artikeln
skall jag ge nagra rad om hur man kan bete sig vid en sadan situation.
Att snabbt reda ut en bom dr en viktig faktor for att minimera tids-
forlusten. Det dr vanligt att man blir irriterad nir man bommat och
planlost irrar runt i hopp om att hitta kontrollen. Ofta innebar det
att missen blir storre dn om man har ett rutinmdssigt handlings-
monster. Repareringen av en bom innehaller flera faser som stiller

stora krav pa psykisk styrka.

Rekonstruera

Ta fOr vana att alltid stanna och lisa in
dig dé du tappat greppet. Undantag kan
vara tillfillen dd det kan 16na sig att
fortsitta i riktningen om du dr pa vig
mot nagon tydlig terringformation eller
en uppfiangande ledsting. En riktig re-
konstruktion kriver lugn. Ta nagra dju-
pa andetag och f6rsék bli lugn inom-
bords innan du tar upp kartan for att
rekonstruera vad som hint.

Agerai tre steg

D4 missen ar ett faktum kan ett val in-
Ovat koncept med tre frigor se ut pd
foljande satt.

1. Var visste jag exakt var jag var senast?
2. V'ad kan ha bént dérefter?

Ibland krdver detta att man tinker ige-
nom sin 16pvig frin féregiende kon-
troll. Hur langt har jag sprungit och vad
har jag passerat. Ofta fir man titta
ganska langt i sidled pa kartan da bom-
marna ofta dr storre 4n man tror. Paral-
lellfel, distans, riktning m.m.

3. Var dr jag nu?

Jamfor kartbilden med terringen och
inte tviartom. Det ar littare att ljuga till
en bild av terringen som skall stimma
Overens med kartbilden. Verifiera med
tvd olika terringféremal. Nir positio-
nen dr klarlagd ér det litt att fa brattom
och risken finns da att man slarvar med
riktningen och kartlisningen till kon-
trollen. Gor istillet till en rutin att san-
ka tempot och 6ka kartlisningen efter
en bom tills du kdnner att du har full
kontroll Gver kartlisningen igen. Det ér
inte ldtt att ligga en bom it sidan och
acceptera misstaget. Men kom ihag att
tappad tid dr forlorad tid som inte gar
att ta igen.

Om man inte kan faststilla sin position
kan det manga ginger 16na sig att séka
upp ett tydligt terringféremal istillet
tor att planlst irra omkring.

Jag avslutar med att ge ett exempel dir
jag agerat pa ett riktigt sdtt vid en bom.
Det ir frin langdistansfinalen pd Vete-
ran- VM 1 Australien helt nyligen. Till
kontroll 4 har jag gatt i stort sett prick-
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fritt. Till 5:an rundar jag till vinster och
passerar stora stenen (dar sitter en kon-
troll) VSV om min 5:a. Jag har en ut-
mirkt sista sikra men lyckas 1 alla fall
smita forbi och kommer pa en skirm
vid en sinka Sster om min kontroll.
Kan inte exakt avgéra positionen for
sinkan men tror att den sitter en héjd-
kurva nedanfér min sten. Gar dirfér
upp lite 1 sluttningen och tillbaka men
kommer aterigen pd den stora stenen
med skdrm. Tar en noggrann riktning
och inser att min kontrollsten ligger

nédgot lingre ned i sluttningen. Tidsfor-
lusten blir cirka 1.20 inte sa mycket
men kidndes onddigt. Det dterstar tvd
ritt svara sluttningskontroller. Jag be-
hiller lugnet, rusar inte ivig utan ir
ytterst noggrann for att inte tappa mer
tid. P4 vig ner till 7:an stannar jag upp
och kollar riktningen pa sinkorna for
att undvika ett parallellfel. Trots stop-
pet dr jag bara 7 sek efter bésta strick-
tid. Det var alltsd en bra taktik att lata
huvudet f2 lite extra tid for kartldsning-
en.
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Av Ulrica Mellergdrd
Helg-utan-Alg den 9-10 november 2009

Héstens Gotlandshelg tog sin bdrjan en regnig och blasig torsdags-
kvill ndr tva bilar akte mot Nyniashamn och Gotlandsfirjan. Overfar-
ten gick bra men det var rejilt blasigt sa jag ar glad att jag inte till-

hor den skaran som litt blir sjosjuk .

Efter en god natts sémn pa vandrar-
hemmet i Almedalen hade vi en skon
fredag med besok hos keramiker, fika,
promenader och annat.

Till 16rdagen hade resten av ginget an-
slutit sig vilket innebar att vi i 4r var 11
personer som deltog frin klubben. Ef-
ter en god och stirkande frukost botja-
de allvaret, nimligen tdvlingarna, som i
ar gick pa norra Gotland vid Othems
kyrka. Det var skont att vi hade klub-
bens tilt med oss for det var lite rakallt
och smablétt ute.

Loérdagens banor riknades till de korta.
Dock var det bitvis biade tungt, blott
och framférallt lerigt. I Pm:et hade at-
rangéren Gotlands Bro Ok angivet att
banorna till viss del kunde vara ndgot
vattensjuka. Det var nog en sanning
som hade stimt ett 4r med en torr host.
Nu var inte riktigt férhédllandena sd i ér,
utan bitvis fick vi bade fot- och ben-
bad. Men att springa pd Gotland ir lite
speciellt i och med att de bléta omrade-
na har fast underlag vilket innebir att
det 4dr bara och springa. Terringen var
typiskt Gotlindsk med laga enebuskar,
blandat med 6ppna ytor och dir emel-
lan lite skog. Hojder var kullar och gro-
parna var sma. Inga linga backar var-
ken uppfor eller nedfor. Upploppet lig
genom en hage och det ség rejilt i be-
nen. Vi sdg nigra deltagare frin andra
klubbar som kom i mal med en sko pi

och en sko i handen! Efter 16rdagens
etapp var vi alla nigorlunda néjda med
vara resultat och vi var ense om att det
hade varit en bra etapp.

Efter en mycket god grekisk buffé pi
kvillen sov vi alla gott.

Sondagen bjéd pa duggregn och lingre

banor och dven till start var det en bit
att ta sig. Min erfarenhet dr att dag tvd
pa Gotland gir bittre 4n dag ett och si
vart det dven 1 dr, bade resultatmassigt
och kartmissigt. P4 nagot vis behdver
man ha en dag eller tvi pa sig for att
bérja lisa kartan “ritt”. Banorna dag
tva borjade med att nistan alla deltaga-
re dterigen fick fot- och benbad, diref-
ter blev det lera, lite grus och sedan
skog. Banorna avslutades traditionellt
med lera. Resultatet f6r gruppen skifta-
de frin héga placeringar till lite ligre
men vi var alla eniga om att tivlingarna
hade varit lyckade och dag tvd var det
aven varmt vatten i duschen! Det ni,
det dr inte alltid man far det!

Efter det att vi alla 11 hade kommit i
mal och vi summerade vira insatser
konstaterade vi att Gotland dr speciellt
och att vi givetvis dker tillbaka nista
hést. Traditionen viger tungt i var
klubb! Vilket dven vért bagage gjorde
nar vi dkte hem och di inte enbart av
lera utan av te, salmbirssylt och annat
bide stort och smitt.
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Av Nadja Dablstrom

25manna 2009

Arets 25manna gick vid Nytorps dngar i Haninge den 10 oktober.

Drygt 350 lag, d v s omkring 8 800 per-
soner, var anmilda frin Sverige, Fin-
land och Norge. Snittringe represente-
rades av 3 lag. Det forsta laget hade
klarat sig utan aterbud. Vilken bedrift!
De andra tvi lagen hade fatt omstruk-
tureras en del.

Det var en fin dag f6r orientering. Lite
kyligt i luften och nidstan klart. Vi sikta-
de i ar pa att lyckas komma under pla-
cering 100 med ett lag. Starten gick och
det dr alltid lika miktigt att se horden
av manniskor som springer ivdg. Forsta
strickans 16pare f6r SSK var Micke N,
Anders M och Anders B. Efter forsta
strickan lag vi 179, 344 resp 309.

For vatje stricka ndrmade sig lag 1 pla-
ceting 100. Aven de andra lagen plock-
ade placeringar. Lag 1 slutade pa placer-
ing 77. Den bista placeringen for Snit-
tringe pa flera ar. De andra tvd lagen
hade lite motgingar, men andra laget

kom till slut pa en hedersvird placering
230 och det tredje laget blev tyvirr fel-
stimplat.

Ni kanske undrar vem som vann hela
tivlingen? Jo det var Halden som vann
tor andra dret i rad. Placering nr 2 fick
Tampereen Pyrinté och trea blev 1K
Hakarpspojkarna. En riktig nordisk
prispall med andra ord.

Folk kom och gick vid vart vindskydd.
Vissa hade sprungit andra férberedde
sig for att springa. Alltid lika roligt att
sd minga stiller upp och springer. Det
var en trevlig stimning hela dagen. Vi
far inte heller glémma de som var duk-
tiga och hjilpte till vid kartplanket un-
der dagen.

Efter tdvlingen samlades en hel del av
klubbens medlemmar i klubbstugan
och diskuterade dagens tivling samt at
en god middag.

SNATTRINGE-Skubbaren nr 4 - 2009

23



Av Simon Hector

Alandsligret 2009

Det bar av till Aland vid fyratiden pa fredagskvillen den 6 november.
Baten gick till Aland sent pa kvillen.

Nir vi vil var ombord hérdes ”Det hir
ir ju ingen riktig bat” fran Jesper. ”En
riktig bat har segell” De flesta tyckte
nog dndéd att batresan var bra, sdrskilt
tv-spelen som var gratis... Vi kom fram
till stugorna 1 Kiringsundsbyn klockan
23:00 lokal tid. Manga tyckte att man
skulle anvinda svensk tid istillet for
finsk tid. Nagot som jag tyckte var
ovintat korkat. Vid killstugan satt en
mycket oridd riv och sdg pi oss i
mérkret. Vi frdn den stugan och de fran
tjejstugan gav den mycket uppmairk-
samhet. Ligret bestod alltsa av fem
stugor med sex personer i varje. Vatje
stuga lagade sin egen mat och hade sin
egen ansvarig. Detta system var nog
nytt f6r de flesta. Det blev inte riktigt
den gemenskapen som vid taltning.

Det var en forvirring om tiden pa mor-
gonen (svensk tid kontra finsk tid) men
vi kom dndé upp tidigt. Triningen var
belagd nigon mil bort i Bjérnhuvud. Vi
var dock fortfarande pa Eckerd. Ter-
ringen var fin, speciellt alla stenhillar.
Det var dock ganska blétt. Sedan var
det hem igen, duscha och ita. Tillbaka
till Bjérnhuvud f6r de flesta, de mindre
stannade hemma. Mer fin terring och
bra banor. Efter hemkomsten blev det
fotboll i svettiga kldder. Pa kvillen, ef-
ter maten, blev det Maries lek. Marie
hade konstruerat olika fragor, ex. Vem
kan dricka ett glas vatten fortast? Sedan

presenterade hon 1X2 (personer) alter-
nativen. De personerna fick ga fram
efter tippningen av vem som skulle
vinna. Det var 11 fridgor och en utslags-
fraga. Bist tippade Sagar med 7 ritt.

Sondagen borjade med stidning av stu-
gorna. I viran stuga gjorde vi sa att
man bara fick gi pa vissa delar av gol-
vet efter triningen. Sovrummen var
avspdrrade. Triningen gick lite norr om
Kiringsundsbyn dir vi bodde. Det var
vildigt platt och det lag ett jittestort
kirr mitt pd kartan. Méinga upplevde
det svart och det var det. Det var fina
banor i gudomlig terring. Var det na-
gon som sig ndgot annat dn stenhillar
och kirr? Efter triningen sprang manga
(1,5 km) hem f6r att nd duschen forst.
Det funkade inte eftersom miénga
sprang hem. Stidningen gick in i sitt
slutskede efter triningen, sopslingning
och utschasning av viskor. Bitresan
hem gick bra, vi fick en god viltbuffé
med fina efterritter. Sedan fick vi sitta
oss 1 bilen och 4ka till Huddinge i tvd

R [

Ett stort tack till Jonny och alla andra
som fixade ldgret. Roligt var ocksd att
Sagar och Martin ville flja med trots
brutet ben och forkylning.
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Av Martin Nilsson

Alandsligret, fran avbytarbinken

Fredagen den 6e november var det dags for Alandsligret.

Vi samlades kl. 19:00 vid firjehamnen i Grisslehamn, dir fick vi
vinta ett ganska langt tag innan vi fick ga pa baten, alla forutom
dom som skulle kéra ombord bilarna skulle ga ombord pa baten.

Nistan direkt ndr vi kommit ombord
pa béten rérde vi oss mot kafeterian dar
vi skulle fi viran middag, det fanns
ungefir sex till sju ritter att vilja mellan
och dom flesta tyckte att maten var

god!

Under resans gang fanns det dock inte
sd jattemycket att géra utan dom flesta
satt och pratade eller képte godis 1 Tax
Free.

Jag och Sagar hittade en rolig spel-
maskin som man kunde vinna pengar
pa och vi spelade linge, alldeles fOr
linge tydligen, for nir vi gick ner till
bilarna f6r att aka av firjan (efter att
tanten 1 informationen hade stingt av
maskinen) si var det nistan inga bilar
kvar.

Vi blev vildigt férvinade och jag, Sa-
gar, Kristina och Frida blev tvungna att
g av bdten och dir utanfér terminalen
stog alla och vintade pa oss!

Vil framme 1 Eckeré dkte vi till
Kiringssundsbyn dér vi blev uppdelade
i olika stugormed sex biddar i vatje,
eftersom jag var sjuk fick jag inte sova
med dom andra killarna utan fick sova i
ett hus med pappa, Micke, G6éran och
Anders.

Nir vi packat in oss i stugorna blev det
nistan direkt dags att krypa ner i

! Brands
Saltvik

Hammarlgnd

A lfum\:nge
1 ! D Jrds

EckBra Fipstrbm

Jormal ;
2 .r."“ Lumparland ~ ~ Setjmiga

Marighaimin

\ Lemland FsgE .

Kokar
g

sdngen och ligea sig, jag hade lite svirt
att somna fér pappa och dom andra
vuxna kollade pi tv och mitt rum som
jag och Micke sov i lag precis bredvid.

Pa morgonen var det dags att ga upp
viildigt tidigt tyckte jag men det var det
nog inte si tidigt egentligen, jag kom
sist till matbordet och dom andra hade
redan borjat dta.

Efter frukosten var det dags att trina
t6r dom andra men jag och Sagar f6ljde
med 4nd4, Sagar hade fatt en spricka i
foten sd han kunde inte heller springa
utan gick runt med kryckor. Vi satte oss
i Hectors bil och spelade pa hans lille-
brors DS, vilket var ganska kul!

Efter triningen ndr vi kom hem si var
det dags att dta lunch och vi hann inte
med sa mycket lekar eller nigot utan
efter lunchen var det dags for ett trin-
ingspass, dom smd skulle trina i skogen
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omkring stugomridet medan dom
storre skulle dka ivig for att springa pa
samma karta som tidigare.

Den hir gingen valde jag och Sagar att
stanna hemma 1 stugorna istillet for att
dka med till triningen, vi spelade DS
och ldste.

Efter ett tag kom Mattias tillbaka och vi
fick se banan, den sig ganska svar ut
t6r dom sma men Mattias sa att han
inte tyckte att den var sa svar, och som
ni redan vet dr ju véra smi l6pare
vildigt duktiga for deras alder.

Det tog ett tag innan dom stora kom
tillbaka och nir dom kom sa ville dom
spela fotboll, vilket jag inte kidnde for
att gbra och inte Mattias eller Sagar
heller, sa vi gick in til tjejernas stuga for
att spela ett roligt spel som kallades
mister och gick ut pa att man skulle
hédlla takten med hidnderna samtidigt
som man skulle siga ”mister till och en
person”.

Senare pa kvillen var det dags f6r mid-
dag, i vir stuga 4t vi kétt med potatis
och rédvinssas, det var godare dn jag
trodde att det skulle varal Efter maten
hade det redan mérknat sd jag, Sagar,
Jesper, David, Jonas och Simon gick ut
for att kéra burken, det var ganska kul
och vildigt svért att dunka sig eftersom
att burken var en stolpe pd ett fotbolls-
mal mitt ute pa en Oppen grisyta.

Efter ett tag stotte vi pad ridven som
dom andra hade sett tidigare men det
var forsta gangen for mig. Jag tréttnade
pa att leka burken efter ett tag och gick

in till tjejerna med Sagar och spelade
mister och mordaren (om det heter sd).

Sen pa kvillen var det dags for Maries
frigesport-lekar som ni kanske kommer
ihdg fran daladubbeln ni som var med
dir, och det var kul som vanligt.

Nivil, efter lekarna sd gick jag hem till
min stuga och la mig nistan direkt, men
nistan alla andra i tjejstugan och killstu-
gan var inne hos tjejstugan och hade
party till typ halv 12.

Pa morgonen var jag inte ett dugg pig-
gare dn dagen innan men tog mig ialla-
fall upp och it frukost, sedan la jag mig
och sov igen, eller iallafall forsékte jag
det men det gick inte si bra, Micke
kom in och stérde genom att bidda
undan sina singklidder vilket han ocksa
papekade att jag ocksd skulle géra och
efter ett tag gick jag upp och gjorde det.

Sedan var det dags for trdning igen och
ldgrets sista pass. Det skulle gi i fin
Oppen terring och idag folide jag och
Sagar med igen. Vi fick se pd ndgra kar-
tor och konstaterade att alla ISpare
hade samma sistakontroll, ett gulkirrt,
jag och Sagar bestimde oss for att gd
ivig dit och heja pa alla som kom.

Vi gick mot kontrollen utan karta men
med kartminne, Sagar var lite osiker ett
tag och sa ¢ vi verkligen ritt” och just
da fick jag syn pa skdrmen en bit lingte
fram och sa “japp dir dr den!”.

Nir vi vil var ddr sa fick vi sitta och
vinta och prata i kanske en kvart innan
vi hérde den forsta I6paren pa vig mot
sista kontrollen, trodde vi, men det var
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Simon Fréjd som fortfarande hade en
slinga kvar och hade tagit ett speciellt
vigval. Men cirka fem minuter efter det
sa kom forsta 16paren och jag o Sagar
hejade jattemycket. Efter att mer en
hilften av 16parna hade passerat sista
kontrollen gick vi tillbaka till starten
och dkte sedan hem nistan direkt. Se-
dan var det bara att packa och sen gick
jag ut ett tag med Simon och Jonas och
gick till en minigolfbana dér vi hade tur
och hittade en mingolfboll i en buske
och vi spelade ett tag innan vi hérde
hur alla ropade och det var dags att dka
till bdten, jag sdg att ndgra redan dkte
forbi minigolfen mot firjan och jag

sprang som en dare tillbaka till vart hus
ddr pappa, Micke och Marie precis var
pd vig att sitta sig 1 bilen.

Pa béten fick vi buffe som var god, det
som var diligt med den var att drickan
kostade extra.

Jag och Sagar spelade pd maskiner och
vann jittemycket pa en maskin och vi
kopte en stor Toblerone som vi delade
pa.

Sedan var vi framme i Sverige och alla
dkte hem i sina bilar och sd var resan
slut f6r den hir gingen, vem vet det
kanske blir en repris nista ar?

Nigra av vira duktiga ungdomar vid héstavslutningen 2009

Foto: Micke Nilsson
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Av Anna Tiderman och Sofia Persson

Multisport 5/9-09

Dagen efter natt-DM gjorde vi, Anna Tiderman och Sofia Persson,
debut i multisport. Tadvlingen gick vid Alby friluftsgard i Tyreso, sa

det var lite av hemmaterrang.

Klockan 7.30 himtade Anna upp Sofia
och ilastning av cyklar och annan pack-
ning skedde. Ju nirmare Alby vi kom
desto nervosare blev det.

Efter utkvittering av nummerlappar,
kartor, roadbook och annan info letade
vi upp var vixlingsruta. Dir borjade vi
férbereda oss infér starten med att gi
igenom alla strickorna och rita in vira
vigval pd kartorna.

Vi fick en karta per lag och stricka, och
obligatorisk utrustning som vi skulle ha
med oss oavsett stricka var nummer-
lapp, SI-pinne, férsta férband och ro-
adbook (i en roadbook star all informa-
tion om alla strickor och obligatorisk
utrustning for alla moment).

Pa vag till starten

Kanot (Sj6stjirnan)

Vi tdvlade i korta damklassen och vi
bérjade tivlingen med att paddla kana-

densare i Albysjon. De tva forsta kon-
trollerna var bojar som vi skulle runda
medsols innan vi skulle stimpla vid de
kvarvarande tvd kontrollerna. Detta var
nog for att det inte skulle komma si
mycket folk till kontrollerna pa en ging
och funktionirerna ville sprida ut faltet.
Redan pé férhand visste vi att paddling-
en skulle bli tuff och vara en sdmre
gren for oss. Vi tog oss runt forsta
strickan pa 56.21 minuter. Nir vi stallt
tillbaka kanoten var det bara att spurta
upp till vixlingen och ge sig ivig pa
nista gren som var MTB.

Pa vdg mot viixling efter paddlingen

MTB (Highway to Hell(as))

Nu var det bara att dta lite for att behal-
la energin, sitta pd sig cykelhjilm, ta
cykeln och ge sig ivig. Vissa av strick-
orna hir skulle vi f6lja en utmirkt vig
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och vissa av dessa stigar var fyllda med
rétter och sten si att det inge gick att
cykla utan vi fick springa med cykeln
istallet. Det kan i och 6r sig ocksd bero
pa att vi inte dr sa vana MTB cyklare
som eliten, men under vissa perioder
hade vi inte ett sd fint sprik fér vi tyck-
te att det tog sin tid. Vi férstod ocksa
varfr strickan hette som den gjorde
ocksa (se rubrik). Nir cyklingen till slut
var avklarad bytte vi gren till coastalee-
ring.

Coastaleering
(I vatt & torrt samt Lopa linan ut)

Sammanfattningsvis kan vi sdga att
coastaleering dr en vanlig orienterings-
bana men vi var tvungna att simma
mellan olika Gar for att kunna ta vissa
kontroller. Under denna stricka var det
dven ett klipphopp fran kontroll 2 ca
fyra meter rakt ned i vattnet. Det pirra-
de hirligt i magen nir vi efter en viss
tvekan till slut hoppade. Vid kontroll 3
var det dags for ett till dventyrsmo-
ment, nimligen repellering.

Hir skulle en person i laget fira sig ned
fran ett berg pa ca 20-30 meter. Denna
uppgift fick Anna utféra da hon har lite
mer klittervana dn Sofia som fick
springa ned och vinta nedanfér vid
kontroll 4. Under detta moment tillim-
pades sa kallad stopptid pa 12 minuter.
Alla lag hade 12 minuter pd sig att fira
sig ned innan stimpling pa kontroll 4
fick ske. Var ndgot lag snabbare fick de
vinta till dessa minuter hade passerat
innan de fick springa ivig.

Detta var en riktig rolig och annorlunda
stricka som uppskattades av manga lag.

Framme vid vixlingen igen skulle vi nu
ge oss ivig pad vart sista moment, namli-
gen OL.

OL (Flasiga finalen)

Sista momentet var en vanlig orienter-
ingsbana pa ca 2,8 km pd 1:5000 del.
Det var inte speciellt svirt utan mycket
stig och tydliga ledstinger. Det var
”bara” att springa pa vilket inte dr spe-
ciellt fort efter att ha tivlat i ca 4 tim-
mar redan.

Vil i mal var vi glada och mycket trétta.
Vir sluttid blev 4.31.41 minuter, ca 40
minuter efter segrande lag. Vi hade ing-
en aning om hur vi lig till totalt i tdv-
lingen sd dém av vér forvining ndr vi
ropades upp som 3:a vid prisutdelning-

Prispallen

Allt som allt tycker vi att detta var rik-
tigt roligt som vi girna gor igen. Redan
den 3 oktober kor vi igen 1 G6teborg.

Vi vill passa pid att sdga grattis till
klubbmedlemmen Johan Hasselmark
och hans lagkamrat Daniel Hanson
som vann elit herrklassen.
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Av Micke Nilsson

Om GPS-analys med Mats Troeng

Dagen innan hostavslutningen hade vi bokat in elitorienteraren Mats
Troeng for att berdtta om de analysverktyg han skapat for orienter-

ing

Dagen boérjade med en trining i G6m-
marskogen som Mats lagt. Jag sjilv var
krasslig och fick tyvirr sta Gver trinin-
gen. Men att déma av kartan och kom-
mentarer si var det en bra bana med
néjda deltagare. Aven de som sprungit
och lagt banor i vir hemmaterring si
linge de kan minnas tyckte Mats lyckats
med att hitta en strickning som de fick
en utmaning av.

Efter triningen och dusch stod lunch
serverad 1 klubbstugan och runt mitt
bord gick snacket om dagens bana och
orienteringssdsongen som nu lider mot
sitt slut. Samt lite extra fokus pd an-
vindning av GPS och QuickRoute.

Efter att alla hunnit dta drog Mats iging
med sin presentation och alla lyssnade

nyfiket. Efter den obligatoriska presen-
tationen av vem han sjilv dr fortsatte
han naturligt in pa vad han gjort inom
orienteringen i form av sitt Winsplits,
QuickRoute samt till det DOMA
(kartarkiv). Samtidigt som det mirktes
att Mats hillit presentationer férut om
det hir si kidndes det aldrig stelt eller
formellt utan han tog det pi ett
avslappnat och proffsigt sitt som
gjorde att nog alla bérjade fundera pa
att det nog vore virt att ha en GPS-
klocka 4ven om de kostar en del.

Mats visade ndgra av mdjligheterna
med GPS och analys av vigval, tempo
och stricktider. Speciellt imponerande
ar hur han lyckats integrera QuickRoute
med Google Earth och dirigenom fad
till bade 3D-visning och aterupp-
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spelning av flera I6pare, sd som gar att
gbra 1 Runoway.

Hade tid funnits hade vi kunnat fa in-
formation om anvindning av GPS tills
vi sprack, han hade koll pa det han
pratade om och tog det girna nirmare
om ndgon hade fragor. Fragor hade vi
och om inte Mats haft en tid att passa
efter hade han nog haft vildigt svért att
limna klubbstugan.

For att sammanfatta Mats besok s3 var

det lyckat! Han lyckades fi de redan
insatta att vilja anvinda det dnnu mer
och de som inte tidigare anvint det att
vilja testal Tack Mats.

Vi har redan idag ett kartarkiv pa var
webb, det har hittills bara anvints av
ndgra f4 och mest ungdomarna. Det dr
inte nigra problem att Sppna upp det
for fler anvindare, mer information om
hur du anvinder det kommer dyka upp
pda den interna delen av klubbens
webbplats!

Tva av klubbens aldre med-
lemmar har lamnat oss

Bertil Hedberg avled den 19 september, 76 4r gammal. Ber-
til var under 50 - 60 talet aktiv i orientering med ganska bra
resultat, men mycket pa grund av sitt yrke limnade han den
aktiva delen. Vem minns inte Bertils firmalastbil som trans-
porterade oss till tivlingsplatserna och att han tillsammans
med brodern Yngve byggde upp vara egna tivlingscenter.

Sten (Stamme) Samuelsson avled den 12 oktober, 84 4r gammal. Han var un-
der slutet av 40 — 50 talet mycket aktiv i friidrott i numera nedlagda Huddinge
klubben Ilion. Han deltog dven i ndgra orienteringar. Trots detta var han st6d-

jande medlem i Snittringe SK.

Vid deras jordfdstningar bidrog vi med giva till olika organisationer enligt an-

horigas 6nskemal.

Tack f6r god medlem och kamratskap.

Swven Roos
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