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Ledare — Nagra rader fran ordférande....

Det var en fantastisk O-ringen vecka i
Smiland. Vi var drygt 50 SSK:are som
deltog och de flesta levde campingliv,
antingen 1 télt eller 1 husvagn. Vi bodde
bra och hade vildigt nira till tre av
etapperna (dessa hade samma arena)
och till duschen. De andra tvd etapper-
na lig 4 km bort och dit fick man an-
tingen ga, cykla eller ta buss. Veckans
héjdpunkter var Simon Hectors och
Rune Radestréms totalsegrar 1 H12
resp H65. Simon vann alla sina etapper
under veckan si nu dr han innehavare
av fem vackra Ulrica Hydman Mine-
vaser. Rune lyckades vinna fjirde etap-
pen sa att han sedan kunde ga ut i led-
ning pd sista etappen. Eksjo dr en un-
derbar liten stad och jag dr glad att jag
fatt uppleva den. Vore det inte f6r ori-
enteringen sd hade jag nog aldrig besokt
staden. Eksj6 har lyckats bevara en stor
del av sina tridhus till skillnad mot
manga andra stider runt om 1 Sverige
dir man valde att riva under 70-talet.
En rolig idé som vi fick mdjlighet att
testa var Naturpasset med foton, foto
orientering. Man skulle para ihop ett
foto med en kontrollpunkt, ett vildigt
trevligt sitt att uppticka Eksjo pa.
Detta vore en kul idé f6r SSK, foto
orientering i Huddinge.

En trakig hindelse under O-ringen var
alla st6lder som férekom, bade pa are-
nan och i tiltstaden. Det hir dr nagot
nytt for oss orienterare som 4r vana vid
att bara kunna stilla ifrin oss ryggsick-
en och lita pa att den star kvar nir vi
kommer eller att allt finns kvar i den.
Lyckligtvis lyckades polisen ta tjuvarna
pa bar girning ndr de skulle grdva ner

mer st6ldgods i skogen. Det hir
kanske innebér att vi maste tinka oss
for 1 fortsittningen ndr vi dr ute pad tiv-
lingar, se till att nigon kollar vara grejor
nir vi tivlar eller undvika att ta med oss
virdefulla f6remal.

Ungdomarna har borjat hostsisongen
med besked. Toppenresultat i Melkers
Minne i klasserna H16, H12 och D12,
samt ett vildigt ungt lag i Inskolnings-
klassen. Ett populirt och vildigt lyckat
liger vid torpet Chatlottendal. I slutet
av augusti var det Regiondelsfinal i
Ungdomsserien och fran SSK deltog 50
ungdomar och vi hade startande i alla
klasser utom tvi, en fantastisk skara av
gul-gron-vita orienterare. Det dr under-
bart att se vilken bredd vi har fatt i ung-
domsverksamheten och att si ménga
har vigat ta klivet till tdvlingsklass. Nu
har det dven blivit ordning och reda vid
samlingen vid torsdagstriningarna vid
klubbstugan. Varje ungdomsgrupp har
fatt en firgad stolpe som sin samlings-
plats, bla for blaa gruppen, gul f6r gula
gruppen osv. Att ingen har tinkt pd
detta tidigare. Ungdomsledare, ni gor
ett fantastiskt jobb!

Har du som medlem idéer eller dsikter
om klubben eller klubbens arbete sd dr
du vilkommen att ta kontakt med na-
gon 1 styrelsen. Det kan vara nagot nytt
som du tycker att vi borde testa eller
nigot som borde dndras. Hor girna av
dig.

Slutligen. Grattis till vira DM-segrare i
bide DM-lang och DM-medel, Simon
Hector H12 samt Rune Ridestrom
H65. De vann bada DM-tivlingarna.

/ Agneta
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Namn: David Hector
Alder: 13 ar
Bor: I en villa i Myringen

Familj: Mamma Elisabeth och
Pappa J6rgen, min lillebror Simon
och mina smésystrar Frida och Ceci-
lia.

Varfor borjade du orientera?
Pappa foreslog det, det verkade kul
och si fastnade jag.

Hur ofta trinar du:
3 ginger i veckan, mandag, tisdag och
torsdag

Storsta framgang:
Andraplatsen pa stafett-DM med
Martin och Simon

Storsta besvikelse:
Mitt oerhért daliga lopp 1 bétjan av
2009, pa en tidig tivling.

Ovriga intressen:

Baka, resa och plocka svamp/blabit.
Senast ldsta bok: Tempelriddaren av Jan Guillou

Senast sedda film: Harry Potter och fenixorden

Beskriv din tandborste? Simpel gron apoteket tandborste

Vad iter du till frukost: Naturell yoghurt med miisli samt ett par brédbullar.
Beskriv dig sjélv: Triningsvillig, arbetar hért i skolan och gillar orientering.

Vad tycker du om Snittringe skubbaren: En rolig tidning med blandade artiklar,
mycket bra. Liser allt noggrant.
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av Simon Frijd

O-Ringen 2009

Sa var man dir igen, veckan med stort V. Av alla semesterveckor ar
vil dnda O-ringen den mest intensiva. Tusentals férvintansfulla 16-
pare; motiondr och elit, utsallade i en uppsjo av olika klasser.
Veckorna innan O-ringen priglades for min del av traning. Om det dr
nagon gang man ska prestera sa dr ju det nar man har en publik pa

15 000 fran jordens alla horn tittandes. Tyvdrr sa var det fler dn jag
som anladnde till Eksjo med hoga ambitioner, vilket jag blev varse un-

der veckans gang...

Lordag kvill anlinde familjen Fr6jd
efter en ldadng bilresa fran Stockholm.
Efter ett snabbt ombyte s stack jag ut
med Tiemo pd en kort jogg for att fa
réra lite pa benen. Efter nagon kilome-
ter kunde vi konstatera att vi bida var
helt oslagbara och att vdra motstindare
1 H16 nog skulle fa en tuff vecka, sa vi

joggade hem med gott mod for att fa
lite s6émn innan Forsta etappen.

Etapp 1

Inleddes med tuffa morgontider. Men
det var inget som avskrickte mig. Efter
en stadig grotfrukost var jag redo for
action. Jag kinde mig stark bade i be-
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nen och 1 psyket. Uppvirmningen gick
som en dans och jag kinde mig riktigt
positiv infor det stundande loppet.
Sahir efterdt kan jag konstatera att lop-
pet inte var helt uselt, men nir jag kom
i mél kindes det inte sirskilt bra alls.
Ma vara att jag hade fart sd det rickte
och blev 6ver, men det har ingen bety-
delse hur snabb man 4r om man hela
tiden bommar. Nagot som dock var lite
roligt med detta lopp var att jag fick bli
intervjuad ndr jag kom i mal. Jag kom
nimligen in som ledare (om dn en kort-
varig sddan) i min klass, men det kom
sig snarare av min tidiga starttid 4n ett
bra lopp.

Men det fanns en annan Simon som
gjorde bra ifran sig, det var Simon
Hector som vann H12 med 4 sekunder
tillgodo. Aven Rune Ridestrom fick sti
pé pallen med en stabil 2:a plats.

Etapp 2
Tyckte jag var en tuff etapp f6r H16.

Det var svart och ganska (g)risigt i sko-
gen. Men jag kimpade pa och beléna-
des med en 12:e plats. Jag lyckades
undvika att g6ra stOrre missar, men helt
n6jd dr man banne mig aldrig i den hir
sporten.

Etapp 3

Forutsittningarna sig bra ut. Jag kinde
mig hyfsad i benen och jag gick ut
ganska sent, vilket ofta betyder att det
leder fina sma stigar in till kontrollerna.
Taggad till 1000 och med ett sjdlvor-
troende pa topp sen gardagens bra lopp
gick jag ut med ett mal: att vinna. Na-
got som jag didremot inte visste var att
den tredje etappen var riktigt svar, fak-
tiskt den svaraste av alla etapperna. Det
slutade med en 27:e plats, inte daligt
men jag hade ju satt upp malet lite
hogre sa att siga.

Men det fanns ju saklart ljuspunkter
dven denna dag. Rune tog en andra
plats och Simon H sopade dn en gang
hem H12.

]
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Etapp 4
Var till skillnad frin Gvriga etapper en
medeldistans. Banan var inte s sdrskilt
svar men desto mer krivande 16pmass-
igt.
Aven fast jag fatt en dags vilbehovlig
men 4 andra sidan sd var min samman-
lagda bommtid pa detta lopp under 1
minut sa jag ska inte klaga. Dessutom
sa gjorde Tiemo bra ifrin sig idag, han
slog mig med cirkus 20 sekunder och
kom 7:a. Sjilv fick jag néja mig med en
9:e plats.
Snittringe hade ocksa tva(ll) segrare
idag, Rune och Simon H.
Etapp 5
Nu j*vlar, nu var det vinna eller f61-
svinna. Nja kanske inte vinna men topp
tio var mitt mal. Jag gick visserligen ut
som 12:a men hade 4 min upp till

10:an. Medans 13-14-15 bara lag sekun-
der bakom mig.

Kanske var det pressen som jag satte pd
mig sjilv, eller sa var jag helt enkelt f6r
taggad. Hursombhelst sd borjade jag
bomma tillsammans med den dumma
norsken som startade 2 sekunder
bakom mig. Vi utnyttjade verkligen
anmilningsavgiften bra den dagen, i alla
fall om man ser till tiden pa loppet. Jag
tappade 6 placeringar och det var en
besviken Simon som gick till duschen
den dagen.

Snittringe fick tvd stycken totalsegrare i
form av Simon H och Rune. Det ir inte
daligt! S4 tarta blev det i alla fall.

Tyvirr si blev Tiemo och jag snuvade
pa tartan. For vid det laget var vi pé
sjitte etappen, som vi placerade oss
mycket brai...
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Av Mats Jobansson

Gotlands 3-dagars

Sa var vi da pa vdg igen. Ndstan varje sommar sedan nagra ar tillbaks
sa har vi (Mats, Ann Lisa och Per) akt till Gotland och sprungit som-
marpaketet. Det ar en 2-dagars och en 3-dagarstivling med en dags
mellanrum. Tidigare var det en budkavle pa vilodagen men den ir

tyvarr nerlagd sedan nagra ar.

I dr boérjade tivlingarna f6r ovanlighet-
ens skull med 3-dagars som gick i mina
gamla hemtrakter. Jag bodde i 8 édr pd
80-talet 1 Far6ésund och sprang da for
KA3 IF. Kartan tog vi fram dé, men nu
var den reviderad till USM som gick pa
den 2007. Det var en lite konstig kinsla
att springa pa en karta som jag en gang
i tiden kunde varje kvadratmeter av. Nu
var det mer dn 20 dr sedan sd stigar
hade flyttat pa sig och 6ppna filt var
igenvuxna. Det enda som var sig likt
var den 100 meter héga radarn som
stod 1 mitten pa kartan och syntes nist-
an over allt.

Den tredje dagen var lite speciell. Pa
natten hade det regnat hela 100 mm si
alla sinkor var kirr och alla kirr var
sjoar. Bickar var floder.. Ja ni forstar

Orientera
pa Gotland

+ 3-dagars
-0 ju

Z-dagars s —
1412 jull -

Veteran-RM
12-13 saptembar - . '}( L

=

Helg utan Alg
7-8 nowermiber

sakert.

For oss ca 20 orienterare fran Snitt-
ringe var det sa efter 3 dagars tivlande,
dags fOr avgorandet. Mest spinnande
var det i H18 dér Patrik Nilsson vann
och Per Johansson tog en 2:a plats efter
en stark spurt!

Bland 6vriga resultat kan nimnas Mart-
tin Nilssons 5:e plats i H14 och Vilma
Karlssons 8:e 1 D10.

S4 var da denna tavling klar och det var
dags att dra vidare till 2-dagars pa Os-
tergarn.
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Av Ulrica Widlund-Mellergird

Gotlands 2-dagars

| ar valde vi (delar av familjen Mellergard) att aka till Gotland for att
springa 2-dagars. Vi foljde vadret med spdnning dagarna innan och
kunde se att de som sprang 3-dagars var till viss del vildigt tappra
sjdlar med bade regn, sol och stormbyar.

2-dagars gick nira Ostergarn pa dstra
Gotland. De lingre banorna snuddade
vid havet medan de kortare holl sig
uppe i skogen och delvis genom hagar
och dngar med typiska Gotlindska en-
buskar och rosor. Detta innebar manga
rivmirken pa bade ben och armar samt
ett och annat blimirke efter fall 6ver
rotter och stenar. Det giller att tinka
om nir man kommer till Gotland och
komma ihag att den utmirkta gropen
ofta dr mycket liten och héjden mycket
lag. Lagom till tivlingarnas slut har man
(lds undertecknad) kommit pa tricket.

Till f&rsta dagens banor var starten i
andra dnden av TC, si nagon lingre
promenad behévde man inte géra. Ef-
ter ett tag ute pd banan uppenbarade sig
sjoar som av niagon anledning inte var
utmirkta pé kartan och snilla som ar-
rangOrerna dr sa hade de lagt kontroller
mitt ute i ndgra av dessa sjoar, dock
utan att forse oss deltagare med flyt-
vist! Med andra ord ingick det dven ett
moment av ”simning” till ett par kon-
troller. P4 manga stillen var marken
alldeles tickt av smultron, sa efterratten
béda dagarna var riddad, men det
“kontroll-plockandet” fick vinta till
efter tavlingen.

Dag 2 lag starten en bit bort och vi,
som cyklade frin Ostergarn, passerade
starten pd vig till TC. Vi hade dagen
innan spekulerat i var starten dag 2

skulle vara och var banorna skulle gi
men det visade sig att banorna till viss
del var lagda pd samma karta som dag 1
vilket gjorde att man fick lite igenkén-
ningskénsla pa ett par stillen. Bra eller
inte kan alltid diskuteras. Marken hade
hunnit torka upp lite frin dagen innan
sa vi slapp att idka klddsim till kontrol-
lerna.

Orientera pa Gotland ar alltid trevligt
och férnéjsamt tycker jag. TC ar litet
och behindigt och banorna ér ofta bra
med lite annorlunda inslag jamfort med
de banor jag brukar springa. Sen far
man inte glémma att Gotland 4r sa
mycket mer 4n orientering. Vallmon
som blommar lings vigarna, blandat
med cikoria. Smultron lings med di-
kena och firen i hagarna. Det var
forsta gangen jag sprang pa Gotland
sommartid, annars forsoker jag alltid
aka 6ver ndr Helg-utan-ilg gir pa hos-
ten. I 4r kommer den tivlingen gi
forsta helgen i november sa jag rdknar
med att limna baddridkten hemma och
stoppa ner bide méssa och vantar till
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Av Monica Frgjd

Lyckat Stof-lager 29-31/5 vid Skavloten

Solen stralade 6ver Skavloten fran fredag till sondag. Taby OK hade
gjort ett lyckat arrangemang om in lite svart. Som jag nimnde i f6-
regaende nr av Skubbarn sa deltog Snittringe med ca 30 ungdomar

och ca I5 ledare/forildrar.

Simon, Birk och Jonas

Virt eget arrangemang fungerade fin,
fint. Marie stod f6r planerandet och
inhandlandet av varor vilket hon gjorde
jatte bra. Hon fick hjilp av Lisa att
skjutsa ut alla klubbprylar, vilket 4r en
hel del nir vi ska campa tillsammans en
helg. Tack vare hjilp fran forildrar,
Monica Joon och Cindy, sé 4t vi gott
bida dagarna.

Men hur gick det med orienterandet.
Jo, pa fredag kvill kérdes en tivling
med jaktstart klassvis. Det gick undan i
alla klasser! Tiemo segrade 1 H16 och
Vilma i D10 och Simon H blev 3:a i
H14! Barnen badade, kikade och pa
kvillen utmanade de Tullinge i fotboll.
Gunilla och Per lade upp tekniktrining-
en till 16rdagsférmiddagen. Alla barn /

10
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Albva, Kristina och Anna

ungdomar fick ett tufft teknikpass med
utmaning pd hég niva. D4 vi var manga
ledare och forildrar pa plats sa kunde vi
folja upp pa ett bra sitt. Sedan foljde
ater igen bad och lek i det fina vidret.
Pa eftermiddagen var det dags for
Aventyrsstafett. Den bestod av 6 st
strickor med olika utmaningar, allt
ifran snitslad Tarzanbana” f6r de allra
yngsta till betydlig svarare klurigheter
for de lite dldre. Snittringe deltog med
3 st lag dir alla kimpade tappert.

Pa kvillen dék Jérgen upp med
TARTA efter att sjilv har sprungit
Stockholm maraton.

Grattis Jorgen till den fina tiden och
tack for tartan den var vildigt uppskat-
tad!

Efter ”lite” nattsémn (undertecknad
dlskar inte att sova i télt) sd var det sa
dags fOr den avslutande Ligerstafetten,
som hade en hég svirighetsgrad. Lite
“kringliga” regler i den Stora stafetten
gjorde att vi inte kunde delta inom tiv-
lan men Simon F spurtade in pd en 1:a
plats. Vi hade ingen D 16-tjej laget si vi
blev “diskade”. I laget sprang ocksd
Tiemo, Martin, David och Alva.

I den Lilla stafetten hade vi 3 st lag. 3:e
platsen knep Jonas, Birk, Sagar, Frida E
och Simon H. I det andra laget deltog
Anna, Cissi, Gustav E, Gustav L och
Vilma och i det 3:e laget deltog Mirta,
Mattias, Frida H, Joar och Kiristina. I
den Groéna stafetten deltog vi med 3
lag. 4:e platsen tog Jesper L och Assat.
I de andra lagen deltog Cissi, Jakob och
Ella och Simon J.

Tack vare Jesper A spurtade alla
SSK’are suverdnt! Han var lite férkyld
och deltog inte sjilv, men med sin su-
verina kreativitets f6rméga sd gjorde
han en SSK-flagga av sin egen tréja
som han sedan ljudligt hejade pa alla
SSK’are med!

Efter dnnu ett bad i den strilande solen
var det sd dags att riva ldgret och dra
hemit efter ett toppen lager!

Jesper Lidmar
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Av Jesper Andersson

Varavslutning—Trevligt vid torpet 09

En solig dag vid Charlottendal gjorde ett ging glada SSKare upp om
titlar som klubbmaistare, turknutte och inte minst basta trekam-
pare. Dagen inleddes med tipspromenad och rullade pa med KM,
lotteri, bad och trekamp.

Jag kom (som vanligt) incyklande lite
senare dn limpligt efter att ha slutfort
hela tipspromenaden pid cykel, vilket
inte var sarskilt Iyckat. Ett knogligt pap-
per inlimnat och en sjukt délig utslags-
frige-gissning senare borjade jag byta
om infér KM. Mitt lopp gick riktigt bra
tills jag snubblade och fick lunka/gd
resten av banan. Arg. Bidde Martin och
David slog mig Overldgset, och ef-
tersom vi holl i trekampen kunde vi

inte g6ra upp da heller. Jittearg.

Efter KM var jag dum nog att ta ett
dopp med kldderna pd i det kalla vatt-
net, nigot som gladde alla utom mig.
Flertalet andra tog sig ocksa ett dopp,
men ingen av dem led lika mycket som
jag. Tyvirr (delad glidje 4r dubbel
glidje ;). Uppe ur vattnet, torr och
(inte) varm, var det dags for trekamp
men forst korv. Jag holl i grenen *Kasta
Nalfar’ som ni sdkert vet gick den ut pé

12
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att kasta en nalle (Olfar+Nalle=Nalfar)
ikladd moderiktig SSKdress s langt ut i
vattnet som det bara gick. Vettigt nej,
roligt ja. (Nalfar har nu mot férmodan
torkat och anvinds som huvudkudde).
Rekordet stir Jonny och Ylva for, pa
hela 8,65 meter. Nista gren, vatten-OL,
gick ut pd att springa en OLbana utan
att spilla vatten ur en vattenbehillare.
Inte heller sdrskilt vettigt, men minst
lika kul. Rekordet; Mirta och Kristina,
och Jonny och Ylva, delad etta pa 988
podng. Den sista och férmodligen mest
vettiga grenen, pilkastning. Mirta och
Kristina, och Jonas och Micke, pa 500
poing vann grenen. Jonny och Ylva tog
hem hela tjotaballongen 2253 poing,
titt foljda av Jonas och Micke, 2130
poing, och Mirta och Kiristina pa 1939

poing.

Arets véravslutning var som vanligt

mycket lyckad, och trots att jag var dir
hela dagen sdg jag inte en sur min.

Och det 4r vil sa det ska va’?

- =
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Av Marta Frijd

Augustilagret vid Charlottendal

Vi méttes vid Holken pa fredagsmorgonen. Ifran Holken gick vi med
var packning + ALL MAT som vi skulle dta pa ligret. Pa vig till
Charlottendal gick 3 papperskassar med mat sonder sa vi fick bira

maten pa /i vara vaskor.

Nir vi kom fram sa sprang vi fOrsta
passet. Nir vi kom tillbaka var det bad
dags, fast vissa at mat foére. Sedan gick
vi och spelade “bombman” som Jonas
hade kommit pa och fixat si att vi
kunde spela. Det var kul!

Nir nista triningspass borjade sa gick
alla till sina gruppledare. Detta pass var
roligt fast ritt tufft ocksd. Nar alla var i
mal si at vi mellis och sedan badade vi
igen.

Sedan gick médnga av barnen och spe-
lade ”bombman” och en stund senate
kom J6rgen och sade att vi skulle spela
”Jerico”. Det gir ut pa att lista ut ett
ord med hjilp av ledtrddar som man far
leta efter. Lag Snittringe férlorade och
lag "namnl6s” vann!

Nu var alla hungriga sd vi it middag.
Det var jitte gott, grillat kott. Tack, ni
som gjorde maten! Till efterritt blev det
marshmallows. Da smég vi tjejer till

14
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bastun sa att vi skulle fa basta i fred ett

tag. Sedan kom alla killarna och invade-
rade bastun.

Nir man gick ut for att svalka sig var
det dimma pd vattnet. Det var vackert.
Sedan var det dags att sova si alla lade
sig 1 sina tilt.

Pa morgonen var det frukost, grét, fil
och mackot. Nir frukosten var slut och

alla hade diskat sd var det
triningsdags. Tack vate
viar “tuffa” banldggare,
Per sa fick vi oss ett or-
dentligt  trdningspass.
Niagra blabdrspauser blev
det for det fullkomligt
kryllade av blabidr ute i
Moértsjoskogen.

Nir vi kom tillbaka sa var
det bad dags igen, da blev
hela bryggan full.

Efter maten gick nistan
alla  barn och spelade
”bombman”. Det var kul
och vi korde det tills det
var dags att packa ihop
och vandra tillbaka till
Holken.

Det sista triningspasset
var vid Kvarnsjon. Det
var kul fast jag var ganska

trott efter alla pass och alla lekar. Det
var bara att kimpa pa. Marie peppade
oss (Kristina och mig) sd att vi sprang
de snabbaste vi kunde. Nir vi kom i
mal si fick vi GLASS, mmmmm......

Sedan var det dags for det allra sista
badet pd ldgret, nistan alla hingde pa.

Japp, sedan var ldgret slut f6r denna

gang!

/Kram Mirta ©
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Av Rune Rédestrom

OL- teknik tips

I den hir artikeln kommer jag att ta upp orsaker till att man bom-
mar. En hel del av materialet dr himtat ur boken ’Traning” utgiven
av SOFT 1998 men jag kommer dven att ge nagra exempel pa egna
misstag.

Vid orienteringslopning sker ett samspel mellan tre kapaciteter; den orienterings-
tekniska, den fysiska och den mentala. Vid en bom ér det vanligtvis brister i en av
dessa som orsakar bommen men ibland 4r det tva eller alla tre som brister. Om en
kapacitet under tivling sjunker dr risken stor att den drar med sig de andra kapa-
citeterna nedat.

Fig 1. Exempel pa tempovicling fran litt 1il] svart. Veteran VM i Danmark 1999.

Bommar som beror pa orienteringstekniska faktorer

For hog lophastighet i forhallande till ~ bara kéra pa och hoppas att det 16ser
den orienteringstekniska férmagan.  sig lingre fram. Ofta gor det inte det.

Spring inte fortare dn att du har kart-
kontakt hela tiden. Om du blir osdker
gor ett sikerhetsstopp istillet for att

Slarv med ”sista sidkra”. Dels kan
man glémma bort att dndra riktning
efter ”sista sikra” om si krivs. Manga
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fortsitter 1 sin 16priktningen utan att
gbra denna korrigering. Dels kan man
lita bli att passera exakt vid sista
sikra”. Man néjer sig med att se den pa
avstind och fir dirigenom problem
med riktningen sista biten in till kon-
trollen.

Tempovixling. En orsak till bommar
ir felaktig anpassning av Iophastighet-
en. Dd man gir in 1 ett svarare parti
giller det att sinka farten och ha hog
koncentration.

Ett eget exempel dr frin Veteran VM i
Danmark 1999 (se fig 1). Inledningen
pd banan var snabblépt med relativt
enkel orientering. S& kom ett svart parti
med tre kontroller (5, 6 och 7) i ett
gronomrade. Jag sdnkte farten, liste av
alla detaljer och fick kontrollerna direkt.
Jag hade bista stricktid péd alla dessa
strickor vilket grundlade segern da
miénga missade i detta parti.

Aven nir terringen vixlar frin svart till
litt finns risker for misstag. Man sldp-
per lite pd koncentrationen och riskerar
dirmed onddiga misstag. I Uddevalla
2003 gjorde jag ett sidant misstag som
kostade en 5- dagarsseger. Jag hade gatt
riktigt bra pa slutetappen och ledde
med 3 minuter ndr det var 1 km kvar.
Di skiftade terringen helt karaktir och
vi kom in i ett parti med kontinental
prigel. Jag gjorde flera onddiga misstag,
blev ikappsprungen och fick stryk i
spurten.

Utgang fran kontroll. Loparen
springer ut 20-30 m direkt efter stimp-
ling. Ofta g6r man det samtidigt som
man ldser pa nista stricka, och mirker

inte att man kort kanske 30 m i felaktig
riktning. Nir si l0paren ska ta sig in i
ritt riktning kan det vara svart att ome-
delbart korrigera 16priktningen. Det blir
litt en avrundande bige innan man till
slut dr 1 ritt riktning. D4 kan avvikning-
en ha férdubblats. Féljden blir dd att
man litt kommer in 1 fel strak tidigt pé
strackan.

Samma fel uppstar litt nir [6paren far
en felaktig inging till kontrollen t.ex.
vid en bom. Fig 2 visar ett exempel frin

AN
™ / r Jd}"&_‘:é
y \ LN
& _ Y .
=~ i S W-E.

Fig 2. Felaktig ntging fran kontroll 6 efter
kontrollmiss. Medel- DM 2008.

DM medel 2008. Jag bommar kontroll
6 och kommer in bakvigen. Har dirfor
ingen kinsla for utgangsriktningen, vri-
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der kompassen fel och sticker ut 180°
fel. Det var inte ldtt att ldsa in sig,
strickan till kontroll 7 tog 11 minuter
f6r mig, bista tiden var 1.5 minuter.
Som en tumregel tink ritt in, ritt ut”

Parallellfel ir en vanlig orsak till mis-
sar. Ofta blir tidsférlusten stor ef-
tersom man litt hamnar i fel parti och
far svért att ldsa in sig. Det dr vanligt att
man gOr misstaget tidigt pa strickan.
Man fortsitter och tycker att kartan
stimmer ndgorlunda tills det inte stim-
mer alls. Var uppmirksam pa om kart-
bilden stimmer daligt, stanna och kolla
om du inte kan ha gjort ett parallellfel.

gt

Fig 3. Exempel pa parallellfel efter felaktig utgang fran kontroll 2. Siders tavling 2009.

Jag har ett eget exempel (fig 3) fran
Soders tivling i varas di jag lyckades
gOra tre misstag pa en stricka. Jag gick
snett ut fran kontroll 2 (férsta missta-
get), tog fel pd mossarna (trodde jag var
lingre norrut) och gjorde dirmed ett
stort parallellfel (andra misstaget). Liste
som om jag sprang i stora sinkan under
strecket, i sjilva verket befann jag mig
lingt s6derut och upptickte inte felet
forrdn jag befann mig nere pa vigen
mellan kontrollerna 4 och 5. Efter det
misstaget kom jag ur balans och lycka-
des dven bomma kontroll 3 (tredje
misstaget).
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Fig 4. 1 det har fallet
har lgparen forsokt
runda bijden men inte
sprungit tillrdckligt
ldngt.

Rundning av hoéjder. Ett av de svar-
aste momenten inom orientering. Det dr
vanligt att man rundar for lite eller f6r
mycket 4n att man lyckas runda exakt
som man tinkt sig (se fig 4).

Passering genom mossar. Det dr van-
ligt att 16paren slarvar med riktningen
vid passage av stOrre mossar (se fig 5).
Det ricker med att springa 20-30 m in i
en storre mosse sa forsvinner det mesta
av referensramarna. Det ser lika dant ut
at vilket hall man tittar. Samtidigt verkar
det litt, ”jag vet ju var jag dr och det ar
bara att kéra pd”. Féljden blir litt att
man slarvar med riktningen.

Passering Over kuperade hyggen.
Nir sikten blir f6r bra kan man fi pro-
blem med avstindsbedémningen. Man
koncentrerar sig pd att hitta en bra 16p-

bl

vig och att kimpa pd istillet for att vara
noggrann med riktningen.

Vid 5- dagars i Silen (etapp 1) hade en
del klasser kontroller pa ett jittestort
hygge dir det gjordes vildigt manga
missar.

Passering genom gronomraden. I ett
gronomrade dr sikten starkt begrdnsad.
Redan efter 20-30 m I6pning tappar
man litt bort den linje i riktningen man
hade innan gréonomridet. Fér manga
betyder grénomridet att man tappar
fart, det giller ddrfor att komma ut diri-
fran sa fort som mdijligt. Koncentration-
en hamnar dirfér litt pd forceringen
genom gréonomrddet och mindre pé att
hélla rak kurs. Foljden blir ofta stora
riktningsfel.
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Bommar som beror pa

Trotthetsbommar. Det centrala nerv-
systemet paverkas negativt av hog
mjdlksyrahalt i blodet eller sdnkt blod-
sockerhalt som upptrider di man blir
fysiskt trétt. Det paverkar formdgan att

LENTET
4 §

nogrannhet med rikiningen.

siska faktorer

7tanka klart”, man fir svirare att kon-
centrera sig och kor istillet bara pa.
For langsam 16pning. Upplever man
att det gar for lingsamt dr det ltt att
man bétjar chansa for att ta igen tid.

Dilig 16pteknik. Har man simre 16p-
teknik pé t.ex. hyggen eller i utférsback-
ar fir man svarare att lidsa kartan pi

Bommar som beror pa mentala faktorer

dessa platser. Risken dr da stor att man
tappar kartkontakten.

Stress. Vid stark stress och netrvositet
férsimras ofta helhetsbilden. Loparen
bortser frin klara fakta i form av stora
tydliga terringformationer. Stress kan
framkallas av andra I6pare, hogtalaren

eller en miss pd foregiende kontroll
samt av egna och andras krav pa resul-
tat.

Koncentrationsbrist. Dilig koncent-
ration innebdr att l6paren tinker pa
annat 4n sjilva orienteringen. Nir 16pa-
ren vaknar upp wur en sadan
“tankeflykt” har han eller hon svart att

20
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bedéma hur linge man varit borta.
Foljaktligen blir avstindsbedémning-
en manga ganger felaktig. Det dr na-
got som ldtt hinder ndr man skall f6lja
ledstinger en lingre stricka. En
omedveten underskattning kan dd
infinna sig och man slipper pa kon-
centrationen.

Brist i sjilvfértroende/Social pa-
verkan. Man kan hamna i situationer
dir man egentligen vet sin position
men andra l6pare far en att dndra rikt-
ning och bérja en bom. Ett simre
sjalvfortroende leder ocksa till att man
tycker sig tvungen att springa bort till

en kontroll som man egentligen vet inte
ir ens egen. For sikerhets skull vill man
kolla kodsiffran

Trina teknikrutin

De beskrivna typerna av misstag kan
vara bra att kdnna till. Har man kunskap
om vad som kan hidnda dr man bittre
rustad att med ritt teknik klara sig frin
misstag. Om man t.ex. trinat in en bra
teknikrutin att titta pa kompassen vid
utging fran en kontroll fungerar det med
automatik dven om man ér stressad. En
bra och inarbetad teknik ger trygehet i
orienteringen och férebygger misstag.

Du vet vil att SNATTRINGE-Skubbaren finns pa
hemsidan i farg. Dar ar det ldttare att se kartorna!

Av Kerstin Eriksson

Nu ar hosttraningen igang!

Hésttriningen f6r ungdomarna startade
igen den 20 augusti. Samtidigt startade
en nybérjarkurs som i host leds av Mats
Bern och J6rgen Hector. Nytt 61 hos-
ten dr de firgade stolpar som stir utan-
to6r klubbstugan och som stimmer
overens med de olika gruppernas fir-
ger, frin Hoppeskuttarna och uppat.
Stolparna ska gbra det littare fOr alla att
hitta sin grupp vid triningarna.

En annan nyhet 4r att dven de vuxna
som trinar pa torsdagarna kan springa
Rune Radestréms utmirkta triningsba-
nor som de ildre ungdomarna trinar
pa. Vill man springa lingre ir det bara
att springa till och fran teknikbanorna
som oftast ligger ndgra kilometer bort

fran Kallbrink.

I bétjan av september startade dven en
torildrakurs 1 orientering
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Av Martin Nilsson

Melkers Minne 2009

Onsdagen den 12 augusti var det dags for den |6e upplagan av Mel-
kers minne som i ar arrangerades vid Tveta friluftsgard i S6dertilje.
Snittringe stillde upp med 4 bra lag i klasserna Inskolning, D12, HI2

och HI16.

Innan hela tivlingen startade passade
dom flesta av Snittringes ungdomar pa
att géra en science-challenge, sponsrad
av AstraZeneca. Den gick ut pa att man
skulle 16sa ett antal kluriga och roliga
uppgifter pa bista och snabbaste sitt!

Klockan 18.00 var det dags fér den
forsta klassen att starta som i ar var
D20.

Den forsta klassen som Snittringe hade
lag i startade klockan 18.10 och det var
H16. Dir stillde Snittringe upp med
Tiemo pa forsta strickan, David, Ronja
och jag pa andra strickan och avslutade
med Simon F pi den tredje och sista
strackan.

For H16 laget gick det bra f6r Tiemo
pé forsta som kom in pa en fin 4e plats.
David och jag sprang pd ganska snabbt

i borjan och slippte Ronja direkt vid
den andra kontrollen. Dir kom vi ihop
med en klunga som vi sedan sprang
med hela vigen. Pi slutet kinde jag
dock att jag hade mycket kraft kvar och
la mig som 2a i klungan efter Sédertilje
-Nykvarns lopare. Frin nist sista var
det bara stig hela vigen till mdl sa jag
spurtade redan darifrin och kom in pa
3e plats efter Jarfilla/BVOK som hade
ryckt ifran klungan med cirka 3 minuter
pd min stricka och Sodertilje-Nykvarn
som kom in precis fére. Simon gjorde
en kanonstricka. Han och 2 till lag
hade sprungit ikapp ungefir 1 minut
och 30 sekunder vid varvningen och
efter varvningen tog dom in ytterligare
1 minut. Men Rasmus Palmqvist, som
avslutade for Jarfilla/BVOK, kunde
springa in som segrare i klassen H16.
Det blev en riktigt spinnande avslut-
ning med spurtstrid mellan Snittringe,
Nykoping och Sédertilje-Nykvarn som
Simon vann och Snittringe blev 2a, ett
mycket bra resultat!

I inskolningstafetten hade Snittringe ett
lag med en medelalder pa imponerande
6 4r som bestod av Cecilia Hector pa
forsta strickan, Ella Katlsson och
Jacob Tedhamre pa den andra strickan
och Simon Joon pi den sista strickan.

22
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Varat unga Inskolningslag tog sig runt
dom 3 banorna pa dryga 40 minuter!

1 H12 Stafetten Sprang Jonas Kallhauge
forsta strdckan, Sagar, Joon och Birk
Bergman andra strickan och Simon
Hector den avslutande tredje strickan.

Jonas sprang bra men orkade inte rik-
tigt hdlla samma snabba tempo hela
banan som titen och kom in 45 sekun-
der efter pd en 8e plats. Sagar och Birk
sprang pa bra men hade inte samma
fart i benen som titen och tappade yt-
terligare 2 minuter pa titen men lycka-
des dndé hélla placeringen och nir Sa-
gar vixlade ut till Simon lag laget fort-
farande pd 8e plats. Simon gjorde ett
kanonlopp och sprang ikapp 2 minuter
pa titen och plockade upp Snittringe

fran 8e till en fin 3e plats, cirka 1 minu-
ter efter titlagen Ravinen och Tullinge.
Dir blev det en hard spurtfight som
Tullinge vann med 1 sekund.

I D12 Stafetten sprang Kristina Ted-
hamre den forsta strickan, Vilma

Katrlsson den andra strickan och Mairta
Fr6jd den sista strickan.

D12 laget hade en imponerande medel-
dlder pa 10 ar!

Kristina sprang bra pi den forsta
strickan och vixlade ut Vilma som 7a
cirka 2 minuter efter titen. Vilma
sprang bra och snabbt och lyckades
springa om 4 lag i skogen for att sedan
vixla ut Mirta som 2a infér den avslu-
tande strickan. Mirta sprang pa bra
men orkade dock inte riktigt halla ti-
tens tempo och tappade 2 placeringar
och sprang in i mal som 4a. Ett mycket
bra resultat!

Vann 1 D12 klassen gjorde Tullinge
med cirka 10 sekunder.
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Av Viviann och Claes Andersson

Sa linkade vi in pa Skottlands 6-dagars

En del har som mal att gora den svenska klassikern eller springa ma-
raton, men inte vi. Vi har borjat utforska storre orienteringstavlingar
i andra linder, inte som Rune men i vart tempo som semestrar. Sa i
ar satsade vi pa Skottlands 6 dagars, dir har vi aldrig varit forut. Kan
rekommenderas, det dr vackert men fysiskt krivande. Sa vi visste ju
att vi maste forsoka trianingstivla dven efter varsisongen och anmail-
de oss till Sundsvall och Eskilstuna weekend.

Motionirens dilemma ir ju att vilja men
inte hélla. I Sundsvall spidnde Claes ba-
gen och fick en litt muskelbristning i
vaden. Och Viviann, som annars gym-
par regelbundet, hade redan fore
Sundsvall fitt en skada pa minisken sa
sjukgymnasten. Sa bdda vilade vi oss i
form till Eskilstuna, dir vi gick forsik-
tigt fram. Men vad hjilpte det? Med
stela muskler pa grinsen till kramp kom
jag, Claes, till sista kontrollen pé sista

=

dagen och stimplade. Nu var det bara
upploppet kvar, tinkte jag och tog av-
stamp. D4 brast det lite i hélsenan och
svullnaden blev ett faktum. Fast det 4r
ju hela tre veckor kvar till Skottlands
tavlingarna, sa nu giller det att vila och

lata det ldka sa fort som moijligt.

Det ar virt att kéra runt

Firjelinjerna till Skottland dr numera
indragna sa vi flég till Edinburgh och
hyrde en bil. Kul att testa hogerstyrd bil
med vixelspak till vinster. De forsta
tva dagarna var rondellerna ett problem
f6r vi tittade alltid forst at fel hall. Men
annars gick det bra med alla métande
bilar pa héger sida. Vi kérde visterut
mot Skottlands storsta sj6 Loch Lo-
mond, och mot Glencoe som ar som
en port till the Highlands. Det hir var
balsam for sjilen och lindrigt fér be-
nen. Redan frin bérjan hade vi bestimt
att inte aka ut pa 6arna och smaka pi
whisky eftersom det skulle ta minst en
vecka till. Men ett destilleri, Glenlivet,
blev det dndd uppe i Spey Valley. Fa-
miljen Holgersson hade tipsat om
Skottlands minsta whiskyfabrik lingre
soderut 1 Pitlochry och vi kom att Sver-
natta i den pittoreska lilla staden. Men
vi avstod till slut frin destilleriet till
forman for lite ullhandel och restau-
rangbesok.

Tavlingarna gick runt staden Perth norr
om Edinburgh sid vi fortsatte ut mot

24
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Ostkusten. Det dr ett mer odlat land-
skap med béljande vackra kullar och
fina B&B ( Bed and Breakfast). Slottet
Glamis Castle kom i var vig och vi for-
stod inte att det hade varit drottning-
moderns bostad forrdn vi vil var inne.
Runt flera slott finns vackra tridgirdar
och begreppet Engelsk park har fyllts
med innehdll. Annars 4r St. Andrews
ocksa en fin liten ort och dar hittade vi
golfarnas Mecka, virldens forsta golf-
bana. Tur att vi inte golfar, f6r dir var

det dyrt.

Vila hjilpte inte hilsenan

Vi hade hyrt in oss pé ett Guest House
i Birnam norr om Perth under tivlings-
veckan och tog ett par triningspass for
att lira kdnna naturen. Négot vi rekom-
menderar for alla som ska orientera i
okdnda marker. Vi fick bland annat
klart f6r oss att morkgrona omriden
mojligen kan passeras krypande pi alla
fyra och att ljusgront kunde vara bade
skog och tita busksnar som man bist
undvek. Lodrita tunna grona streck
innebir titvixande manshdga ormbun-
kar dir du inte ser var du sitter fotter-
na. Och du ser inte heller var de gula
6ppna omridena dr som di blir popu-

lira kontrollpunkter, det giller att g
rakt pa kompasskursen.

Sa stod vi ddr pa startlinjen forsta da-
gen 1 Dalrulzion. Tidig start hade vi fatt
och terringen visade sig vara elindig
med mingder av fillda stockar. Man
fick hoppa frin en stock till en annan
som en flottare pa dlven i gamla tider.
Niagot sa nir gick det vil tidsmassigt
f6r mig, men hilsenan tog stryk. Vivi-
ann bestimde sig for att ga, det ir inte
virt att vrida sénder knidt. Men vidret
var bra, vi hade faktiskt bara regn en
dag under tivlingarna.

Andra dagen lyckades Claes prata bort
vir tidsmarginal med rumsgrannarna
redan pa vart Guest House. Och inte
blev det bittre av att vi misstolkade vér
vigvisning med firgade snitslar (r6d,
gul gron etc) med anvisningen till de
6ppna banorna med sina firger angivna
med bokstiver R G B osv. Det blev
gransfall till sen start och en hil som

redan fran bérjan tyckte att den gjort
sitt. Denna dag lyckades Claes ocksa
virra bort sig i smala passager mellan
ogenomtringliga grona partier. Da var
det en glidje att efter malgang fa reda
pé att bara de 4 bista dagarna riknades
i slutresultatet. S var den dagen rid-
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Dag 3: Tullochroisk klass M6OS

dad. Viviann fortsatte att ta det forsik-
tigt men kom dndd in pd en hyfsad
plats.

Tredje dagen blev Claes lyckodag. ”Jag
férstod inget nir jag kom in pa 5 plats
av de hittills 25 inkomna. Helt felfritt
hade jag inte sprungit (se kartbilden)
mellan 4:an och 5:an. Pa den senare
delen var det ljunghedar (ljusgula),
linga backar och raviner. Jag forsokte
hilla héjd for jag vet att jag inte orkar
springa uppfdr bergssidorna. Och hil-
senan stoppade ju ocksa alla f6rs6k att
ta 1 uppfor. Till slut blev min placering
10 av 60 l6pare, och jag som alltid an-
nars ligger pa nedre halvan av resulta-
tet. Tur att det 4r en vilodag hirnist.”
Nu idr det dags att skaffa drullefor-
sikring

Sin vana trogen fumlade Claes och
glémde SI-pinnen en morgon, sa det
blev till att springa tillbaka till ryggsick-
en, dir den ldg, och till slut fi en sen

start. Det blev 5 km till start den dagen.
Fruktansvirt onddigt, och béide ben
och hil tyckte att de hade gjort sitt nir
det var dags att starta.

”Vid sista dagens start hade jag (Claes)
alltsd redan spikat de tvd resultat som
skulle riknas bort. S& om jag nu skulle
klara en i mina 6gon bra placering sd
gillde det att virma upp hilsenan var-
samt, jag k6pte massage av vadmuskeln

26
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fére start och skulle gd lingsamt till
start. Det visade sig vara 2100 m med
175 m stigning och dessutom varmt
mitt pa dagen. Men med god tid gick ju
det med. Till att borja med gick 16p-
ningen riktigt hyfsat dven om det var
tungt uppfor (se bilden med hasughets—

Peka med musen pd en punkt pd rutten for att visa aktuell tid, distans, tempo m.m.
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kontrollen, rullade runt och fortsatte
springa. Vil nere hade jag INGEN SI-
PINNE kvar pi fingret. Jag vinde mig

nen dir. Det tog 10 min och 4 sek (jag
klockade) och kostade mig 30 place-
ringar den dagen.”

om och stirrade pa sluttningen med den
tita ljungen. Var hade jag sprungit? Det
var minst 25 m lingre upp. Och att ga i
mdl utan pinne ir ju diskning, sd det var
bara att gissa, jag utgick frin att jag
sprungit nira kraftledningsstolpen och
bérjade séka systematiskt. Jag lyfte och
vek undan de tita buskarna av ljung
och tinkte bryta nir hoppet bérjade
sina. Da 1 sin skénhet lig den vita pin-

Slutplaceringen f6r Claes blev 19.e plats
av 67 (silvermirke) och f6r Viviann
37:e plats av 57 (bronsmirke). Det har
varit riktigt roligt med varierande tiv-
lingar. Vi har tdvlat i olindig stenig na-
tur, i kustnatur med skog och sanddy-
nor och dven i tekniskt svarare terring
pa hogre héjd. Vi har ocksé lart kinna
orienterare fran olika delar av virlden
som bodde pid Birnam Guest House.

Pictorial descriptions A set of pictorial control descriptions. might

Column 7 tells us where on the fasure the ook ke this: Column B contains any special information;
SO pinomd SOL1 Cambus o'May 2412107 — - —
The intemational symbals for control 3“,""""“95 wa a6 simply givan the posllion ——— =2y 22 | First Aid &
descriptions use eight columns. Each Top W , cau& 5"“"_“ = go_m T
column serves a particular purpase, and most | Upper part - T Jnnk‘. paint | &
symbols are valid only in particular columns, :_Loie( part 1 [ 38 Vanncd ccntrol %
This card shows the more common ilems. Fool 2 | 42 ; ib e
Golumns: 1 and2 hokd e sequence number | Between '3 Tel T | Mote the distance from last contral 1o Finish,
and the control code. . [ Bend 4 v | and the time courses close
" 5 | i o
Column 3 is used If more than one of that Otherwise points of the compass are refamad 3 Tl | 8]
featura ocour in the circle; this symbol tells 1. Al 8 maln points can be used: N, 8, E.W, [T~ | This card was produced in =2
you which ne s used for your conirl NE, NW, SE, SW, with these symbals; e TS 2 2007 by the Scottish >
L e el | | ori ing A i
Norih side (9 [ 63 EA N 21 It is not a complate list, and
__Sp&w_els_l side 10 | 131 L | | | we recommend that you periodically check
Noriheast comer = 1 | 87 = T al | the [OF.\'-?D!I:.E for updates:
or any of the main r.umpass pecnls shown by | Weslam tip - 12|73 | 3 q | www, ofignieering.org
arrows ie. N, 5, E, W, NE, SE, W, NW: ~South end
moﬂhsm T A A8 a2 ®] 1 * 1 | Contactthe SOA at the National Crientearing
[Souhesstem o B - Mlnel 1 < Centre, tel, 01479 B61374, or vsi
wSmIram edge Ty i 0 O ———200m——— >0 wwww scollish-orientesring. nrg
‘ ‘esiorn cornar (inside| |
Columns 4, 5 & B describe the main fealure EE‘s‘IE;ﬁpanith courses close at 15:30 DEOT
that your control is on. See over. C—
¥ |
|
[Tickat & | [ Paih or track * When the cross is used, there should be a
b | =
I Copse | [Road T writlen description of what the object is, in
I"Bowider chuster [Vegetation boundary | - T | pre-race information
g“‘v F e 14 | e All the eolumn 4 symbols can alsa appear in
are rock b Wall column § i the cantrol site involves two main
Stony ground [] N (oIl Gale. crossi features. |
O Ruin
Building Some of these features might have
— Tower — descriptors in column 5 or 6 such as
| Re-antrant A Powerline 3
[Depression | & Fyon e
I - idge | Crossing |
et Er ) Ruined
Spur an- = f——r— 11!
Spu | Other man-made object’ Ovargrown
Tarrace T

[Opan |

E"U" = . | Columns 5 andior 8 can also give the size of
arth bank M| ! T i the feature (in metres) eg. 3 or 2x1, or 31
[Knalis A Building passthrough | TT for a boulder on a slope that looks larger |
| Hil and boulder = |_Stairway ra from below than above.

Monument, s'alue

Kontrollde f nitioner pd engelska IR e

Kom ihag att SNATTRINGE-Skubbaren finns pa
hemsidan i farg. Bilderna syns dnnu battre dar!
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Av Géran Nilsson

Midnattsolgaloppen

Midnattsolgaloppen dr en 4-dagarstivling som gar i nord Norge i
borjan av juli. Tavlingen arrangeras vartannat ar och var i ar forlagd

till Bodo.

Bodo ligger norr om polcirkeln i h6jd mellan Gillivare och Kiruna pa
Svenska sidan. Ddr dr det midnattssol fran borjan juni till mitten av
juli vilket ar en lite speciell upplevelse.

Norge ir ju kint for sitt héga berg och
djupa fjordar och omradet runt Bodé ar
inte avvikande. Det finns inom 4 mils
avstand 5 bergstoppar som dr Over
1000m och pa alla hégre berg lig det
sn6 kvar. Vi bodde pa en camping som
lig vildigt fint ner mot havet och inte
lingt utanfér Bod6 centrum. Tyvirr i
fel riktning si det gick inte att se mid-
nattssolen dir pé kvillarna.

Tavlingen lockade i ar
ca 650 deltagare frin
manga olika linder. De
2 forsta etapperna gick
vid  Valnesfjordens
hilsocenter 5 mil O
om Bodd. En jittestor
friluftsanldgening mitt
ute i skogen. Dir fanns "=
skidbacke, motions-
spar, asfalterad rull-
skidbana, kanotpadd-
ling och fiske. Ter-
ringen var ritt kuperat
i jimférelse med
Stockholm. Delar av omradet bestod av
kalfjdllterrding med manga gélar och
hingmossar som rejilt s6g pd krafter.
Etapp 3 och 4 gick precis i utkanten av
Bodo vid ett sportcenter. Dit upp var

det en stigning pa 250m och vil uppe
var det en hirlig utsikt Gver hela Bodo.
Etapp 3 var en medeldistans kvillstiv-
ling pa en karta i 7.500 del och med
start frin 21.00, men vad gjorde det nir
det aldrig blev mork. Ett riktigt roligt
omride dir banan snirklade sig runt ut
pa olika avsatser. Sista dagen gick ba-
norna at motsatt hall och var ritt kupe-
rade. Det skilde mer dn 200m i héjd

mellan den ldgsta och hogst belidgna
kontrollen pa min banan. Aven hir var
det vildigt varierande terring men en
blandning av 6ppen fjillterring, mossar
branta asar och en del grénomraden.
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Resultatmissigt stillde jag till det redan
forsta dagen med en 10 minuters miss
pé 4¢ kontrollen. Det var en Finldndare
och ett par Norrmin som blev férsvara
sd jag blev 4’a till slut.

Efter tivlingarna fortsatte vi med bat
vidare till Lofoten. Vil dir i Moskens
visade navigatorn 1 bilen att det var 176
mil hem till Huddinge. Lofoten var
otroligt fin med alla héga snoklidda
berg och med fjordarna som skar in i
landskap. Vigarna slingrade sig oftast
efter fjordkanterna. Ibland gick vigen
ut 6ver sma Sar som sammanbands
med broar. P4 ménga platser finns det

ligaloppen 200!

30

vandringsleder upp péd bergstopparna. 1
Ramberg kunde jag inte ldta bli att ta en
tur upp. Efter 40 minuters vandring
visade GPS-klockan pia 600 m &ver
havet och da var det en bit kvar till top-
pen. Dir var en fantastisk utsikt med
bergens kontraster mot kritvita strin-
der. Det var som att vara vid Medelha-
vet forutom temperaturen forstis. Pa
NV sidan pd Lofoten hittade vi en rast-
plats, perfekt f6r 6vernattning. Himlen
var klarbld sd vid midnatt gick jag ner
mot stranden f6r att fota solen. Nagot
férvinad konstaterade jag att minst 100
andra hade kommit till denna &dsliga
avkrok av samma skil.

SNATTRINGE-Skubbaren nr 3 - 2009



Firden gick vidare med Andenes och
valsafari som mal. Tyvirr blev det ing-
en valtur dd det blaste f6r mycket for
att batarna skulle g ut.

Nu var det sd dags att styra om kosan
mot Sverige frin denna plats beligen
nordligare dn treriksroset. Vi valde att
ta vigen via Riksgrinsen och ner férbi
Kiruna. P4 vigen stannade vi till i Abi-
sko och dir lyckades jag fa tag péd kar-
tan som gir mot Lapporten med trd-
ningskontroller pd. Ett fantastiskt OL-
omride och vid en av kontrollerna var
jag tvungen att stanna till ett tag. At

Midnattssol

vilket héll jag dn tittade sd var det sno-
klidda toppar 1 horisonten.

Nir vi sa sméningom kom nerat
Hirnésand upptickte vi nagot markligt.
Det blev helt plotsligt morkt pa kvillen,
for forsta gangen pa ndsta tre veckor.

Vil hemma i Huddinge visade trippma-
taren i husbilen att vi avverkat 460 mil,
lingt men virt varje meter.

Om 2 ar gir Midnattsolgaloppen i
Troms6. Om ni dr sugen pa nagot an-
norlunda kan jag rekommendera en

resa dit upp.
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