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Vilkomna till 4rets forsta vilfyllda
nummer av favorittidningen
SNATTRINGE-Skubbaren

Jesper Andersson har varit pa Svenska
Orienteringsférbundets riksldger i Idre.

Rune Ridestrém borjar en serie med
tips om OL-teknik. Lds och begrundal

Familjen Mellergard har varit i Austra-
lien for att kontrollera hur kompassen
pekar pa sédra halvklotet.

Kerstin Eriksson har varit uppe pa Af-
rikas hogsta berg.

En veteran i Sérmland har skrivit en
parafras (omskrivning) av en berémd
dikt av Esaias Tegnér. Biada poeterna
kallar sin dikt ”Det eviga”.

Detta och mycket mer finner du i detta
nummer. Ar det nigot du saknar
kanske det beror pd att du inte skrivit
ndgot.. Tidningen blir vad vi allihop
tillsammans gor den till. Sldpp loss fan-
tasin och skriv en rad till ndsta num-
met.

Redaktionen
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Nagra rader fran ordférande....

Sa borjar 2009 adrs orienteringsverksam-
het sitta 1 ging med kraft. Det ar
méanga som hallit igang orienteringen
under vintern och det har funnits en
hel del aktiviteter att vélja pa.

Jag har sjilv inte dgnat mig 4t sa mycket
orientering under vintern. Istillet har
jag sysslat med en del inomhusaktivite-
ter pa Friskis & Svettis, joggat runt i
sparen pa Agesta samt tillbringat tid i
skidsparet ndr det sd har gitt. Oavsett
om jag trinat inne eller ute sd har man
ofta stétt pd andra klubbmedlemmar,
béde i spinningsalen, joggingsparet eller
i skidsparet. Mitt mal med triningen
under den hir vintern har varit HalvVa-
san. Har i skrivande stund precis kom-
mit hem frin Mora. Aven nir jag stod
pa startlinjen 1 Berga By si triffade man
klubbmedlemmar. Vi var minga
SSK:are som deltog 1 nagon tivling un-
der Vasaloppsveckan, KortVasan, Tjej-
Vasan, Oppet Spér och HalvVasan. Det
ryktas dven att ett antal SSK medlem-
mar var synliga pa skridskoloppet Vi-
kingarinnet.

Ungdomskommittén har varit vildigt
aktiv under vintern. Ett uppskattat ar-
rangemang var Sprint OL och bad som
ungdomskommittén ordnade en fre-
dagskvill i januari. Banan var runt Hud-
dinge gymnasiet, simhallen och Kvarn-
bergsskolan. Jag var dir och sprang och
tyckte det var toppen kul. Efter tivling-
en kunde vi bada i simhallen. Detta ér
arrangemang som fler i klubben borde
testa pa.

Att det dr mycket pa ging under viren
kan man se pa vdr nya hemsida, det ér
triningar pd hemmaplan, triningsliger
infér 10-mila, ungdomsliger, tivlings-
resa till Sundsvall, arsfest mm. Det har
dven borjat dyka upp tdvlingar som
man kan anmila sig till. Tittar man i
klubbens arsplanering s kan man kon-
statera att man inte fir manga dagar
ledigt om man ska vara med pa allt.

Ser fram emot att triffa alla pa tivlingar
under véren.

Agneta
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Namn: Simon Fr6jd
Alder: 15, snart 16
Bor: I en villai Stuvsta, med mina piron

Familj: Mamma (Monica), pappa (Stefan) och
lillasyster (Mirta)

Varfér borjade du orientera? Jag tyckte det lit
spinnande, dessutom orienterar bide mamma
och pappa s jag blev nog lite paverkad av dem.

Hur ofta trdnar du: Lite olika beroende pa om-
stindigheterna (lixor, tdvlingar etc.). Men 4 16p-
trdningar och 2-3 styrketridningar per vecka ir
det vanliga.

Storsta framgang: Femdagars, andra etappen

forra dret. Efter en tuff bérjan pd tivlingen med
en 40minuters bom dagen fore sd ryckte jag upp
mig och gjorde riktigt bra ifrin mig och kom pé 25:e plats.

Storsta besvikelse: Det var nog att inte komma med pa USM f6rra aret.

Ovriga intressen: Fiske, skidor (bide lingd och slalom), hinga med polarna, etc.
Har du kabel-tv: Ja, eller jag tror det i alla fall.

Senast ldsta bok: Hm, var nog ”Vredens druvor” av Steinbeck.

Senast sedda film: Friday the 13: th, sdg den pa bio igar.

Beskriv din tandborste? En enfirgad gron, ganska sliten.

Vad iter du till frukost: Det ir lite olika. Tavlings/triningsdagarna ir det grét med
mosad banan o mjélk, en dubbelmacka med ost och skinka, och apelsinjuice. Vanliga
dagar brukar det bli fil och nan macka f6r enkelhetens skull.

Beskriv dig sjélv: Schysst, triningsglad och helt okej i1 det sociala och skolan.

Vad tycker du om Snittringe skubbaren: Trevlig lisning, alltid roligt med en
klubbtidning.
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Rikslagret 2008

Som vanligt arrangerade SOFT Zdven i ar riksldagret i orientering. Da vi var de
enda anmilda fran SSK sa trdnade vi tillsammans med OK S&édertorn. Ligret
var mycket lyckat och innehdll det mesta, saisom bommar, sénderbrinda
plastbunkar, sladdriga champinjoner, matpasar och fantastiska fyrkamper.

av Jesper Andersson

Vil framme i Idre efter en ling resa var det
full aktivitet utan fér stugan. Finalen pa
Idreveckan var i gang och det sprang 16pare
kors och tvirs mest Gverallt. Da vi tyvirr
inte var anmilda till denna tivling sd passade
vi pd att packa upp och heja pi de OK S6-
dertérnare som var med. Tévlingen koérdes
med EMIT. EMIT ir ett stimplingssystem,
liknande Sportldent, men utan blink och
pip. Detta ledde till vissa tveksamheter f6r
de som aldrig har anvint det férut. P4 kvil-
len blev det mat och tarta med OK Séder-

torn.

Triningarna var roliga, lirorika och omvix-
lande. Under veckan hann vi med vanliga
banor, stafettrining, riktigt svar kontroll-

plock, med kilometertider pd G&ver en
timme (tur att banan inte var si ling), tva
stycken fjilltriningar som mar mycket laro-
rika, inte minst infér O-ringen. Att orien-
tera pa fjillet dr inte sd litt som man tror,
utan svart. Kontrollerna 4r gémda och det
finns inte mycket att lisa pd férutom kom-
passen. Naturen omkring var mycket vack-
er, och det hinde att man stannade och
pustade ut lite extra bara for att fa titta lite
till. Sista dagen hade vi en tivling med OK
Sodertorn. Vi visade sjdlvklart att SSK dr
bist och placerade oss etta och tvia, trodde
vi. Sista strickan var mycket enkel, springa
grovkompass mot en bick som ledde rakt
pa mal, som var en grusplan.
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Nir man springer i skogen och skymtar
grusplanen ddr vi tidigare parkerat bilarna
sd utgdr man frin att det 4r malet. Men nej.
Lings med vigen lag tvd ndrmast identiska
grusplaner. Vi hade valt fel. Efter fem mi-
nuter vid mél si uppticktes denna miss och
det blev full fart ut i skogen igen. Slutresul-
tatet blev etta och trea, inte sa daligt de
heller, men oerhért klantigt och irriterande.

Fjillfajten (av vissa kallad ldgrets stolthet) dr
en lagtivling som varje ar ingar i Riksldgret.
Den bestir av en ling hemsk promenad
upp for Idrefjill bara for att gi ner lite igen
pid andra sidan. Didr vintade forst en
”microsprint” pa ca 600 meter, sedan lunch
pa fjillet och en “Microstafett” pa fyra
strickor 4 600 meter. Kontrollerna satt
mycket titt pa fjillet, och da pratar vi inte
femtio, utan snarare fem meter mellan kon-
trollerna. Orienteringen var dock mycket
enkel, det var mest att kolla kodsiffran som
tog tid. Speakern pratade mest hela tiden,
men inte om den pdgdende tivlingen, utan
om den fantastiska” fyrkampen som pa-
gick samtidigt som tivlingen eller att man
kunde himta sina matpdsar om man var
hungrig. Tanken var att man skulle ga fyr-

kampen ndr man hade tid (t.ex. innan start).

William och Eric fran OK Sodertorn

.

Malet for fidllfajten

”Ni har vil gatt varan fyrkamp, som man
inte behéver gd med sitt lag, utan som man
kan gi med vem som helst, t.ex. en klubb-
kompis, en kompis eller med sitt lag.”, ”Nu
bérjar jag bli hungrig hir i speakertornet,
bist att jag hdmtar min matpése pa gruspla-
nen uppfér backen”. Detta hérdes mest
hela tiden. Oerhoért jobbigt.

Pa sista dagen var det dnnu en tivling. Det
var en sprint pd nigon eller ndgra kilometer
i stugomradet. Eftersom stugorna lag i en
sluttning blev det mycket upp och ner. Job-
bigt, men roligt. Tyvirr var SSK inte si
hégt upp 1 resultatlistan, men Sédertérn
hade en hel del bra placeringar.

Utanfér orienteringen hidnde forstds en
massa andra grejer, till exempel sagan om
plastbunken, men ocksa bowling, bad och

en massa annat roligt.
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Detta liger har varit roligt, lirorikt och fyllt
mycket spinnande innehall. Nista dr hoppas
vi komma dit igen, denna ging med fler fran

Snittringe!

Vi vill girna ge ett extra tack till
OK Sédertdrn, som gav oss mojlighet att
genomfoéra detta fantastiskt roliga liger!

Sagan om plastbunken
En sann bistoria fran Idre Fall

Det var en ging tva tondringar som
skulle gora chokladkaka med vispgridde.
Nir det mesta var klart si bestimde de
sig for att virma chokladkakan lite grann
pa spisen. De satte pa plattan och stille
formen pa spisen. Men formen stod pa
fel platta. Och plastbunken med visp-
gridde stod pa fel platta. Efter ett tag sd
bérjade det att lukta vidbrind plast. Plast-
bunken smilte och fick hil i botten. Frin
och med nu sd fungerar bunken utmarkt
som durkslag.

Stddjans hemlighet avsldjas kanske pa riksldgret 2009 — Vem vet???
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Av Rune Ridestrom

OL- teknik tips

Hur gor man f6r att undvika misstag pa en orienteringsbana? I nagra nummer fram-
over i Skubbaren skall jag ge en del tips om orienteringsteknik. Faktorer jag kom-
mer att ta upp 4r kontrolltagning, hur man genomfor en stricka, orsaker till missar
och hur man skall agera nir missen 4r ett faktum.

For oss som har orienterat manga ar ar
mycket sjilvklarheter men férhoppningsvis
kan en del tips vara nyttiga f6r dem som
inte dr sa erfarna. I det hir numret av Skub-
baren kommer jag att ge tips om hur man
kan férenkla kontrolltagningen. En hel
del av exemplen har jag tagit ur oriente-
ringsférbundets studiehiften Spik pa och
Full koll.

Eftersom de flesta bommarna/tidsfor-
lusterna sker vid sjilva kontrolltagningen, ar
det viktigt att goéra den sa enkel och siker
som moijligt. I linga loppet 16nar det sig att
offra nagra sekunder vid kontrolltagningen
istillet for att chansa vilket kan kosta minu-

ter. Det finns flera sitt att gra detta pd och
foljande tekniker 4t de vanligaste:

Forlinga kontrollen

Genom att urskilja en tydlig terrdngformat-
ion, exempelvis en sankmark, hojdparti, en
tydlig 4s eller sinka m.m. kan man sikta
mot denna vid sidan av kontrollen och se-
dan f6lja formationen in till kontrollen.

Figur 1 visar nigra exempel pa hur man
forenklar kontrolltagningen. I ett av exemp-
len gir man upp pa en hojd for att ta kon-
trollen darifran. Det dr ofta en bra taktik
aven om det kanske kostar lite extra tid.

Figur 1. Exempel pa forlingning av kontroller

Forling at
vanster och vil
framme vid
dngskanten
foljer du den
bara dt héger

Kontrollen kan
forlingas at vinster
genom att passera :
héjden och sedan
ner i eller lings

kanten pa sinkan

till kontrollen q

Kontrollen som ir
en grinssten kan
forstoras. Forst upp
pé den stora héjden
' © dar grinsstenen
v ligger och sedan

' fram till skarmen

Kontrollen kan
forlingas at vinster
eller héger med
hjalp av hojdstrick-

ningen respektive
stigen. S

'hn-*-h-.-—l_'"\
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Sista sikra

Denna teknik bygger pd att hitta ett mar-
kant eller tydligt terringféremal si nira
kontrollpunkten som moijligt. Denna punkt
skall vara litt att identifiera och ha lig san-
nolikhet for forvixling. Dirifran giller det
att skirpa sig och sinka farten. GI6m inte
att vara noggrann med riktningen sista bi-
ten.

I figur 2 visas ndgra exempel dir man an-
vinder stigen respektive kirret som sista

Figur 2-2

Kontroller i sluttningar dr ofta svara. Ett
sitt att forenkla dr att ta kontrollen uppi-
fran. I regel dr det detaljrikare uppe pa hoj-
der och dirmed littare att veta exakt var
man 4r. Uppe pd héjderna har man ocksi
en bittre 6verblick 6ver dessa detaljer. 1
figur 3 visas tvd exempel pd sluttningskon-
troller dir man utnyttjat hdjder som sista
sikra.

Daliga utgangspunkter

Tre kartskisser i figur 4 visar nagra exempel
péd mindre bra utgingspunkter. I den férsta
bilden 4r héjderna sa pass sma att de ir lika
svira att finna som sjilva kontrollen. Det
ar bittre att utnyttja den lingsmala héjden
till héger. Ett stigslut (bild 2) dr oftast en
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osiker orienteringspunkt eftersom det dr svirt
att exakt avgora var stigen slutar. Det dr bittre
att anvinda stigkorsningen som utgingspunkt.
Om man behirskar stegning kan ett alternativ
vara att stega frin stigkorsningen till stigslutet. I
bild 3 4r hojden tillrickligt stor som utgings-
punkt men den ligger for lingt frin kontrollen.
Dirfor dr det bittre att vilja héjden strax sydost
om kontrollen.

Kontrolltagning i flack detaljfattig terring

Detta dr en typ av kontroller som jag ofta haft
svart for. Jag vill girna ldsa kartan fram till kon-
trollen men om det inte finns nédgra detaljer ar
det kompass och avstindsbedomning som giller.
I stockholmstrakten forekommer sallan den
typen av terring men pd Gotland ér det vanligt.
Ett sdtt som fungerat bra f6r mig i den typen av
terrdng 4r att ga mycket noggrann kompass och
stega. Om jag inte gar pa kontrollen direkt vet
jag 1 alla fall att den 4r i nirheten. Kontrollen
brukar man hitta relativt snabbt genom att se sig
omkring och leta i nirheten. For Gvrigt giller det
alltid att vrida pd huvudet och se sig omkring vid
kontrolltagningen.

Stegning

Med dagens detaljrika kartor har man inte sa
stort behov av att kunna stega. Men det finns
tillfillen dir det 4r bra att behirska detta fram
for allt i detaljfattig terring. F'6r att lira sig tekni-
ken, mit upp kinda strickor i olika slags terring
och bestim sedan hur ménga dubbelsteg (rdkna
varje gang du sitter ned t.ex. vinster fot) du har
pa 100 m. Jag brukar rikna med 50 dubbelsteg
pa 100 m. i normalterrdng. P4 kompassen har jag
teipat fast en skala i steg istillet f6r meter si jag
slipper rikna om, man har tillrickligt mycket att
hilla i huvudet dnda. Sedan fir man ligga till
eller dra ifran lite beroende pa hur terringen ser
ut.

Det hir var lite tips om kontrolltagning, i nista
nummer av Skubbaren kommer jag att ta upp
hur man planerar och genomfor en stricka.
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Av Monica Frijd

SSK Sprint OL + Bad

Fredag kvill den 23/1 samlades 35 st SSK’are vid Huddinge Hallen for att
delta i arets upplaga av natt Sprint OL + Bad. Efter tdvlingen sl6t syskon och
fordldrar upp till badet och sammanlagt var vi ca 50 st SSK:are som badade

Forra édret kérde vi Sprint OL vid Hud-
dinge Hallen for forsta gangen, som da
riktade sig frimst till ungdomarna i klub-
ben. Det blev vildigt lyckat.

I ér forsokte vi locka ALLA SSK’are gam-
mal som ung. Jag tycker vi lyckades ganska
bra. Vi var bra manga fler i 4r. Manga av de
”lite” dldre tyckte att det var en rolig
klubbaktivitet och sag ut att trivas med att
fightas med ungdomarna.

Kartan var i skala 1:3500 i omradet kring
Huddingehallen, Huddinge gymnasiet och
Kvarnbergsskolan. Banorna var 3 st gaff-
lade slingor pd ca 2km , 3.5km och 5km
lagda av Go6ran N.

Vid 18.00 samlades 15 st ungdomar till
masstart pd den korta banan. Aldersspannet
var stort pa den korta banan. De allra
yngsta tivlande var Jakob Tedhamre (03),

Cissi Hector (03) och Ella Karlsson (02)
som sprang tillsammans och gjorde ett bra
lopp. Sagar Joon tog hem segern fore tjejer-
na Anna Berntsson och Alva Karlsson.

Pi mellan banan var det 14 st deltagare
blandat med ungdomar och ndgra damer
D45-50 som ville vara med och fightas.
Martin Nilsson tog hem en klar seger fore
David Hector och Jonas Kallhauge.
Mamma Gunilla utmanade Jonas och fick
se sig slagen med 13 sekunder. Sint dr li-
vet...

Pa den linga banan stillde 6 st deltagare
upp, 2 st H16 och resten “gubbatr”. Per
Kallhauge tog hem segern och lyckades
hilla undan f6r “ungtupparna”  Simon
Fr6jd och Tiemo Schramm.

SSK Sprint OL + Bad har kommit for att
stanna, en tradition som férhoppningsvis

Av Sofia Persson

Vinnande forening!

Snittringe SK har inlett ett samarbete med SISU Idrottsutbildarna, och under viren
2009 kommer styrelsen att fa delta i ett projekt som heter Vinnande férening. Vi dr
en av 14 féreningar som har blivit uttagna att fi vara med under véren.

Vinnande férening ir ett projekt som ger deltagande féreningar en méjlighet att
tillsammans med SISU Idrottsutbildarna gbra en Gversyn av arbetsformer och an-
svarsfordelning i féreningen, samt att skriddarsy en plan som skall ge nycklar till ett
fortsatt foéreningsutvecklingsarbete 1 ett stimulerande féreningsklimat. Hur vi i sty-
relsen ska bli bittre pa det vi goér och hur vi ska arbeta for att bli effektivare och
mer strukturerade 1 féreningsarbetet.

Styrelsen kommer att gi pa triffar med SISU dir olika frigestillningar tas upp och
diskuteras. Utefter varje triff och for foreningens behov genomférs sedan olika
utbildningsinsatser.
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Av Ulrica Widlund-Mellergdrd

Med kompass i Australien

Efter mycket planerande bade i bécker, broschyrer och pa Internet skulle

jag och Anders aka till Australien.

Vir resa botjade egentligen redan somma-
ren 2007 ndr yngste sonen Wilhelm fick
hem ett par broschyrer i brevladan fran
diverse foretag om ett ldsir utomlands.
Wilhelm blev intresserad och efter ett antal
intervjuer, kopiering av betyg, visumanso-
kan mm dkte han till Batemans Bay, ca 30
mil séder om Sydney, i januari 2008.

Vi sa ritt sd tidigt att det vore kul om vi
kunde aka ner och hilsa pd, och da girna
passa pd att snéra pa oss orienterings-
skorna. Nu blev det inte riktigt som vi férst
hade tinkt eftersom i de trakterna dir vi
skulle vara si hade orienteringssisongen
sommarlov och inga tivlingar gick i nirhet-
en av vara resmal.

Vir resa borjade i mitten av november nir
vi dkte till Hong Kong. Efter ett par juliga
dagar i denna storstad, kom vi sd till Syd-
ney. Tullen slippte igenom oss och vara 3
kg choklad i form av Aladdinaskar, burkar
med blabirssylt och flera kilo pepparkakor.
Vi hade hyrt bil pa flygplatsen, och efter en
del problem med den férsta bilen kom vi
ivig. Anders korde och jag liste kartan.
Nija, ldste var kanske att ta i, innan vi kom
ut pa ritt vig hann vi kéra runt hela flyg-
platsen ett varv, men sd smaningom satte vi
fart séder ut. Nu var Wilhelm bara” 30 mil
bort, i stillet fér 1 500.

Det var inte sd svért att kéra pa “fel” sida
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av vigen som vi hade befarat, “left is
right...”. Visst gick det lite lingsamt ibland
och visst blev en del bilister sura, sirskilt
nir jag kérde in i min foérsta rondell, men
fram kom vi. (jverlag var trafiken lugn och
det kindes sikert att kéra bade pa landsvig
och i stadstrafik.

Sa fick vi dntligen krama om sonen efter 11
manader, han var lingre, brunare och blond
(), och sig ut som en riktig Aussie. Vi fick
hora att innan han blev blond hade haret
varit rosa ett litet tag, si att vara blond var
inte s tokigt i sammanhanget.

Efter att vi hade bekantat oss med Wil-
helms virdfamilj, joggat pa stranden, dtit
frukost med kakaduor i tridet bredvid, ba-
dat i havet, besokt Wilhelms skola, varit pa
BBQ och lite annat, dkte vi upp 1 bergen. Vi
skulle nu, tillsammans med Wilhelms kom-
pis Nat, bestiga Australiens hogsta berg, Mt
Kosciuszko. Vi hade med oss karta, kom-
pass och, somliga av oss, dven regnklider,
for viderutsikterna var inte de basta.

Vi bérjade vir vandring och snart kom
ovidret ifatt oss. Vi hade en stricka pi
drygt 9 km enkel vig till toppen och vi hade
sett fram emot en vandring i strdlande som-
marsol med sandaler pa fotterna och fika i
ryggsicken. Nu blev det inte riktigt sd for
efter regnet kom nimligen en hagelstorm
och det blaste och vi blev rejilt bléta och
kalla. Halvvigs upp till toppen lig som tur
var en liten rdddningsstuga som inte bara
fick bli skydd till oss utan dven till andra
vandrare. Efter lite mat i magen fortsatte vi.
Nat som var med oss hade aldrig tidigare
upplevt snd, och trots att det nu var som-
mar lag det sn6 kvar pa sina stillen. Si det
blev tid for lite snébollskrig, Sverige mot
Australien. Efter nigon timme i regn och
hagel kom vi sd upp till toppen. Utsikten
som ni ser dr hinférande, vi sag med andra
ord ingenting. Kompassen pekade dock
ritt, men pekade den mot norr eller sdder

och hur var det med vattenvirveln?

Nir vi pa kvillen var tillbaka vid camping-
ldgret var det si skont med en varm dusch
och vi var vildigt glada att vi hade hyrt en
husvagn och inte bodde i tilt. Efter mid-
dagen gick vi ut till en dng inte langt ifran
campingen dar en stor flock med vilda kin-
gurur holl till. Jag trodde inte att man
kunde komma si nira dem, men Anders
kunde till och med klappa nagra av dem.

Efter ytterligare nigon dag vid sydkusten
akte vi si tillbaka till Sydney for virt ndsta
resmal, Cairns. Till Cairns tog det 3 timmar
att flyga frin Sydney, rakt norrut. Nir vi
klev av planet var det som att kliva in i en
varm angbastu. Hirligt tinkte jag, dntligen
lite virme. Anders var mindre begeistrad
och Wilhelm som nu hade bérjat vinja sig
vid att ha sina férdldrar runt omkring sig,
lingtade efter havet.

Medan Wilhelm var ute vid Stora Barriarre-
vet och d6k under ett par dagar gjorde jag
och Anders en del turer till regnskogen.
Regnskogen var sa annorlunda, ljuden, dof-
terna och ljuset. Ja det gir inte att beskriva,
det miste bara upplevas. Var guide gick ritt
ut i gronskan, ingen stig och inga marke-
ringar vad vi kunde se. Efter ett par meter
in i regnskogen var vi helt borta. Hur han
kunde hitta forstod vi aldrig. Han visade
oss mingder av vixter och dven en liten
grén myra som, férutom firgen, var vildigt
lik vér skogsmyra. Om man slickade pd bak
delen (ja det 4r ritt) sd kunde man kidnna en
stark citronsmak. Guiden berittade att om
man blev torstig kunde man pa sd sitt sti-
mulera saliven i munnen och man fick aven
i sig lite c-vitamin.

En kvill var vi pd Christmas Carols i stads-
patken tillsammans med ett par tusen
andra. Det var en lite konstig kidnsla att
sjunga Carols, med levande ljus samtidigt
som hundratals fladderméss flog ovanfor
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vira huvuden. Kvillen var becksvart med
en temperatur pa ca 30 grader! Barnen vin-
tade pa tomten och pa hans fru och de kom
sda smaningom med flyget. Sa julen kom
aven till Cairns detta ar.

Djutlivet 4r vildigt speciellt. Allt ifrdn kin-
gurur, koalor, stora spindlar, myror och
smd iglar till helt vanliga rdvar, importerade
av britterna for att de skulle ha nagot att
jaga. Tyvirr hade vi ett rejilt mote med en
kinguru en dag. Jag kérde nir jag strax
framfor bilen ser en kidnguru hoppa fram,
jag bromsar och sdger “Tittal”, nir jag helt
plotsligt ser en grd skugga vid min sida
strax foljt av ett krasch och hela bilen ska-
kar. En annan kdnguru har hoppat rakt in i
bilen vid férarsidan. Lings med vigarna
satt skyltar som informerade att om man
kor pa ett vilt djur ska man ringa polisen.
Detta for att viltvardare ska kunna ta hand
om det skadade djuret. Som tur var reste sig
kingurun upp, skakade lite pd sig och hop-
pade vidare.... vilket inte jag gjorde. Poli-
sen pd lokala polisstationen var vildigt trev-
lig och sa ”No worries” detta hinder ofta.
S4 om ni planerar att aka till Australien ta
en extra forsakring pa bilen, den dr dyr men

—— . m
t’;‘-
e

vil viard varenda krona/dollar. Efter detta
mote hade vi flera méten under mer trev-
liga former med kingurur. Koalor sdg vi
enbart pd zoo, di de ir sillsynta, detsamma
med wombater.

I havet hade Wilhelm nirkontakt med di-
verse fiskar och hajar. Hans trevligaste dyk-
minne var dock ett méte med en havs-
skoldpadda pi ett av hans nattdyk och den
var stor! Anders och jag fick néja med oss
skoldpaddor i betydligt mindre format men
desto fler ndr vi var i regnskogen och ba-
dade i en sétvattensbick. Jag vet inte vilka
av oss som var mest teserverade, vi eller
skoldpaddorna.

Vir resa avslutades med ett par dagar i Syd-
ney med Wilhelm som guide. Han och An-
ders klittrade pa Sydney Harbour Bridge
medan jag tog en tur i Botaniska Triddgar-
den och tittade pi Operahuset. Vi hann
dven med sol och bad (men inga hajat!) pa
Bondi Beach och en tur med bat ut till Syd-
neys inlopp.

Ja kompassen, jo ndlen pekar mot norr dven pa
sodra halvklotet och vattenvirveln gir inte dr “fel”
halll
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Presentation av SSK Tavlingskommitté
samt nyvalda i andra kommittéer

Presentationen av klubbens kommittéer fortsatter och turen har nu kommit till

Tavlingskommittén samt lite andringar i redan presenterade kommittéer

Tavlingskommittén

=

Claes Andersson, 61 ar
Yrke: Civilingenjor, projektledare IT

Orienteringsbakgrund: Glad  sjilvlird
motiondr som borjade 1983 med barnen.
Micke Gelius drog med Rickard och sedan
foljde familjen tripp, trapp, trull.

Tidigare uppdrag i SSK: Kassor, mark-
nadskommitten, ordférande, sekretariats-
chef, tivlingschef, revisor, 25mannas da-
tagrupp

Andra uppdrag i SSK: For nirvarande i
Tavlingskommittén och 1 25mannaf6re-
ningens styrelse

Andra intressen: Vin (yrkesskada)
Tiavlingsklass: H60

Familj: Viviann (och utflyttade barn

Yvonne och Rickard)

Per Holgersson, 51 ar

Yrke: Ingenjoér SL

Orienteringsbakgrund: Borjade springa
for IFK Tumba som 21 édringi klassen
H21C, efter 3 ar bytte jag klubb till Kom-
plex Blue Star Basket vilket var en kompis-
férening som hade borjat springa oriente-
ring genom korpen. Nagra i féreningen var
kompis med Lena Tjernlund, OK Ravinen,
som peppade fler att bérja orientera. Dir
holl jag pa tills s6nerna bétjade springa for
Snittringe och efter ett par ar gick jag ocksa
6ver. Komplex hjilpte Snittringe med en
av starterna pia dagDM 1999 dir jag var
ansvarig,

Tidigare uppdrag i SSK: Har varit med i
tavlingskommittén och tivlingsledare for
Budkavle DM 2005 och Héstlunken 2006.

Andra uppdrag i SSK: Inga

Andra intressen: Skidor, Cykel Lv och
MTB

Téavlingsklass: H50
Familj: Agneta, Fredrik och Bjorn
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Roger Larsson, 52 ar

Yrke: Systemarkitekt for realtidssystem, IT-
konsult

Orienteringsbakgrund: Lena Tjernlund,
OK Ravinen fick mig att borja orientera
efter det att jag slutade med friidrott. Bor-
jade mer allvarligt nir Komplex Blue Star
Basket (dir jag spelade basket) skulle ha lag
pa 25manna 1981 pi Stadion. Jag fick dran
att springa den sista strickan som da var 9,8
km. Jag blev lovad en kort enkel stricka
eftersom jag var nyboérjare, men si blev det
alltsa inte. Sedan blev det Komplex fram till
dess att klubben upphérde och jag gick till
Snittringe eftersom dottern tidigare hade
varit med i SSK.

Tidigare uppdrag i SSK: Ansvarig, till-
sammans med Anna Tiderman, for sekreta-
riatet p4 DM-budkavlen 2005

Andra uppdrag i SSK: Inga

Andra intressen: Utférsakning. Samlar pa
modelltig

Tiavlingsklass: H50

Familj: Agneta och dottern Louise 19 ar

Therese Persson, 24 ar

Yrke: Paketsorterare

Orienteringsbakgrund: bérjade runt 8 drs
alder och har varit mer eller mindre aktiv
sedan dess.

Tidigare uppdrag i SSK: Dam-uk, Ban-
liggare Hostlunken -08

Andra uppdrag i SSK: nej
Andra intressen: Vinner, bocker
Tavlingsklass: D21

Familj: Foraldrarna Anita och Olof och
systern Sofia

Hans Letfors, 52 ar i sommar

Yrke: Brandforman
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Orienteringsbakgrund: Jag boérjade lite
smatt 1992 ndr barnen hade avverkat en
vinter pi torsdagskul, med Asa och Linda
Stridh som ledatre, och sedan fortsatte med
nybotjarkurs. Istillet for att std och vinta
pa ungarna forsokte jag lite sjilv och tyckte
att det var roligt. Det blev nagra intensiva
ar med orientering tillsammans med famil-
jen. Idag dr det mer sporadiskt med oriente-
randet, men det dr fortfarande lika roligt
nir man kommer ut i skogen och fa springa
av sig ibland.

Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare,
sekreterare 1 styrelsen, valberedningen, ban-
liggare och féreningsassistent.

Andra uppdrag i SSK: Banliggare pd
héstlunken 2009.

Andra intressen: Det har blivit en hel del
l6ptrining de senaste 3 dren. Jag satsar pa
Géteborgsvarvet i ar igen. Ovrigt allmint
idrottsintresserad. Vi har ju ocksd husvag-
nen som vi har uppstilld utanfér Norrtilje,
dir vi tillbringar en del tid.

Tiavlingsklass: H50, (H50 M pa O-ringen).

Familj: Hustrun Solgerd, dottern Beatrice
24 ir och sonen Benny 27 4r med sonhust-
run Gabriella 24 ar, samt barnbarnet ”Tord
-Ester” som ligger i Gabriellas mage fram
till mitten pd maj.

Kartor

Lars Cedérus, 69 ir
Yrke: Konsult inom Vig och Vatten

Orienteringsbakgrund: Lirde mig orien-
tering i Huddinge Soutkar i mitten 1950-
talet. Kom med i SSK som Y] 1957. Elitl6-
pare som H21:a 1961-1973. Roligaste fram-
gangen var 3:e platsen pa 10-mila 1970
Tidigare uppdrag i SSK: Banliggare vid
nationella tivlingar ca 10 ganger bla 5-
dagars 1975. Kartritning: Flemingsberg-
Gladékvarn, 5-dagarskartan Rikssten-Adran
och Huddinge- Mértsjon.

Andra uppdrag i SSK: Har hallit i SSK:s
kartor och kartférsiljningen sedan 1972
och reviderar kartor vid behov idag.

Andra intressen: Skiddkning, fjillen, fri-
tidshuset och resor till andra miljGer.

Téavlingsklass: H70

Familj: Barbro och dottern Anna Karin

Skubbarredaktionen -
nyvald 2009

Mats Johansson, 52 ar

Yrke: Officer, Stabschef pa Forsvarets
Materielverks Marinavdelning

Orienteringsbakgrund: Boérjade som 20-
aring 1 KA3 IF pd Gotland. Ansvarade un-
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der nagra dr pa 80-talet f6r deras ungdoms-
verksamhet. Uppehdll mellan 1987 och
2002 da jag borjade igen i Snittringe for att
min son Per “gillade att vara i skogen och
bli smutsig”

Tidigare uppdrag i SSK: Haillit i nybotjar-
kurser, varit styrelsemedlem och sekrete-
rare. Mélchef pa 25manna 2000.

Andra uppdrag i SSK: Arkivansvarig (skall
starta upp att vi tar hand om véira gamla
handlingar f6r eftervirlden)

Andra intressen: Sliktforskning, whisky
Tavlingsklass: H50
Familj: Ann, Lisa (21 dr) och Per (16 ar)

Ungdomskommittén -
nyvalda 2009

Gron grupp

Mats Bern, 44 ar

Yrke: Civilingenjor pa Ericsson AB i Alv-
sjo
Orienteringsbakgrund: Jag tivlade i min

ungdom for Siffle OK 13-18 ar. Sedan blev
det 1 ar f6r OK Tyr i Karlstad och min

senaste klubb i tdvlingssammanhang var
Chalmers OL 1990. Direfter har jag
mystivlat pa klubbtivlingar i Ericsson IK
lite av och till.

Tidigare uppdrag i SSK: Inga tidigare
uppdrag. Jag botrjade i SSK i samband med
att barnen blev ildre.

Andra uppdrag i SSK: Inga

Andra intressen: Jag spelar regelbundet
tivlingstennis i Huddinge TK, élskar att
frilufsa i skogen med familjen och spelar
saxofon.

Tiavlingsklass: Jag vet inte vilken tivlings-
klass jag dr i. Jag gillar extremt svar oriente-
ring och korta banor.

Familj: Min fru Sara lirde sig orientera
efter att ha trdffat mig. Barnen Maria, Da-
vid och Helena dr 8, 6 respektive 4 ar

Hjalpfunktion

Martin Nyberg, 21 ar
Yrke: Viktare/ Tekniker

Orienteringsbakgrund: Borjade orientera
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i SSK nir jag var 10 ar och tdvlade flitigt
tills gymnasiet, i dagsliget dr jag med vid
tavlingsresor mm

Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare
i gréna gruppen, hjilpfunktion (kartritning)

Andra uppdrag i SSK: Med i fest kommit-
tén

Andra intressen: Cykling
Tivlingsklass: O5

Familj: Mamma och Pappa och sambo
Jennie (hir i Motala)

Rune Radestrom, 66 ar

Yrke: Tidigare forskningsingenjér inom
massa- och pappersbranchen, nu pensionir
sedan ett ar tillbaka.

Orienteringsbakgrund: Sprang sa smatt
f6r Huddinge skidklubb 1957-58. Borjade
pa allvar 1960 som 17- aring i SSK.

Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomskom-
mitté, triningskommitté, UK. Har suttit
ndgra ar i styrelsen. Fér nirvarande med i
triningskommittén och dter i ungdoms-
kommittén som hjilpfunktion.

Andra uppdrag i SSK: Banlidggare vid
manga tillfillen, bland annat 25manna 2006
och DM 1999. Skall ligga Natt DM 1 host.

Andra intressen: Orienteringen tar den
mesta tiden men gillar att cykla och vistas i
naturen. Reser girna bide med och utan
orientering.

Tivlingsklass: H65

Familj: Mina barn Mimmi och Daniel och
min sambo Berit.

Goran Nilsson, 52 ar

Yrke: Fordonstekniker X60 pendeltag

Orienteringsbakgrund: Bérjade 1 Birgit
Erikssons nybérjarkurs 1969 och pa den
vigen dr det.

Tidigare uppdrag i SSK: UK, Trinings-
kommittén, Ungdomskommittén,

Tavlingskommittén, , Styrelseledamot, Ord-
forande och nu Kassor

Andra uppdrag i SSK: Tivlingsledare,
banliggare och kartrining

Andra intressen: Naturen, kajakpaddling,
skidakning

Tiavlingsklass: H50

Familj: Eva och dottern Nina (utflugen
sedan linge)
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Per Kallhauge, 46 ar

Yrke: Datakonsult i eget féretag

Orienteringsbakgrund: Bérjade i Séder-

tilje IF 1977. Har direfter sprungit f6r S6-
dertorn/Soders frin 1992, Borjade i SSK
2008.

Tidigare uppdrag i SSK: Inga
Andra uppdrag i SSK: Inga

Andra intressen: Jobbet och orienterandet
tar storsta delen av tiden. I Svrigt dr skiddk-
ning, fjillvandring och resor nagot jag girna
sysslar med.

Tavlingsklass: H45

Familj: Gunilla samt barnen Jonas, 12 ar
och Mattias, 8 ar

Av Mikael Nilsson

Klubbens nya webbplats

Som de flesta av er sikert markt vid det har
laget sd har vi bytt ut vir hemsida till i 4r.

Det gjorde vi for att administrationen i
klubben  skulle
postutskick istillet fér utskicken hem i

fungera smidigare. E-
brevlidan, medlemsregister online som
varje medlem sjilv kan hjilpa till att hilla
uppdaterat, moéjligheter att dela dokument
pa ett litthanterligt sitt. De funktionerna
kinde vi att vi fick i och med den nya

webbplatsen.

For att Du ska fa ut si mycket som méjligt
av den nya webbplatsen behéver du regi-
strera din e-postadress till klubben for att
sedan aktivera ditt personliga inlogg pa den

interna delen av webbplatsen. Dir hittar du
(beroende pa din post i klubben) verktyg
for att dela dokument, ett forum for mer
specifika diskussioner 4n det vanliga debatt-
forumet, mojlighet att gbra e-postutskick
till valda grupper av klubbens medlemmar,
publicering av nyheter och annat som ska
synas pd snattringesk.se. Samt att du kan
andra dina uppgifter i medlemsregistret si
att de alltid dr aktuella.

Och kom ihdg, vill du ha ménadsutskicket
via e-post samt tillging till de andra ovan
nimda funktioner si miste du alltsid akti-
vera ditt personliga inlogg. Si har du inte
redan gjort det sd dr det hog tid nul

20
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Av Kerstin Eriksson

Kilimanjaro oktober 2008

En sen fredagskvill triffade jag mina medresendrer pa Arlanda, elva
for mig helt okidnda kvinnor mellan 27 och 60 ar, och en reseledare

fran Aventyrsresor.

Efter en ling flygresa med tre mellan-
landningar landade vi pa Kilimanjaro
airport. Dirifran tog vi oss till Moshi
f6r en Gvernattning och ompackning.
Att packa infor resan var inte latt ef-
tersom temperaturen vixlade mellan 30
plusgrader och 10-15 minusgrader pa
toppen. Ryggsicken var alltsa full med
mycket varma vinterklidder och ett fital
litta sommarkldder.

P4 morgonen vigde vi véra ryggsdckar
pa hotellet eftersom maxvikten var 15
kg. Sa bar det ivig mot Kilimanjaro och
Marangu gate pd 1700 m.6.h. dir vi
skrev in oss i nationalparkens loggbok
och limnade 6ver var packning till ba-
rarna.

For att fa upp 12 kvinnor pa toppen
behévdes 28 birare, 1 huvudguide, 2
assisterande guider och tva kockar. Bi-
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rarna bar inte bara vir packning utan
dven sin egen, all mat, kokutrustning
och vatten. Nagra bar ryggsickarna pa
ryggen men de flesta bar dem nedstop-
pade i sickar som de sedan bar pi hu-
vudet. Guiderna berittade att de alla en
gang borjat som birare.

Forsta etappen var en ganska behaglig
vandring genom bergsregnskog upp till
Mandara huts pd 2720 m.6.h. Det var
skuggiot och skont under de lavtickta
triden och vi sag apor vid ett tillfdlle
samt sma rara vixter som endast vixer
pé Kilimanjaros sluttningar.

I bérjan hade jag problem att gi ling-
samt. Jag har aldrig gatt lingsamt, aldrig
ndgonsin och helt plotsligt skulle jag ta
mig fram 1 makligt tempo utan att

trampa av guiden kingorna. Nu gillde
inte Stockholmstempo lingre utan det
tanzanska pole, pole, det vill siga, ling-
samt, lingsamt. Ett mantra som uppre-
pades dagarna i inda och som slutligen
fastnade, i alla fall ju hégre upp vi kom.
Forsta dagen var det mest frustrerande
f6r da kinde jag inte av héjden.

Mandara huts ligger vackert omgivet av
en skog som nattetid var full av ljud
fran faglar och apor. Det var becksvart
ute och stjirnhimmelen var fantastiskt.
Pa de hir hdjderna finns inga mala-
riamyggor och inte sd méinga andra irri-
terande kryp heller. Mest nirgingna var
de stora korparna, tre ginger si stora
som vira, som bevakade oss dagarna i
dnda. I alla fall si fort det handlade om

22
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mat. Kockarna kastade ibland sten pi
dem vilket resulterade i att de flyttade
sig en liten bit, for att sedan fortsitta
sin bevakning.

Efter en riklig frukost bérjade dagens
vandring mot Horombo huts beldgna
pa 3700 meter. Ganska snart kom vi
upp i ett Oppnare hedlandskap med
utsikt mot Kilimanjaro.

Stigen vi gick pa var bred och mycket
littgangen. P4 férmiddagen métte vi
hela tiden vandrare som var pa vig till-
baka frin bestigningen. En del sdg
verkligen slitna ut och sd hir i efter-
hand dr det litt att forsta varfér. De
flesta hilsade oss med ”Good luck,
you’ll need it”. Och visst behévde vi
det, fast hur mycket forstod vi dess-

bittre inte da.

Vidret var klart och soligt och vi kunde
hela tiden se Kilimanjaro med sin sné-
klidda topp framfor oss.

I Horombo fick vi bo i enkla hytter
med fyra bdddar i varje avdelning. Le-
den vi gick kallas f6r Marangu route
eller Coca-Cola route. Det gick nimli-
gen att képa Coca-Cola vid hytterna
och det var en viss dtgang pd burkarna
eftersom mdnga led av huvudvirk.

Pa den hir héjden bérjade det bli kal-
lare och dunjackan dkte pa framat kvil-
len. Kockarna trollade ater fram en god
middag med efterritt. Deras kokkonst
imponerade verkligen med tanke pd de
enkla foérhallanden som radde. Varje
dag fick vi dven varmt te och popcorn
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som mellanmal vilket var oerhért upp-
skattat.

Pa natten sprang méssen dver oss och
térde ovisen i letandet efter mat. Jag
drog ner méssan lingre ned, tryckte in
Oronpropparna en bit till och kurade
ihop mig i sovsicken med mina varm-
vattenflaskor tryckta mot kroppen. Or-
kade inte bry mig om mdssen.

I Horombo stannade vi en extra natt
for att acklimatisera oss. Ndgra i grup-
pen botjade redan hir fa problem med
den héga héjden och kinde sig illama-
ende och hade huvudvirk.

Nista morgon borjade vi vandringen
mot Kibo huts pa 4700 meter som ir
utgiangspunkt for toppbestigningen. Nu
liknade det karga alpina landskapet mer
en halvéken med lite vixtlighet, inget
vatten och pi ett stille stod en skylt
med texten, ”Last water point”. En text
som fick mig att tinka pd gamla vis-
ternfilmer och djurskelett som dukat
under pa grund av vattenbrist.

Vi traskade pa och det gick férvanans-
virt bra. Det var forst i sista backen
upp mot Kibo som jag kinde av den
héga hojden. Vi blev inkvarterade i ett
ganska kyligt, fuktigt rum med vanings-
siangar. Trots att det bara var eftermid-
dag krGp vi ner i vdra sovsickar 1 vin-
tan pa kvillens middag och toppbestig-
ningen.

Vid 11 pa kvillen gav vi oss av mot
toppen. Det var dterigen svart att vet
hur mycket kldder man skulle ha pa och
med sig. I en ling rad bérjade var vand-
ring uppat. Flera grupper bérjade unge-
fir samtidigt och vi bildade en ling

glittrande ljusmask i den stjarnklara
natten. Vi gick laingsamt, laingsamt och
sd hir i efterhand minns jag mest att
klittringen uppat gick i vagor. Ibland
hade jag massor av energi, men for det
mesta kindes det som att det hir kom-
mer inte att g4, och jag dr nog den enda
som dr s hir trétt. Det visade sig att
alla var slitna men vi var det som tur
var inte samtidigt.

Vissa delar av leden dr vildigt grusig
och for varje steg man tar framat sd
dker man tillbaka en liten bit. Morkret
gjorde dessbittre att vi inte sag hur
langt upp vi skulle eller hur brant det
var.

Det blev kallare och bade dunjackan
och ranarluvan akte pd. Eftersom man
ror sig sa langsamt dr det svart att halla
virmen. Trots dubbla virstingvantar sa
behoévde jag virmekuddar f6r att halla
virmen. Efter minga timmars slit kom
vi upp till det f6rsta delmalet, Gilman’s
Point pa 5681 m.6.h.

Jag forsokte dricka lite och dta nagot
men det var svért for all aptit var borta.
Nigra madde diligt och spydde men
guiderna hade hela tiden koll pd oss
och hur héjdsjuka vi var. Det bérjade
ljusna vid horisonten och den uppsti-
gande solen virmde oss och gjorde att
vi fick de extra krafter som behévdes
tor att kimpa pa de sista 200 meterna.
Vidret var verkligen fantastiskt med
strlande solsken och inga moln. Tva
veckor senare sig jag bilder pa toppbe-
stigare som stod 1 en halv meter sn6
och med ingen sikt alls.

Vi sag hela virlden, det var i alla fall sd
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det kindes, och de mest fantastiska
glacidrer med hoga lodrita viggar. En
del var utkastade likt vita sockerbitar i
det karga landskapet.

De sista hundra meterna var oerhort
jobbiga. Vid ett stille var det tvirstopp
framfor en liten upphdjning i marken,
men med hjilp av en hand i ryggen av
en guide si rorde jag mig framat igen.
Under hela tiden sag jag skylten pa top-
pen men det gjorde inte att det gick
fortare. Det tog den tid det tog.

Till slut var jag uppe pa toppen, Uhuru
peak, 5895 m.6.h. Det var svirt att ta in
allt det vackra eller att kinna nagot spe-
ciellt pa grund av tréttheten och sé hir i
efterhand kénns det hela lite overkligt.
Efter 10 minuter botjade vi gi ner och
konstigt nog var det ingen av oss som
pé nagot sitt funderat 6ver hur vi skulle
komma ner. Under de senaste fem da-
garna hade vi endast tinkt pa hur vi
skulle komma upp sd vi blev alla f6rva-
nade nér det visade sig att nedfdrden
inte blev pa samma kimpiga stig som vi
gatt uppfor.

I stillet hoppade vi nedfér i rasande
fart 1 16st grus. Det var oerhért dam-
migt, jobbigt och vingligt, men det gick
fort. Mellan varven ramlade vi och
ibland tog nagon guide oss under at-
men och hoppade med en bit f6r att vi
skulle orka. Bristen pa mat, dryck och

sémn gjorde att benen kindes som spa-
getti mellan varven. Efter en timmes
vila och lite soppa bar det av de 11 kilo-
metrarna tillbaka till Horombo. Vi it en
tidig middag och vid sex sov vi alla som
stockar. Tusen mdss hade kunnat
springa 6ver mig den hir natten utan
att jag hade mirkt nigot.

De iterstiende 19 kilometrarna till nat-
ionalparksingangen gick vi ett svep och
givetvis hilsade vi alla vi métte med ett,
”Good luck, you'll need it”.

Oerhért skitiga, dammiga och trétta
kom vi tillbaka till hotellet i Moshi dér
veckans fOrsta dusch vintade och givet-
vis en kall Kilimanjaro6l.

Hojdsjuka drabbas alla av som dr uppe
pé sd hir héga héjder men den visar sig
pé olika sitt och med olika styrka. Jag
midde inte illa eller hade huvudvirk
men jag visste sedan tidigare att jag inte
kan sova pa hog hojd. Efter att ha varit
vaken de tva fOrsta nitterna var jag
tvungen att ta en insomningstablett f6r
att orka med toppbestigningen. Nagra i
var grupp borjade ma daligt redan pa
3700 meter och fick senare ga ned fran
Kibo huts pa 4700 meter utan att f6r-
s6ka sig pa att na toppen. Bérjar man
ma riktigt daligt finns det bara en sak
att gora och det dr att ta sig ned pd
ligre hojd sa fort som mojligt.
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Av Jesper Andersson

Dag pa Bodaborg

Ungdomsdagen den l4:e februari ar nagot manga ungdomar
kommer komma ihag. Snacket innan var stort pa det nystar-
tade ungdomsforumet. Sa kom till slut den efterlingtade da-
gen. Fyra bilar (varje plats full), styrde relativt tidigt ivig mot
Oxelosund, till en kanotklubbs klubbstuga for att starta en

morgontraning

Triningen var en bana, fr det flesta en
mycket tuff bana, dir man sprang en-
sam eller 1 pat. Efter denna trining var
det dags f6r dusch och bastu, dir vissa
fick kinna pa att varmvattnet tog slut.
Sjilv lyckades jag (Jesper) att forfrysa
tarna. Frukt erbjods, vilket de flesta dt.
Direfter var avresa mot Bodaborg, dir
man fick taco till lunch. Alla verkade
tycka maten var bra, speciellt omtyckt
var nog den stora glassbuffén. Samti-
digt delades vi in i lag pd 4-5 personer
som vi skulle vara tillsammans med

Av Ulrica Mellergdrd

under besoket. Sd var det dags att borja.
Bodaborg gar ut pd att samla stimplar
genom att ta sig igenom banor med 2-8
rum. I varje rum finns en okidnd upp-
gift, som ska l6sas for att komma vi-
dare till ndsta rum. Jag dr helt siker pa
att alla tyckte det var mycket roligt. Vi
fick fyra timmar dir (f6r lite enligt de
flesta), innan det var dags att ge oss
tillbaka mot Huddinge. I bilarna prata-
des det om de banorna och min
(Jespers) mattelirare Per hela vigen
hem, det fanns inget slut.

Projekt Klubbstugan!

Som ni alla kommer att mirka under varen sd har en grupp sa smatt borjat med att
fornya klubbstugans inredning. Ni kommer att mirka bade sma och stora férind-
ringar. Fler dr vilkomna att hjilpa till bade handgripligen och med idéeer.

Vi triffas foérsta mindagen i varje manad vid kl. 18.30 i klubbstugan. Soppa med
bréd serveras till sjilvkostnadsprzis.

Lordagen den 28 mars fran kl 10.00 har vi bokat heldag med gardinsémnad som
huvudsysselsittning. En I6ptur med bastu kan nog ocksa hinnas med, om man kén-
ner for det. Kom och ta girna med Dig en symaskin och strykjarn med strykbord.
Vi ska atminstone foérsdka hinna med att sy gardinerna till samlingsrummet denna
dag. En littare lunch kommer att serveras. Projektet genomfors i SISUS regi.
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En veteran 1 S6rmland har skrivit en parafras (omskrivning) av en berémd
dikt av Esaias Tegnér. Bada poeterna kallar sin dikt "Det eviga”.

Det Eviga

Han snubblar sig fram 6ver risiga hyggen
Och surrar kring skdrmar likt forsommarmyggen.

I tallmossen kianns vildmarkens dofter av skvattram och pors,
Nir han springer pd gammalmansben mot stigarnas kors.
Han stamplar sitt kort och kdnner sig glad och f6rn6jd
och fortsitter med karta och kompass till sin hojd,
som han finner ganska litt.

Men —aj, aj — kodsiffran dr inte ritt!

Han fragar: ”Var kan jag vara?”

Men ingen har tid att honom svara.

Di kommer en dam, som dr rund och go.

Kan hon siga var han iar manntro?

Ja, hon vet precis var hon ir,
pekar pa kartan och sdger: "Du ér har!”

Han mumlar ett tack och I6per ivig pa tunga ben,
och finner att h6jdpunkten han sékte var en sten.

Ja, det dr inte ldtt att bli gammal och stel,
fa imma pa glaset och lisa fel.
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Nu ir det bara sista kontrollen kvar att finna,

ska han behova hjalp av ytterligare en kvinna?

Nej, han spikar den skidrmen vid vattenhalet,

si pa med stampeln och — full rulle till MALET!
Han flimtar och limnar sitt kort till en funktionir,
men med att hitta kartpasen far han besvir,
tittar pa klockan och suckar: ”Sa mycket!”
Tar sina prylar, gor sista rycket.

Till duschen han gar pa ben, som kinns tunga
och moter manga som annu ar pigga och unga.
Tyvarr dr varmvattnet slut f6r dom sista.
Han star dar 1 kylan och kroppen borjar rista.

Sen till resultattavlan med forvantan kommer han fram.
”Oh, du milde! FELSTAMPLAT!” Han fér sti dir med skam,
han drar sig undan de sina i klubben
och dricker ensam sitt kaffe pa stubben.

Aker sen till gumman i sta’'n
och siger morskt och kavar: ”Det ér vil sjilva f-n,
att dom inte kan hinga kontrollerna ritt.
Banldggar'n var vil en sa'n dir ung liten spritt”
”Lugna dig, gubbe, och it nu maten jag dukat!

Var glad att du inte fotterna stukat”

Sen studerar han sin bana och siger som sa:
”Tidnk om jag tagit den hir vigen dndal”

Nista sondag star han och trings vid starten igen
och hor startklockans eviga pip som en kir, gammal vin.

av Lars i Hagen
Alias Lars-Erik Eriksson
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