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Nasta manusstop 22 mars

Att springa stafett

Hur det kanns att bli uttagen till
DM-stafetten tillsammans med
klubbens tva stora stjarnor.

av Giran Johansson

Det gillde i H180 klassen. Rune Ridestrom
och Géran Nilsson. Jag skulle springa 1:a
strickan. Jag brukar inte vara nervés men
d4 var jag det. Ta det lugnt men du fir inte
vara mer 4n 10 minuter efter pd startstrick-
an s ordnar vi resten.

Nir man fick kartan vid starten och sig
att det var 2 olika stigvigval till forsta kon-
trollen d& blev man lite lugnare. Jag var c:a
5 minuter efter vid vixlingen.

Rune tog in nigon minut pd titen och
Géran korde 6ver hela ginget sd vi vann
overldgset. Kanske dirfor man fick debute-
ra i SSK:s forstalag pd 25manna?

Man blir aldrig for gammal att orientera.

r-s». “—'ﬂ"” ..

Goran Nilsson, Rune Radstrém och
Goran Johansson, la i HI80.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2007



Ett bra ar for SSK

Sitter pi "Host-Ost” bussen mellan Istanbul
och Ankara och skriver denna ledare. 10
dagars resa med 12 OL-skubb gir nu mot
sitt slut. Resan har gitt via Danmark,
Tyskland, Tjeckien, Slovakien, Ungern,
Ruminien, Bulgarien och avslutades i
Turkiet med bla. Istanbuls 5-dagars. Ett
spinnande arrangemang med bl.a. natt-OL
inne i Basarerna (en inomhus marknad i
Istanbul). Resan har bjudit pd allt frin 2 dm
snd i Ruminien tll +2200 vid Svarta havet.
Det ir bade roligt och ldrorike att f8 komma
till andra linder och springa. Att prova pa
deras forutsittningar med terring och kar-
tor ir en upplevelse, men terringen vid
Paradiset slar oftast ind4 de flesta stillen jag
varit pa.

Vintern nirmar sig och snart har 4nnu ett
ar gate. Ecc bra r for klubben pd ménga sitt.
Tivlingsaktiviteten har 6kat, det som ju
4nd4 dr grunden i vr verksamhet.

Ungdomssidan ir fortsatt stark och det 4r
ménga nya ungdomar med familjer som till-
kommit. Att hela familjen kan vara med ir
ju det fina med orienteringssporten. 3’e
platsen pd ungdomsserien som ir den bista
pa flera &r visar tydligt att ungdomsledarna
gor ett mycket bra jobb.

Skolorna jagar oss ocksd och vill ha hjilp
med kartor och banor till sin OL-undervis-
ning. Goran ] har haft fullc upp med att

serva dem. Bra kartor och banor tror jag dr

en forutsittning for att orientering ska upp-
levas roligt i skolan och viktig for var rekry-
tering av nya ungdomar.

Glidjande ir act Torsdagskul fitt ete nyte
ledarpar, Lisa och Therese som tagit &ver
efter Williams mycket uppskattade ledarin-
sats under flera &r.

Ett klubbliger i Silen har vi haft som en
del i forberedelserna infér O-ringen nista
ar. 5-dagars kommer nog att bli rikrigt rolig,
och med ménga deltagare. Vi har forbokat
95 biddar och det ir ett 70-tal frin klubben
som redan visat intresse, det kan nog bli
nytt klubbrekord.

Andra nya idéer vi testat var att kéra KM
samtidigt med viravslutningen, ett mycket
lyckat drag som vi bér fortsitta med.

Vi har genomfért 25mannakorten med
flaggan i topp. Mycket jobb av minga med-
lemmar som Nadja och Agneta har hillit
thop pd ett foredomligt sitt. Arbets-
fordelningen mellan 25mannaklubbarna
under 25mannahelgen har hittat sin form
och vart samarbete med OK Sédertdrn fun-
gerar vildigt bra.

Nu har vi vintern framfér oss, di vi ska
grundligga konditionen infor nista Aar.
Klubben ordnar minga olika typer av tri-
ningar s ni har inga ursikeer att inte vara
med. Ju fler vi 4r ju roligare blir det.

Hoppas att se manga av er i vinter.

/!l Géran
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Namn: Anna Berntsson
Alder: 11 &r
Bor: I parhus i Snittringe
Familj: Mamma Katarina, pappa Anders

och lillasyster Cecilia.
Varfor borjade du orientera? For att mina kompi-

sar Alva och Sofia redan gjorde det
och da bérjade jag ocksa.

Hur ofta tranar du? Det blir mest pd tivlingar
och torsdagstriningarna. Ibland
l6ptrinar jag ocksd men inte si ofta.

Storsta framgang: Jag vintar fortfarande pd den.

Storsta besvikelse: Ingen direkt som jag minns.

Ovriga intressen: Forutom sport, fiol.

Har du kabel-TV? Ja.

Senast lasta bok: Spokskeppet

Senast sedda film: Rattatouille

Beskriv din tandborste? Jag har flera. En ir ljus-
gron.

Vad at du senast till frukost? Frukostbuffé pa
Finlandsbéten.

Beskriv dig sjilv: Galen i gront. Nistan hela rum-
met dr gront. Glad ir jag vil. Har
ménga kompisar. :

Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Jag _.
brukar inte lisa den men nista »
nummer ska jag lisa.
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En dag pa lager

av Jonas Kallhauge

Sista dagarna pd sommarlovet var jag pa tri-
ningsliger for alla ungdomar vid Char-
lottendal. Vi samlades kl 9 vid Holken f6r
att gemensamt hjilpas &t att bira ner alla
saker till torpet. Det forsta vi gjorde nir vi
kom fram var att springa en bana i skogen.
Efter triningen badade vi. Det var 21 grader
i vattnet. Sen slog vi upp tilten och it
lunch. Det var ca 10 tilt. Jag delade tilt med
Simon, David, Erik och Jesper. P4 eftermid-
dagen sprang vi en trining till. Den var svér
och gick i bergen bakom torpet.

Efter triningen badade vi igen med
madrass. Till middag fick vi potatissallad
och kott som vi grillat pd den stora ligerel-
den. Till efterrite grillade vi banan som vi
stoppade choklad i. Sen bastade vi till klock-
an 10 i den vedeldade bastun. Sen la vi oss
och sov som sm stockar.
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Hinner kladerna torka till ndsta dag?

5-dagars; o-ni:&:

Noje eller Vansinne?v)’U

En veckas semester. Ett blott tilt. Ett antal Baja-Major och
iskallt vatten pa 300 meters avstand. Vackning vid 7-tiden for
att alla ska hinna med sina starter. Starter for att springa
med lera upp till kndna. Klider som inte torkar till nista dag
eftersom det regnar. Varje dag i fem dagar. Till vilken gladje?
Jo, for att vid ett 60-tal tillfillen fd hora ett biip nar data-
chippet runt fingret stoppas ner i sin lilla lada. Blott de
vansinniga kan gora detta frivilligt.

av Jorgen Hector

A andra sidan ir det rolige atr tillhra de  Mjslby. Och vi fick vara ute hela dagarna
vansinniga. Tivlingarna var jittefina och utan att se en enda mygga.

spinnande, gemenskapen god och nigon 5-dagars ir en variant av sillskapsresa. En
gdng virmde solens strilar dven Over resa med fasta rutiner och ett tll stor del
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Flis far alla pa battre humor.

givet sillskap. En resa med likasinnade. Inga
grisfester, men vil givna nattliga diskussio-
ner om vigval samt tirta nir ndgon i klub-
ben vinner en etappseger. Ett gemensamt
firande som markerar just den lagkinsla
som trider fram i denna annars individuella
sport.

Vi hade tur med campingplatsen. Klub-
ben fick en egen gata, forlat, dike, att sitta
upp tilten och husvagnarna vid. En del var
klokare #n andra och satte upp tilten pd
hégre platser. Vi nybérjare tillhérde inte de
smartaste. Navil, i mitten av veckan kom
tre lastbilslass flis och en snill bonde med
traktor som la flis diir vi pekade. Huméret i
tiltligret steg momentant!

Vi sprang ocksa. Fina skogar och riktigt
bra banor i férvdnansvirt varierad natur. En
etapp gick over rullstensasar, Ostgétaslitten
till trots. En iakttagelse 4r atc taktiken fick
varieras efter starttid. Tidig start innebar
jungfrulig skog med méjlighet att lisa natu-
ren. Sen start innebar att skogen var perfo-

rerad med breda, leriga stigar som blott kar-
tan kunde avslja om de hade varit stigar
dven pd morgonen eller om de trampats upp
under dagen.

Det var miktigt att se den stora mélfillan
med ett stindigt fldde av stora och smi,
sprinttempo och gdngtempo om vartannat.
Segraren i World Cup sprang nog om 30
personer bara inne i mélfillan.

Négra av oss sprang fort och en del sprang
innu fortare. Over lag lyckades Snittringe
riktigt bra, med flertalet placeringar som
dvertriffade forvintningarna. De bida poj-
karna Hector lyckades dver sina malsdct-
ningar medan forildrarna behover utvecklas
ytterligare. Tivlingsmomentet nddde sitt
klimax sista dagen, d& jakestart stod pd pro-
grammet for tivlingsklasserna. Vi kan inty-
ga att minga av de sma var rejile nervosa.

Innan veckan bérjade hade vi en ling lista
i huvudet pa saker som vi tinkte gora under
vira lediga eftermiddagar ? Vadstena,
Linkdping, bada, Motala. Vad hann vi? Jo,

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2007



Etappsegrar firas i klubben med tarta.

en ndgot pressad eftermiddag kom vi ivig
till Vadstena och lirde oss om S:t Birgittas
liv och betydelse for vért lands utveckling.
De andra planerade utflykterna ersattes av
16pning, tviitt, prisutdelningar, lek och sam-
varo.

Redan fre vér egen orienteringsdebut var
5-dagars en myt. Myten talade om triinggsel,
regn och lera. I takt med att vi ldrt oss
begrepp som Sl-pinne, TC och miniknat
har myten foridlats och forindrats, dock

fortfarande med avsaknad av bekvimlighet

som ledord. Efter 5 dagar i Mjslby kan vi
bekrifta myten. Det dr blott och lerigt,
trngt och obekvimt att springa 5-dagars.
Men ocksd glatt och positivt, roligt och
engagerande, vitaliserande och spinnande.
5-dagars ir ett roligt vansinne!

Familjens anmilan till 5-dagars 2008 ir
inte langt borta.
Familjen Hector; Elisabeth och Jérgen
David och Simon sprang mest Frida och
Cecilia var mest hos mormor, men hann
ocksd med en miniknat.

Arets tc.
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Simon Hector, suverin vinnare av HI0 O-ringen 2007. (OBS redaktionens text och &sikt. Aven om ingen
skulle ha tyckt att det varit for stora ord fran en pappa.)
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David Hector far pris i HI2.
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25mannakorten 2007

Sista jag skrev om denna tivling var det fortfarande nagra
manader kvar till tivlingsdagen. Nu ar det hela 6ver for

den hir gangen.

av Nadja Dahlstrim

De sista veckorna innan tivlingen var gans-
ka hektiska med méinga moten mellan
Agneta och mig. Anmilningar och forfrig-
ningar kom in i jdimn strém Vi fick dill slut
s4 minga efteranmilningar att det blev pro-
blem med starttiderna. Efter en veckas slit
av Per och Agneta samt hjilp av Géran N
ordnade det sig till slut pa torsdagen innan
tivlingen. Sammanlagt blev det ca 3000
anmilda dll vir tivling, varav ca 450st var

efteranmilningar.

Bide Agneta och jag, Nadja, skulle
springa 25manna dagen innan korten. Jag
hade funderingar innan om jag och Agneta
verkligen skulle kunna koncentrera oss pa
orienteringen eller om korten skulle ligga
och gnaga i bakhuvudet under loppet. Det
gick faktiskt bra for oss bdda att koppla bort
morgondagens tivling under loppet.

P4 civlingsdagen var Agneta ute vid are-

10
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Den populdra markan med standigt nya kunder.

nan redan vid 6-tiden pi morgonen. Jag
kom dit strax efter 7.00. Det var di redan
full aktivitet pd omriddet. Direktanmilan
hann knappt komma i ordning f6rrin det
stod folk och ville képa en 6ppen bana, fast
det var 6ver 30min kvar tills férsiljningen
skulle 8ppna. Det var ordentligt tryck pd
forsiljningen av 8ppna banor hela formid-
dagen. Det sildes ungefir 450 starter till
direktbanorna.

Tivling [6pte utan ndgra stdrre missoden.

Agneta och jag tycker att vi alla tillsammans
har gjort ett bra jobb med denna tivling.
Tack 4n en ging till alla som var med och
hjilpte till. Utan er hade det inte fungerat.
Nu &terstir bara lite efterarbete fér oss
ansvariga.

Det 4r mycket jobb att vara tivlingsleda-

re, men det 4r ete lirorikt och intressant
arbete. Hoppas att det ir fler i klubben som
végar sig pd att vara tivlingsledare, speciellt
tjejer.

I:a pris i D16 gick till Johanna Olsson i Taby. Alla
priser férutom presentkort fran Intersport har olika
foretag, personer och foreningar sponsrat med for
ett sammanlagt varde av minst 30000:-. Tack alla.

Vad gjorde du pa
25mannakorten?

Mats Johansson

Jag hjalpte till
vid speakern
med att fa

igang det hela
dar.

1

Martin Anna
Nyberg Tiderman
Jag jobbade i Jag satt och tog
Skara. emot brickind-
ringar och skrev
ut resultat.
Marie Therese
Bjursiter Persson

-
Jag satt vid
'
direktanmalan.

Jag satt vid
direktanmalan.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2007
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av Giran Johansson

Host-0st resa mini

Jonny Lundin tipsade om en resa som Hellas skulle
arrangera till Litauen i oktober. Leif Hermundstad och jag

anmalde oss.

Fredagen den 12 oktober var det samling pa Skavsta flygplats
i Nykoping for avresa till Riga i Lettland med Ryanair kl:12.05.
Vi var 14 resenarer, 7 fran Hellas, 2 SSK:are, | Sédertdrn
och 4 fran Rohden. Diribland en virldsmistarinna i budkavle-

orientering i Skottland. Gissa vem?

Proffsiga researrangérer var Dalia, Vilas och Micke Nyberg.

Bekymren borjade redan i Riga d& en resvis-
ka saknades. Den var kvar pd Skavsta.Vi
hade egen minibuss hela weekenden. Forsta
anhalten var Rundalpalatset dir det blev en
guiderunda. Nista stopp var middag innan
vi for in i Lituaen. Skéna snubbar, tullarna
med sina skirmméssor. Sen blev
det 8lprovning pa ett bryggeri med
hundradriga traditioner Vi méttes
med musik och sing nere i de djupa
killarvalven. Hela tillverknings-
processen gicks igenom och efter 6
glas 6l skulle man sjunga allsing.
Sverker Thirén tog upp "Det finns
inga soldater mer...... 7

Jonny Lundin vann en 2 liters
olflaska i presentforpackning for att
han kom ihdg grundarens namn.
Sent omsider kom vi fram till
Visaginas dir vi skulle bo p4 hotell
Gabriella. D3 var klockan 23.30.

Lordagen inleddes med resa till
Ingalina kirnkraftverk. Jittean-

liggning 5 ginger storre 4n Forsmark om
jag minns ritt. Tyvirr var det stingt pd hel-
gerna.

Tivlingarna startade vid 15-tiden pd
eftermiddagen i Zarasai. Det var ett gro-
pomride, grop eller héjd det var frigan.

Vilférsedd marka med mycket god mat..

12
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Kartan var fri frin stenar och branter och
med fri sikt oftas.

Arrangemanget var enkelt om man jimn-
for med Sverige men fungerade perfekt.
Mest imponerad blev man av markan. Tilt
3x5 m. Dir fanns stort stekbord, kebab och
grill. Meny: kryddiga korvar flisk jirpar,
potatis, surkil med mera. Ol forstis.
Markan skéttes av 3 personer ( mamma och
2 déterar) tror jag. De skotte dven baren pd
lordagskvillen.

Arrangdrerna bjod in tll samkvim i
Zarasai kulturhus pd kvillen med folkmu-
sikband. Lokalen var ndgot spartansk. Fasta
binkar runt viggarna och kala lysror i taket.
"Torsk i Tallin” ett tv-program med Killing-
ginget pd 1990-talet var en kommentar nir
vi kom dit. Buffé och direfter dans. D4 blev
det fart pa Stig Ekmo (Tullinge var dir med
ett gubbging) och Jonny Lundin. Tjejerna
tyckee vil att vi var lite trikiga s& de bjod
upp alla svenskar pa ringdanser. Direfter var
det bara att bjuda igen.

Hittat pd Hellas hemsida: "Det var nog
tur for Sverker att det inte fanns nigon

bevakning pd dansen, men din benspark

holl hég klass.”

- DA 2
Goran tog 3.e plats sammanlagt och vann sista dagen.

Sverkers svar: "Benspark, jag visade nigra
intresserade litauiska [6pare min rytmiska
stegteknik vid uppférslutning.”

Hemma vid midnatt tror jag.

Séndag frukost och 4nnu en tivlingsdag.
Flera av oss missade skiirmen vid startpunk-
ten di man snitslar hela banan for HD10
med samma snitsel, s det var bara att vinda
tillbaka till startskirmen.

Resultaten riknades sammanlagt bada
dagarna. P4 prispallen sig vi 5 stycken av
oss. I alla klasserna frin D10 till H70 fick de
tre forsta i varje klass ett stort dlglas och
diplom.

Avresa till Riga, cirka 20 mil bort. Dir vi
skulle bo pd hotell Mantess i Gamla stan.
Nattlivet blev ett bessk pa en restaurang for
lite mat.

Mindagen ignades dll fria aktiviteter.
Shoping, bessk pd marknaden och kafébe-
sok. Avresa till flygplatsen 13.00. En timme
forsenat flog vi hem till Sverige.

Vem var hon? Ingrid Olsson Jirfilla
numera Sjlander Rodhen.

En trevlig resa kan rekommenderas om
det blir flera chanser for den hir tivlingen
gar varje 4r.

Underhallning i Zarasai kulturhus.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2007
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av Nadja Dablstrom

Sprey 2007

Skotska 6-dagars

Agneta, Fredrik, Bjorn, Per och jag, Nadja akte till Skottland
den 2 augusti, for att dka runt i Skottland och for att springa

det skotska 6-dagars.

Vi hade lite mer dn tvd dagar pd oss i
Skottland innan den forsta tivlingen, som
var den femte augusti. Vi dkte dirfor sakea
upp frin Edinburgh, dit vi flog, till
Kingussie och Drumguish, dir vi skulle bo i
en hyrd stuga.

Dag |

Dag 1 gick tivlingen i Alvie ca 30 min bil-
fird frin var stuga. Det bérjade regna pd vig
till start och sen héll det pa nistan resten av

dagen. Dagarna innan hade de upptickt
mul- och klgvsjukan i Surrey i England.
Dirfor fick alla som gick till start doppa f6t-
terna i desinfektionsmedel.

Jag sprang klassen D21L och hade denna
dag 6,3 km. I denna skog var det fullt med
vilthign, som vi bara kunde ta oss éver dir
de hade byggt stittor. Jag fick klittra dver
minst 7 stycken under min bana. P4 vig
mot min tredje sista kontroll skulle jag
springa igenom ett gronomréde. Jag viintade

Bjorn pa vig i mal, etapp 2.

14
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Nadja klipper far.

mig dirfor tit skog, men det var det inte,
utan det var ormbunkar som var hégre in
mig, som vi skulle springa igenom.

Efter tivlingen &kte Agneta och jag och
handlade vid nirmaste stérre matvaruaffir i
Aviemore. Tyvirr var inte vi de enda som
skulle handla dir. Nistan alla gronsaker var
slut, samma med pasta, frukt och bréd. Den
butiken hade nog sin bista omsittning

Svirddans.

;«:#s
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Porch House Drumguish By Kingussie, dar vi bodde.

nigonsin efter denna vecka. Nir vi kom till-
baka till stugan hade Eva och Géran anslu-
tit sig till vér skara.

Dag 2

Denna dag hade regnet bérjat redan pi
morgonen. Vi startade inte forrin efter
12.00, varfor vi kunde ta det lugnt
Tivlingen gick i Balavil, som l&g nirmast av

TR T AT
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Efter etapp 3.

alla divlingar vi skulle springa. Kon till par-
keringen var ling, varfor Agneta som starta-
de forst av oss fick brictom till starten. Jag
hade en bana som mitte 6,7 km med en
stigning pd 300 m. Banan var ganska tung
och svirsprungen. Vi hade manga branter
och raviner att ta oss 6ver.

Efter tivlingen skyndade vi oss for att
hinna till ett whiskey destilleri innan de
stingde for dagen. Vi kom fram fem min
innan stingning och fick dirmed inte plats
pa deras tur runt i destilleriet.

Dag 3

Dagen bérjade som vi hade blivit vana, med
regn och plus 11 grader. Idag skulle vi
springa pd en karta som hette Inshriach
West. Hir pdminde skogen om hemmater-

ringen och jag hade en bana pi 6,9 km och
g Jag p

“bara” en stigning pa 175 m. Jag och Fredrik
hade dock langt till starten, hela 2,4 km.

Efter tivlingen hade vi brittom som van-
ligt. Vi ville ju hinna med si mycket turis-
tande som méjligt. Idag stod det pd tur att
titta pd en vallhundsuppvisning. Det var
imponerande. Herden som hade uppvis-
ningen #gde tillsammans med sin bror 20
vuxna Border Collies och 22 valpar. Dessa
anvindes annars vid ihopsamlandes att
firen i trakten.

Vilodag

Efter tre dagars tivling var det dags for en
vilodag. Tur for mig, fér under natten hade
jag blivit ordentigt forkyld. Vi steg upp
tidigare dn vanligt f6r att hinna med allt vi
planerat. Vi kérde ivig mot Isle of Skye. P&
vigen dit stannade vi till vid Eilean Castle.

16
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Detta ir skottlands mest fotograferade slott.
Slottet var ocksd med nir de spelade in fil-
men "The Highlander”.

Dag 4
Tivlingen gick i Culbin nira Inverness.
Culbin ligger alltsd vid kusten och omrédet
bestod mest av 6vervuxna sanddyner. Vi
hade den senaste starttiden av alla dagar. Jag
startade inte forrin 13.22. Dagens bana
mitte dter 6,9 km och kinnetecknades av
kluriga kontrollpunkter och riktigt stora
riktningsforindringar. Idag gick det bist for
mig av alla dagar, fast jag var forkyld. Hir
fanns som vanligt inga duschar, sd vi fick
dka till nirmaste strand, viket lig i Nairn.
Detta ska vara Skottlands finaste sand-
strand. Den var riktigt imponerande, stran-
den strickte sig s& lingt man kunde se.
Vattnet var dock kallt och vildigt saltigt,
varfor jag bara plaskade av mig lite. Dagen
slutade med ett snabbt bestk i
Inverness.

Dag 5
Nu gick tivlingen i Canerory.
Jag startade forst i min klass,
nidmligen kI 10.00. Min bana
var 7.3 km ling och skulle
enligt definitionen ha en stig-
ning pd 125 m Det kan dock
inte stimma, eftersom jag var
uppe péd kalfjillet och sprang
och hade flera kontroller p4 ber-
gens sluttningar. Det var upp
och ner hela tiden, plus att man
skulle springa i ljung som rickte
mig upp till knina. Géran var
inte heller s& glad, efter denna
tivling, for en av hans kontrol-
ler satc fel.

Efter tivlingen &kte vi for att

titta pd Loch Ness odjuret, men hon ville
inte visa sig for oss.

Dag 6

Den sista tdvlingen gick i Anagach West and
Heathfield. Min férkylning bérjade ta ut sin
ritt. Jag kinde mig inte pigg och hade
egentligen ingen lust att springa. Ville dock
inte missa den sista dagen. Hir var terring-
en nistan som hemma, men med en massa
gropar. Denna dag gick det inte alls f6r mig.
Jag kom aldrig riktigt in i kartan och fick
det dirfor inte att stimma. Hade ocksd svért
att se pd kartan vilka héjdkurvor som visade
héjder och vilka som var gropar.

Efter tivlingen var det dags att skiljas t.
Eva och Goran 4kee 4t site héll och vi andra
dkte ned mot Edinburgh. Nista dag var det
dags fo6r mig atc dka tillbaka till Sverige.
Familjen Holgersson fortsatte att bila yrtter-
ligare nigra dagar i Skottland.

Nadja pa vdg i mal, etapp 3.
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av Anna Berntsson ¢ Alva Karlsson

Ungdomsseriefinalen 22/9

S& var det dags for ungdomsseriefinal i Oppsitra ang,
Tyres6. Arrangér var Hammarby IF. Tidigare under aret
har det varit deltdvlingar i Nynashamn, pa hemmaplan i

Kallbrink och i Bagarmossen.

Snittringe g pd femte plats infér den
avslutande finalen men med Tureberg och
Jirla inom rickhall och Haninge och Tiby i
bakhasorna si det gillde atc fi med s
mdnga ungdomar som mdjligt. Vi lyckades
mycket bra och fick med &ver 50 st ungdo-
mar till finalen dessutom stillde minga i

klubben upp och fsljde med som uppfélja-

re, ett stort tack till alla uppfoljare.

Vi hade med barn frin hoppeskuttguppen
fran 4 &r och upp till 14-4ringar. Tyvirr sak-
nas det ildre tjejer i 13 dll 16 arsdldern.
Tack vare att s ménga stillde upp och dess-
utom gjorde fina resultat si lyckades
Snittringe passera bdde Jirla och Tureberg
och ta en mycket fin tredjeplats. OK

Maria Bern med pappa Mats som uppfdljare.
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Jakob Tedhamre med mamma Anna.

Ravinen vann fére Tullinge och det var fors-
ta gingen pd dver tio ir som inte Tullinge
vann.

Nigra fina resultat noterades av bland
annat:
I H14 kom Tiemo Schramm pi 4:e plats
och Simon Frojd pé 7:e plats.
I H10 vann Simon Hektor med Jonas

Alva Karlsson och Anna Berntsson pa vdg mot ma I(fran en annan tavling).

; : el S )

Alfons Anteros Linnarsson med Mia Movin som
uppfdljare.

Kallhauge p4 10:e plats.

Anna Kyili kom p3 8:e plats i U3.

I UID kom Vilma Karlsson 4:a, Frida
Ekner 6:a och Cecilia Berntsson 10:a.

Frin ungdomarna fick tivlingen bra
betyg. Det var nira till starten ca 100 meter,
ett fint TC och fin vig dit pa en bro dver en
sjo. Banorna fick godkint
med ndgra ldngstrickor
och lagom svira kontrol-
ler. De som gick i mail
tdige  fick vilja pa
godispdse eller chipspise
nir de kom i mél vilket var
mycket uppskattat. Pasar-
na tog dock slut och de
som kom i méil senare pa
dagen blev lite besvikna
utan. Efter malging fick
dessutom alla ett orienter-
ingsmirke. Det var kul att
se att det var minga mam-
mor som passade pi att
vara uppfoljare tll de
minsta barnen.
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av Agnera Holgersson

Tjejklassikern

Under dret som gatt har jag vid sidan om orienterings-
tavlande och mitt jobb som en av tavlingsledarna fér
25mannakorten dven haft som mal att klara av

Tjejklassikern.

Det borjade med Tjej Vasan (30km) i slutet
av februari och d& hade jag inte alls bérjat
fundera pd nigon Tjejklassiker. Jag skulle
dka mitt 5:e Tjej Vasalopp, jag hade tyckt
att fyra Tjej Vasalopp kunde ricka och att
fyra diplom pd vigen sig bra ut, ett femte
skulle stéra ordningen, men jag blev 6verta-
lad il att stilla upp igen. Den hir gingen
startade jag med vildigt lite skidikning i
benen, mycket beroende av att det inte
fanns s mycket sné under vintern. Mitt
mal var act klara mig under 3 timmar. Nir
starten hade gitt och jag hade tagit mig 2
km till Oxberg s3 lovade jag mig sjilv att
aldrig mer, nu fir det vara slut. Det kindes
tungt och skidorna ville inte ta mig fram,
hur skulle jag klara mig till Mora? Pg.a. av
att jag hade haft en bra tid &ret innan s
hamnade jag i ett av de frimsta leden och
det kindes som om alla bara svepte forbi
mig i spéret, jag stod stilla. P4 slutet fick jag
kramp i ena vaden, men bet ihop och skida-
de vidare. Till sist kom jag dntligen fram till

Mora och fick se klockstapeln. Jag var lyck-
lig att komma i mal och jag klarade tiden
som jag hade satt som madl, dven om jag
hade hoppats pd en bittre tid. Tiden blev
2.59.56, éver 30 minuter simre in &ret
innan, men #ndd under 3 timmar med 4
sekunders marginal! Nir jag vil hade kom-
mit ver méllinjen s var jag arg pd mig sjilv
och min tid och bestimde att det hir inte
var sista gingen, jag méste dka igen och f3
en bittre tid. Jag tog d& dven beslutet att nu
far det bli en Tjejklassiker under aret, myck-
et som ett straff.

Nir vdren borjade nirma sig var det dags
att  boérja tinka pd nista gren i
Tjejklassikern, cykel och Tjejvittern (90
km). Jag dkte till Cykelcity och sa: "Hej, jag
vill kdpa en racercykel, jag ska cykla
Tjejvittern, och jag vet inget om cyklar”.
Det blev en fin bld och vit racercykel.
Premidrturen pé cykeln blev under piskhel-
gen i Skdne, inte en backe fanns det. Mina
trinare senare under viren nir det gillde
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Infor férsta traningsrundan.

cykeln var frimst Per, Kristin och Mika, de
lirde mig hur man cyklar och drog mig
fram pa flera triningsrundor runt Soder-
torn. Dessa cykelturer orsakade dven en del
sir p4 mina knin, p.g.a. av att jag glomde
bort mig ibland nir vi stannade. Jag satt ju
fast med fotterna och vad hinder di nir
man stannar och inte tar loss fétterna, jo
man ramlar pladask &t ena hillet. Det bista
med dessa triningsrundor var fikapauserna
sd det gjorde inget att knina blodde eller
gjorde ont. Jag kan varmt rekommendera
vid Sturehof samt vid
Grindsjon. I juni var det sd dags for Tjej-
vittern. Per kérde ner mig till Motala och
var min coach innan start. Jag blev lite for-

caféet caféet

vénad nir jag stod vid starten, jag var vildigt
ensam med racercykel. Det fanns alla sorters
cyklar, tantcyklar med cykelkorgar, cykel-
viskor, mountaincyklar, tandemcyklar och
nigra racercyklar. Hade jag missat nigot,
vad hade alla i sina cykelkorgar eller viskor,
fanns det inga vitske/matkontroller under

Och forsta turen pa nya cykeln.

vigen? Sjilv hade jag en liten, liten viska
under sadeln med extra slang, nigot verk-
tyg, solstift samt min mobil, utdver det hade
jag dven 2 vattenflaskor. Vidret denna dag
var strilande, solen sken och det var vildigt,
vildigt varmt. Vi uppmanades att dricka
mycket hela tiden. Starten gick och vi kom
ivig. Jag hade bra fart i bérjan och lade mig
bakom nigra tjejer som verkade héilla
samma fart som jag. Forsta vitskekontrollen
missade jag av bara farten, det gick ju sd bra.
Vid de nistkommande vitskekontrollerna
stannade jag och drack blabirsoppa, 4t salt-
gurka, mums vilken kombination. Jag drack
dven en hel del vatten eftersom det var sd
varmt.

En rolig hindelse vid en av vitskekontrol-
lerna var tjejen som hade st sin cykel och
som sedan upptickte att hon hade tappat
nyckeln. Jag vet inte hur det gick for henne,
nir jag limnade kontrollen hill hon p& med
att sga upp laset.

Vid 60 km fick jag kramp i ena vaden,
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Badm&ssan som var nummerlapp var liten och svar
att fa pa sig.

samma vad som under Tjej Vasan. Jag blev
tvungen att stanna till ett tag och d& tappa-
de jag bort tjejerna som jag legat pa rulle
efter. De sista 20 km cyklade jag ensam. Nir
s4 skylten med Motala kom och jag var pa
vig mot mél sd kindes det som om jag flog
fram p4 gatorna i stan, folk stod och hejjade
och det dr nog samma kinsla som cyklister-
na har nir de kommer i mil pd Tour de
France. Det var en underbar kinsla och jag

var si ndjd nir jag kom i mal. Tiden blev ca
4 timmar och 13 min. Eter malging fick alla
ett gott mél mat.

Nu nirmade sig den del i Tjejklassikern
som jag var mest orolig for, simningen,
Vansbro Tjejsim (1000 m) i bérjan av juli.
Jag ir inte den bista simmaren och simmar
enbart bréstsim och det gir langsamt. En
tidig morgon &kte jag till Huddingehallen
och testade om jag skulle klara av att simma
1000 m. Det var varmt och sként i bassing-
en och inga végor, och jag klarade av 1000
m. Nu var den delen avklarad, nista var
kylan, hur skulle jag klara av den? Jag ir ju
en badkruka och vill helst ha &ver 22 grader
i vattnet innan jag stoppar ner tirna. Jag fick
l&na en vitdrike med korta drmar och ben.
Helgen innan Vansbrosimningen testade jag
véitdrikten i sjon Valdemaren, Flen, och ill
min Sverraskning s3 fick jag utmirke flyc-
hjilp av drikten, jag behdvde inte vara oro-
lig att jag skulle sjunka.

Per och jag dkte upp till Vansbro kvillen
innan tivlingen. Jag himtade ut nummer-
lappen som bestod av en ful orange sim-

Det gick littare nar man simmade pa rulle.
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mdssa. Jag hade stora problem att f& p& mig
simmdssan, den var ju sd liten och jag fick
forsvka méinga ginger innan jag lyckades f2
pa mig den, jag blev tvungen att bléta ner
allt har for act f pd mig mossan. Jag starta-
de i en av de sista startgrupperna och efter
uppvirmningen 1 tonerna av Mains
Zelmerldvs ”Cara Mia” gick startskottet och
vi tog oss ut i Visterdalilvens vatten. Det
var 17 grader i vattnet, men det kindes inte
kallt alls. Vi bak i ledet hade det roligt med
glada tillrop av funktionirer och av oss sjil-
va, och vi tog det vildigt lugnt. Jag upp-
tickee att det dven gick att ligga pd “rull” nir
man simmar och p4 s4 sitt slapp man en del
av motstrdémmen. Nir man kom i mél fick
man en kram av kransmasen och efter dusch
och ombyte si blev man serverad mat vid
sittande bord av tjusiga killar. Min tid blev
32:35, och det dr jag vildigt ndjd med.
Sjdlva simningen var trist men det var inte
alls s3 liskigt som jag hade trott. I septem-
ber s4 blev det s& dags att knyta pa sig jog-
gingskorna och bérja trina 16pning infor
sista grenen, Lidingd Tjejlopp (10 km).
Under 4ret hade jag mest sprungit orienter-
ing och undvikit att springa pd spir. Jag
upptickte att det ir skillnad att springa i
skog och pé hirda spdr, orientering ir ju s&
mycket roligare. Jag hann med nigra varv
ute vid Agesta pa 6 km-sparet. Det var vil
inte den absolut bista triningen, jag borde
ha bérjar tidigare. Jag laddade diremot upp
med att dricka sportdryck dagarna innan
start, eftersom jag var ridd att jag skulle f3
kramp i vaden igen. Den 30/9 gick s3 star-
ten vid Gronsta girde och vi bérjade med
att ta oss uppfor en ling backe. Jag hade
som malsitening act klara 10 km under 60
minuter och det sdg bra ut i borjan. Nir jag
sd kom till 6kinda Abborrbacken s insig
jag att jag inte skulle klara 60 minuter och

drog ner pé takten och gick uppfor halva
backen. Det trista med Liding Tjejlopp var
att det var sd lite publik utmed de strickor
ddr man mest behdvde uppmuntring. Det
hjilpte inte ens att det spelades Sven-Ingvars
(som jag diggar) strax efter Abborrbacken,
jag fick 4nd4 inte mer fart pd f6tterna. Min
tid blev 1.06.07 och jag klarade mig frin
kramp.

Nu var intligen Tjejklassikern avklarad
och s& hir eftert ir jag vildigt n6jd med
mina insatser. Nista &r blir det Halv-
klassikern och infor den s& ska triningen
starta mycket tidigare, har faktiskt redan
bérjat.

Aven Per klarade av en klassiker under
4ret, han tog en Svensk Klassiker men det 4r
en helt annan historia.

Nojd Agneta har klarat Tjejsimmet i Vansbro.
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av Kristin Morén

Ostersjons pirla

| 15 SSK-damers storsatsning detta ar ingick Helg utan Alg pa
Gotland, vdrldsberémd tdvling inom orientering (i alla fall
bland SSKs damer). Vi akte for att orientera, umgas, ita gott,
bo bra och inte minst shoppa loss. For dessa andamal har
Helg utan Alg blivit en tradition ingen av oss damer vill missa.

Tio av oss &kte i tva bilar med formiddags-
firjan fredagen 19 oktober for att riktigt
hinna med nigra av de viktiga delar denna
tivlingshelg bestdr av, dta gott och shoppa
loss. Visby dr underbart si hir &rs. Ingen
tringsel i affirer och ett lugnt tempo som
fir oss stressade fastlandsdamer att tagga
ner.

Nir vi checkat in p4 vért vanliga hotell
vid Almedalen och hilsat pd den lilla damen
som server alla oss, vilket slit, skyndade vi
oss ut pd byn. Monica hakade pd Ann
Johansson och mig i tron att vi inte gick i
alla affirer. Har hon ingen verklighetsupp-
fattning? Har hon blundat i alla dessa 4r? 1
Ann Johansson hade jag hittat min perfekta
shoppingkompis. Vi tittade in i alla 6ppna
affirer, scannade av blixtsnabbt. Fanns det
inget av virde, ut och in i nista affir. Miste
hinna alla innan de stinger.

Yes, i den grenen var vi oslagbara. Monica
hade svart att hinga med. Vi fick lotsa
henne med vir rutin. Hur tror hon att vi fir
ithop véra triningsrundor? Monica blev helt
slut och fick bryta innan mélging. Vi mdtte

henne sedan p& middagsrestaurangen. For vi
korde stenhdrt utan att passera hotell innan
mat.

P4 restaurangen var det tapasbuffé.
Perfekt. Vi tog mat i flera omgingar.

Kristin med egna ilgar.
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Fran héger Lena, Kristin, Kerstin Movin, Gunilla, Kerstin Paulsson, Ulrica Mellergard, Ann Marts, Vivianne,
Ylva och Garnet. Agneta fotade och syns darfor inte pa bilden. Ovriga som var med pa resan men som inte
syns pa bilden ar Ann Johansson, Eva Nilsson, Monica och Kerstin Eriksson.

Restaurangen hade dessutom Happy hour.
Jag passade pd att prova i gotlindska
olsorter. Sedan blev jag trote och tyckee
volymen var for hég. Fick skrika nir jag
skulle prata och blev hes. Kan inte tinka
mig att det beror pd min &lder. Ann visade
sig ocksd vara den perfekta kompisen att
dela rum med. Vi var lika trétta pa kvillen.
sd jag fick sillskap tillbaka till hotellet.
Nista morgon var det dags for forsta tiv-
lingsdagen. Jag satt och funderade pd vad
OL stér for? Ar det orienteringslekar? Fick
veta att det stdr for orienteringslépning.
Lopning ocksd? Varfor har ingen berittat?
Nu efter ett halvt sekel har jag tycke att
det 4r dags att ibland limna motionsklass.
Speciellt nir tivlingsklassen inte 4r lingre
utan ibland t.o.m kortare. Dirfor hade jag
anmilt mig till D50. Funderade igen pd om
alla i min klass visste vad OL stod for? Gav
mig ut, gjorde som jag brukar, en kontra-

kurs, hakade pd nigra som inte skulle ha
min kontroll, virrade lite och sprang sedan i
mal. Var inte sist och var dirmed mycket
no6jd med mitt resultat.

Till kvillsmiddagen hade vi forbokat
samma restaurang som alla andra i Visby.
Gor inte det. Vi fick vinta 1 1/2 timme p3
vér forbestillda mat. Vi lyckades ocksa f3
bord mitt i ytterdorrens drag. Isande vindar
kom in varje ging ndgon Sppnade dérren.

Nista dags tdvlingar gick pd samma sitt
som dag 1. Jag kom inte sist. Jag kom inte
sist sammanlagt heller. En lyckad tivlings-
helg med andra ord. For visst riknas de som
inte tar alla kontroller?

p.s. Tivlingarna var bra och trevliga. Alla
var seridsa och sprang efter sin formdga. Efter
att arrangerat en liten del i 25-mannakorten
héller jag med Agneta och Nadja som hade
huvudansvaret: Klaga aldrig i onidan. Hiir
Janns inget att klaga pa.
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av Therese Persson

Hostlunken

Sondagen den 4 november var det ater dags for var
arliga patrulltavling Hostlunken, och i ar var malet
belaget vid Ballingndsskolan och banorna gick i skogen
runt Mortsjon. Den skogen ar tamligen tuff och dar
kontrollerna mer eller mindre alltid ligger hogst uppe

pa de hoga bergen som finns.

Efter att inte haft méjlighet att vara med
antingen som funktionir eller som tivlande
under ndgra &r hade jag i 4r inte fitt ngon
uppgift under tivlingsdagen och efter lite
funderingar bestimde jag mig for att jag
skulle vilja springa. Det slutade med att jag
bildade patrull med pappa (Olof) och vi
bestimde att vi skulle springa i klassen Mix.

Efter att ha kimpat oss igenom den 9,6
kilometer linga (jag kimpande och pappa
lunkande) dir jag dn en ging konstaterade
att terringen dr tung och tuff och utan
nigra stdrre misstag var det trevligt att fi
varm bl&birssoppa nir vi kom fram till mal
pa placering 27.

Infor dagen hade vi satt upp tvd mal for
tivlingen varav vi klarade ett. Det forsta
malet var att vi skulle sli de 6vriga tvd
patrullerna frén klubben som sprang samma
klass, nimligen Ulrica och Anders
Mellergard samt Anna Tiderman som bilda-
de patrull med pojkvinnen Kim Isaksson.
Det var idven detta mdl som vi lyckades
klara. Det andra mélet var att vi skulle g

under tvi timmar men det milet missade vi
med ungefir 3 minuter.

Mer om Hostlunken

Pa arets Hostlunk var 230 patruller anmilda
och 198 startade. Dessutom sprang 210
stycken direktanmdlan. Det fina vadret gjor-
de att fler kom pé direktanmilan én berak-
nat trots att det var en kall dag. Det gjorde
att kartorna med fértryckta banor tog slut.
Manga fick rita in sina banor sjilva, men det
var ingen som klagade utan alla var pa gott
humor. Speciellt for arets Hostlunk var att

det serverades blabarssoppa vid malgang.
Resultat for Sndttringes I6pare blev:

H21B, 6:e plats for Urban Freij och Petri
Helminen.

D17-20, 2:a plats for Jenny Dahlstrom och
Lisa Johansson.

Mix, 27:e plats fér Therese och Olof
Persson,

34:e plats for Ulrica och Anders Mellergard.
Motion 10:e plats fir Stefan Granath och
Urban Gustafsson

l6:e plats for Carl-Gunnar och Per-Arne
Forsberg, SSK resp TSK.
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Jenny Dahlstréom och Lisa Johansson pa vig mot  Prisutdelning for Lisa och Jenny som tog andraplat-
sista kontrollen innan mal. sen i D17-20. Bjorn Silwén var prisutdelare.

Ulrica och Anders Mellergard malstamplar. Urban Freij och Petri Helminen.
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av Marie Bjursiter

Halikko 2007

Fredagen den |2 oktober klockan 18.15 samlades 22
Snittringelopare pa Siljaterminalen i Vartahamnen, redo
att soka lyckan i de finska orienteringsskogarna pa arets
upplaga av Halikko-kaveln. Stafetten har |5 strackor och
anordnas varje ar av klubben Angelnaimen Ankurri.

Tidigare ar har Snittringe ibland kunnat
stilla upp med s& minga som tre lag i tiv-
lingen, men i 4r rickte uppslutningen bara
till ett — med en massa reserver. Och tur var
vil det nir tre [6pare fick férhinder eller ska-
dade sig dagarna innan avfird.

Efter en stadig bufféfrukost ombord pd
biten packades vi pd l6rdagen in pa bussar
som tog oss fran Abo ut till TC. Frosten lig
i griset och det var manga som huttrade
under lager av understill, méssor och hals-
dukar. Starten skulle g& klockan 11 och vir
forstastricka springas av Micke Nilsson.
Micke gick ut fint men bommade under
loppet och kom in som 85:a. Han vixlade
ut dll tre starka damer pd andrastrickan:
Therese Persson, Anna Tiderman och Maria
Movin.

I vintan pa min egen tur att springa spat-
serade jag och kompisarna runt pd TC.
Mina klarréda gummistdvlar fyllde sin
funktion alldeles utmirkt genom att hilla
vita och lera ute (till skillnad frin Anna

Jenny Dahlstrom
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Jenny Dahlstrém, Sofia Persson och Marie Bjursiter liser kartan.

Tidermans, som var sénder och lickte in
vatten), men trots dubbla strumpor och
evigt vickande p4 tdrna s& domnade fStterna
snart av. D4 och d3 retirerade vi in till sport-
tiltet for att tringas framfor en av de tva
gasolfliktar som fanns dir inne. I mite stilla
sinne undrade jag om det var sannolikt att
kinseln i fotterna skulle komma tillbaka
nigon ging under dagen, innan dess att vi
klev pa den varma bussen p# vig till termi-
nalen...

Nir stricka tv3 hade vixlac ut till den
korta tredjestrickan, bemannad med Sanna
Morén, Lisa Johansson och Martin Nyberg
l4g Snittringe pa 90e plats. Det var dags for
mig, Nadja Dahlstrom och Claes Andersson
att limna klubbtiltet och ta plats i vixlings-
fillan, for den hir strickan pd 2,5 km visste
vi skulle g8 undan. Och mycket rikdigt,

snart kom Sanna in pd
upploppet och kort didref-
Martin ut
mig. Antligen var jag ivig!
Vi hade blivit varnade for
att vara allefor ivriga vid
starten; banorna frin och
med stricka 4 skulle nim-
ligen cillbaka dill start-
punkten efter varvnings-
kontrollen, och dirifrin
utgick banans sista slinga.
Det gillde alltsa act halla i
sig s& att man verkligen
sprang mot kontroll 1.
Nir det vil var fixat s3 var

ter vixlade

det bara att dsa pi.
Terringen var fin och vid
tredje kontrollen hade
virmen spritt sig inda ner
till fotterna igen.

Jag vixlade ut Olof
Persson pd femtestrickan,
och snart skulle dven Jonny Nilsson och
Sofia Persson fi sticka ividg. Snittringe har
en ritt si olycklig historia med alltfor
minga felstimplingar pi Halikko, men jag
fick mitt ’OK” av den finske brickavlisaren
och kunde littad gi tillbaka till klubbtiltet.
Dir fick jag oroliga blickar av klubbkamra-
terna som undrade om jag hade slagit i
huvudet, for tydligen hade jag en stor blod-
flick vid tinningen. Det var jittekul ate fi
kinna sig hird och hiftig ett tag men snart
blev jag tvungen att erkinna att blodet bara
var ett avtryck frin handen som jag skrapat
upp 1 en vurpa strax innan varvningen.
Navil.

Vi det hir laget hade elitlagen bérjat
nirma sig malging, och just som Olof dsk
upp pa upploppet, si dundrade dven sista-
striicksldparen i vinnarlaget MS Parma in.
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Micke Nilsson

Olof fick allts3 tringas i klungan av lyckliga
Parma-lpare och springa i mél till applider,
heja-rop och vinnarmusik, inte illa!

Jag vill pdstd att den virsta strickan pd
Halikko ir stricka 14, damstrickan. Detta
pd grund av att det dr “insamlingsstrickan”
som miste vinta in alla 3 lopare pd Se
strickan innan hon sjilv fir springa ivig,
och vid det laget brukar man vara ritt frus-
sen. Jenny Dahlstrom klagade dock inte och
hann springa ut innan omstarten. Det gjor-
de dock inte vir sistastrickslopare, som var
ingen mindre in
— Micke Nilsson,
igen! Eller som
han hette pd

resultatlistan:
Karl-Emil Nils-

Jag

imponerad redan

son. var

innan jag fick
hora att den sam-

Martin Nilsson

Karl-Emil Nilsson sprang Snittringe SK till
en 76e plats, och nir han kommit i mél fick
vi himta ut kartorna och bérja jimfora vig-
val. Men snart var det dags att packa ihop
tilt, viskor och oss sjilva for att knata till
bussarna som skulle ta oss till terminalen.

Resan avslutades pd sedvanligt vis med
buffé och fest pa firjan. Buffén var lika deli-
kat som vanligt, och vid bordet bérjade vi
redan planera infér nista ars tivling. D4 ska
vi minsann stilla upp med ett komplett tjej-
lag!

manlagda ban-
lingden han hade
sprungit pa
25manna var
annu 1'2ingre. .. Anna Tiderman och Mia Movin
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Kaseriet

Luften ar fri....?

Att tinka sonder. Eller att vara typisk. Eller bara vara.

av Kristin Morén

Jag fick ett uppdrag pi jobbet att se Al
Gores film. Efter det tinkete jag vilken tur
att jag har cykelavstind dll jobbet och att
jag dessutom cyklar. Nistan jimt med
undantag av alla de ginger jag har brittom
efter jobbet till t ex torsdagstriningar. Inte
for att jag trinar sjilv utan for att som jag
tror hjilpa dll. Nu ir behovet att hjilpa till
over for denna hést och jag cyklar mer. Al
Gore skulle se.

Men inte cyklar jag bara for att jag sig
hans film? Nej det finns fler skil. Jag tror att
jag ska bli smal och viltrinad. En av mina
jobbarkompis cyklar &ret runt for att hon
ska ha bittre aptit och hélla vikten. Jag far
vildigt god aptit av att cykla. Men muskler
viger mer. Undrar hur mycket muskler som
far plats pd denna kropp?

Och s3 finns det ytterligare skil. En mor-
gon ville jag girna ta bilen. Skulle ha varit
bekvimt. Vi har minga bilar i denna familj.
Men ingen till mig som fungerade nir det
visade sig att Mika behovde bil i jobbet just
denna morgon. Glémde visst nimna att
han nistan jimt cyklar fast han har mer dn
dubbelt s3 lingt till jobbet och inte sett Al
Gores film. Vissa behover inga skil. Navil
den ena bilen saknade bromsar och den
andra o-ringen. Det ir sant (tror jag), bilen
behéver en ny o-ring. Men eftersom det ir

en si gammal bil finns ingen o-ring att
bestilla till den modellen lingre. Sjilv har
jag inga problem med O-ringen. Har precis
anmilt mig. Var inte for gammal. Alla
modeller fanns.

Alltsa, bara att cykla till jobbet. Men nir
jag vil kommer ivig p4 mornarna ir det en
stor forman att ha detta avstind dll jobbet.
Jag har cykelvig nistan hela strickan. Nir
jag aker bil 4r det linga 30-strickor. Det tar
inte mycket lingre tid att cykla, 15 minuter.
Det ir visserligen 50% lingre tid 4n med bil
men vad ir det efter Al Gores film? Jag pigg-
nar dessutom pd mig pd morgonen och hin-
ner rensa bort stressen pd vigen hem. Och
s ska vi inte prata om hur duktig jag kin-
ner mig. Kliver inte av i nigon uppfors-
backe, har lyse pa cykeln som jag anvinder
nir det mérknar. Har dessutom hjilm och
reflexvist. Spyr inte ut bilavgaser. Behdver
jag skriva mer?

Alltsd, det bidsta 4r gratis, nistan. Om
man inte tinker pd inkdp av cykel, nya dick
vid punktering, mer mat for att man ir
hungrigare, mer avgaser for att producera
mer mat, uppvirmning av allt varmt vatten
som gir 4t for att man méste duscha, tll-
verkning av alla lickra cykelklider, nya cyk-
lar, 4nnu fler dick, ........ nej vad skriver jag.
Jag som kinde mig s4 bra nyss.
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