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Forsta manusstopp 30 juni, aktivi-
teter under sommaren — 30 juli

Vad brukar du ha din matsack?

Gunilla Kallhauge
Pastasallad, smorgas, kaffe och
vatten.

Om jag handlar sa dr det bara till
barnen.

Erik Tedhamre

Smorgasar, kexchoklad eller lik-
nande, frukt, festis och vatten.
Om jag handlar sa blir det godis
och sadant.

Wendela Hilldorff

Smdrgasar, melonbitar eller
annan frukt, skinka och agg pa
smorgas, vatten och nagot gott
att dta. Jag handlar inte sa ofta
pa marka.

Simon Frojd

Tea, smorgasar, vatten och
drickyoghurt.lbland handlar jag
chokladbit eller liknande.

Ylva Nilsson

Smorgasar, “Varma koppen”,
pastasallad, och frukt. Ibland
handlar jag kaffe och bulle pa
markan.

Jesper Andersson
Pannkakor, mijolk, bulle och
smorgas. Ibland koper jag ham-
burgare.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2007



Vad hander med skogen?

Den senaste tiden har flera faror dykt upp
mot viran mdjlighet att anviinda skogen for
véran idrott. Vi anvinder skogen som en del
av allemansritten men vi ska samrida om
nyttjandet med markigare och jakerittsin-
nehavare, och dir vi har divlingscentrum
behéver vi tillstind. Dir kommuner och
staten dger marken finns ofta inskrivet att
det ska beakta det rorliga friluftslivet. P4
ménga stillen dir det 4r privata dgare tll
mark fungerar samarbetet alldeles utmirke
och vi kan tivla pd deras mark. Hur kom-
mer det att bli i framtiden?

Miljovirden s& som Nyckelbiotoper,
Naturreservat, Natura 2000 omriden mm
paverkar vir méjlighet till att anvinda sko-
gen. Bebyggelser tringer ocksd lingre och
lingre in i skogskanterna. Men det ir fler
saker som berér oss nirmast bl.a.

I skogen S om Flemingsberg 4r nu mer
stopp for tivlingar pa véren. Det finns tji-
der i omrddet och trotts experter pi omridet
som pastdr att vart tdvlande stér dem myck-
et lite, finns nu ett stort omrdde avlyst.
Stockholms OF protesterade och det blev en
viss justering i regelverket, till vir fordel.

I skogen S om Gladdkvarn vid Speedway
banan inom Huddinge kommun planeras
en 18 hils golfbana med triningsbana och
klubbhus. Banan ska anliggas mitt ute i
skogen. Stora delar berg méste springas bort
vilket kommer att kosta massor av pengar
och man undrar hur detta ska finansieras.
Snittringe, Hellas och Stockholms OF och
ménga andra organisationer har protesterat.
Beslutet kan komma att tas i Huddinge
kommunfullmiktige under april och vad jag
forstdr dr planeringen langt gdngen. I utred-
ningen pdstds att miljopdverkan ir ringa.

Det dr annat 4n nir vi springer och trampar
ner vitmossan, d4 blir det stora skador.

Stockholm stad #ger sedan lingt tillbaka
mark i angrinsande kommuner. Det 4r stora
ytor som en ging i tiden anskaffades for att
garantera rekreation till Stockholm medbor-
gare totalt ca 24.300 ha. Jordbruksmarken
uppldts som 18 girdsarrenden och 125 sido-
arrenden och omfattar drygt 4.000 ha. Den
nya majoriteten i Stadshuset vill nu silja ut
denna mark p&d den Sppna marknaden.
Stora omriden finns inom Sédertérn och
omfattar delar av vira bittre orienterings-
omriden. Berdrda kommuner har enligt lag
forkopsrite men troligen inte ekonomiska
forutsittningar. Nista pa tur blir arrendato-
rerna som troligen inte heller har rdd att
kopa gird med tdllfogad mark utan dessa
kommer att bjudas ut pd allminna markna-
den till hégstbjudande. En trolig foljd blir
att skogen kommer avverkas i mycket stérre
omfattning 4n nu d4 staden medvetet héllit
igen med avverkning for att bevara skogens
karakeir. Det var pd géng for en tid sedan att
forsoka skapa en stiftelse f6r marken like
Skirgdrdsstiftelsen som bildades av Stock-
holms stads skirgdrdsmark, men de planer-
na gick aldrig i 1is. Det hade nog varit en
bra [6sning.

Det finns en fara att den tid som vi ligger
ner pé kontakter och férhandlingar for att 3
tillgdng tll mark for vdra orienteringstiv-
lingar kommer att bli mycket stérre framé-
ver. Det kan resultera i flera tivlingar i nir-
omriden, firre tivlingar p.g.a. att klubbarna
inte orkar med allt jobb infér en tivlingar
eller att vi kommer fi betala for att f3
springa i skogen. En utveckling som inte
kinns tilltalande. | Géran Nilsson
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Arets ungdom 2006

Utmarkelsen arets ungdom far man om man lyft sig och utvecklats
under aret. Man ska daven ha tranat regelbundet, gjort ett par bra
tavlingsresultat samt vara en person av den sociala sorten.

Juryns motivering: Arets ungdom 2006 tilldelas:

En person som alltid stiller upp och entusi- Maria Movin

asmerar sin omgivning till att delta, genom

sin positiva instillning och makaldsa kim-  Tidigare &r: 2005 Jenny Dahlstrém
parglod. Har visat stor initiativférmédga och 2004 Anna Movin, 2003 Mikael Nilsson
ansvarskinsla genom att ordna aktiviteter 2002 Erik Paulsson, 2001 Fredrik

for de allra yngsta i klubben — bide i pdgd- Holgersson, 2000 Anna Tiderman

ende verksamhet och vid avslutningar. Har 1999 Sofia Persson, 1998 Marlene
deltagit i U-SM och divlar flitigt, trots Blomqvist, 1997 Peter Granath

mdnga bollar i luften. Sprider glidje i klub- 1996 Sara Lundblad, 1995 Nina Nilsson
ben till bide kamrater och ledare och har

dessutom ménga vinner i andra klubbar.

4 SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2007



Namn: Maria Movin
Alder: 16 ar
Bor: Sérskogen i Huddinge
Familj: Syster Anna, mamma Kerstin och
pappa Tomas.

Varfér borjade du orientera? Jag vet inte riktigt. Jag blev
iviglurad pd naturpasset.

Hur ofta trianar du? Tre génger i veckan kanske.
Stérsta framgang: Vann inomhus-ol.

Storsta besvikelse: Nir jag fick problem med
astman pd fjirde etappen pd ett
o-ringen som hade gitt bra.

Ovriga intressen: Barn, lekar, cykel, skridsko,
skidor, vinner, musik...
Har du kabel-TV? Ja.
Senast sedda film: Love Actually
Beskriv din tandborste! Den ir jittefin med runda former.
Den ir rosa och vit och har en rosa
tungskrapa.

Vad at du senast till frukost? Havregrynsgrét med dpple och
russin. En knickebrédsmacka med
hummus och tomat pa.

Beskriv dig sjalv: En snill, glad person som vill vildigt
mycket och som dirfor ofta blir stressad
och har fér mycket pa gdng samtidigt.

Vad tycker du om SNATTRINGESkubbaren? Att det ir en jittebra
tidning. Och jag tycker att "visste du
att” 4r rolig.
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av Kristin Morén

Arsmotet 31 januari 2007

Som vanligt holls arsmotet i Snattringes klubbstuga. Det
blev ndgra nyval och en post, pressvird togs bort enligt
motets onskemal. Inga motioner fanns och punkterna
gicks igenom och slogs fast med enighet.

Det var inte minga som deltog pd mdotet
och framforallt var det nistan samma ansik-
ten som brukar komma &r efter 4r. I r fanns
dessutom inga motioner att ta stillning dll.
Men eftersom det ir en orienteringsklubb
antar jag att det ir sjilva orienterandet som
de flesta ser som viktigast, speciellt bland de
yngre. Och kanske ska man ta det som artt
de flesta tycker att klubben fungerar bra?
Men ur demokratisynpunkt skulle det vara
roligt med fler deltagare.

Det stora jobbet infér ett drsméte ir
framforallt Valberedningens jobb. De hade
gjort ett utmirke jobb och hade forslag till
nistan alla poster. Det var bara en viktig
tung post som man inte hade fitt fram
nigon ersittare till, kassdren. Anita Persson
har skote allt kassorsjobb i flera &r pd ett
utmirke sitt men dnskar fi en ersittare. Det
ir en viktig post med mycket arbete som
kriver kunskaper for att kunna utféras kor-
rekt. Och det ir en svar post att hitta ndgon
villig, limplig ersittare till. Dirfor gick
Anita med p3 att bli vald pa ett &r dll for act
valberedningen ska kunna jobba vidare till
nista ir med forslag trots att kassdren egent-
ligen ska viljas pd tvd 4r.

[ styrelsen valdes Bjorn Salomonsson som

ersittare for Gosta Guteland. Trinings- och
ungdomskommittén delades upp for att
som tidigare vara tv8 kommittéer. I framfor-
allt Ungdomskommittén valdes minga nya
in, se skubbaren baksida. De har tidigare
varit f6r f och ménga har kiint att de gir pd
knina for att de inte hinner med. Vi ser
fram emot ett nytt &r med alla nya namn.
En ny grupp for de yngsta inom Ungdoms-
kommittén ir Hoppiskuttarna.

Det blev idndringar i nigra andra kom-
mittér ocksd, se baksidan av Skubbaren.

Valen fl6t pd inda fram dill nista valbe-
redning skulle viljas. Dir saknades ett
namn. Det ir nigot som en valberedning
inte kan foresld och forbereda eftersom det
ir sig sjilva de i sd fall skulle fororda.
Eftersom det inte fanns s& minga deltagare
pd motet lyckades man inte f& fram nigon
kandidat. Det beslutatdes att man jobbade
vidare pd de personer som foreslogs men
som inte gick att f3 tag pa for ate fi ect OK.
Det har dock l6st sig och det blev forsta-
handsférslaget Ulrica Mellergird.

Efter métet hade man mirkesutdelning
samt visade upp de nya klubboverallerna,
buff och T-shirt i coolmaxtyg. Forsta
bestillningen #r nu redan gjord.
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av Bertil Gelius

25-mannakorten

Snart dags for nytt stort arrangemang

— boka tiden!

Lordag den 6 och séndag 7 oktober 4r det
dter dags for 25-mannahelg. Den hir ging-
en med Tumba/Milarhsjden ansvariga for
25manna och Snittringe/Sédertorn kortdi-
stanstdvlingen pd sdndagen.

Tivlingen 4r forlagd dill Tullinge med tiv-
lingscentrum pd numera nedlagda Tullinge
flygfilt.

Vi vill med detta meddelande gora dig
uppmirksam pé att boka in helgen, vi behs-
ver alla krafter vi har f6r att genomfora var
del av arrangemanget.

Vart ansvar ar foljande:

dllld

Vi ska ocksd ha 35 stycken som arbetar i
markan pd 16rdagen samt delta i rivningsar-

beten pé séndagen med 30 funktionirer.

Vi kommer att innan sommaren komma
ut med en detaljerad lista 6ver exakt perso-
nalférdelning med namn pd savil funkdo-
nirer som chefer samt telefonnummer och
mailadresser till respektive chef.

Vet du med dig redan nu att du inte kan
medverka eller om du kanske har ett speci-
elle 6nskemdl kan du héra av dig tll mig
som ir personalansvarig:

Bertil Gelius, 711 11 75 eller
Bertil. Gelius@bredband.net

Funktion Chefer Antal SSK
Tavlingsledning Korten:| Agneta Holgersson,Nadja Dahlstrom
Sekretariat Leif Hermundstad, Per Holgersson 42

Claes Andersson
TC/Arena Sture Lantz,Lennart Bjurséter 5

Anders Hedberg
Direktanmilan Anders Bergmark 10
Parkering Sven-Ake Svensson 40
Barnpassning Sofia Persson 5
Press/Pris/Sponsor: Kristin Morén 3
Sjukvard Carina Petersson 4
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av Nadja Dahlstrim

Vad hinder med vara skogar?

Som ni kanske vet planeras en ny golfbana i skogarna bakom
Glado Kvarn. Hir kommer ett utdrag ur utstillningshandling-
arna for golfbanan. For att lasa hela utstéllningshandlingen kan
man ga in pa Huddinge kommuns hemsida www.huddinge.se,
valj bygga och bo, planering och bygg och sen planlaggning.
Dar far man klicka sig vidare pa den plan man vill lasa.

Utdrag ur utstillningshandling av detaljplan
for del av Bjorksittra 1:3 (Huddinge golfba-
na) inom kommundelen Lissma, Huddinge
kommun, Miljs- och samhillsbyggnadsfor-
valtningen augusti 2006:

Planbeskrivning
1. Planens syfte och huvuddrag
Detaljplanen syftar till utbyggnad av en 18-
hals golfbana. Den nya bebyggelsen inom
omridet foreslis maximalt omfatta 2 000
m?2 BTA inom omridet forutom de mindre
byggnaderna ute p4 banan.
3.1 Ligesbestimning, areal och markigofor-
héllanden
Planomridet omfattar ca 84 hektar och ir
beliget inom Bjorksittra 1:3 i sédra delen
av Huddinge kommun, séder om Sofie-
lunds 4tervinning och vister om fritidshu-
somridet kring sjon Adran. Omrader ligger
omgivet av skogsmark.

Marken #gs av Stockholm stad.
4.1 Oversiktliga planer
Riksintresse for rorlige friluftsliv. Golf-
omridet ligger inom omrade av riksintresse
for det rorliga friluftslivet. I kartan nedan
markeras detta omride med titare skraffer-

ing. I OP 2000 har markeringar enligt MB
3 kap 6 § strak bl.a. lings Kvarnsjén med
glesare skraffering, som beddms viktigare
for det rorliga frilufislivet 4n den del av rik-
sintressecomridet som berdrs av golfbanan.
Nir de tvi dldsta deponiomriddena &ter-
stilles kan dven detta bli ett dllskoct till
naturomridena.

5. Forutsittningar, forindringar och konse-
kvenser

5.1 Natur

Mark och vegetation

Omradet ligger inom skogsmark. En stor
del av skogsmarken 4r nyligen avverkad eller
bestdr av tit ungskog.

P4 hojderna gir berget i dagen och med en
gles hillmarkstallskog.

Naturvarden

Enligt Stockholms-
regionen (Regionplane- och trafikkontorets
rapport 2, 1996) ligger hela planomridet i
ett kilomride inom den si kallade Han-
vedenkilen.

Gronstrukturen 1

Oversiktsplan 2000 anger vare sig omri-
den med héga naturvirden eller ekologiskt
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sirskilt kidnsliga omrdden. Cirka 0,2 ha av
en granskog med hogt naturvirde enligt

Skogens killa ligger inom planomradet, se
karta nedan. En skyddsbestimmelse anges
for denna del. Vidare finns sumpskogar
omfattande 2,9 ha ocksd enligt Skogens
killa. Banstrickningen undviker de mindre
sumpskogarna enligt illustrationen, men
den storre kan inte undvikas utan att utvid-
ga omrdde norrut. Naturvirdena bedéms i
vrigt vara laga i stort sett inom hela omra-

det.

Rekreationsvarden

Utslagsgivande dr att det dr ett samman-
hingande skogsomrade (6ver 4 ha) som ger
utslag, men endast en liten del har skog 6ver

60 &r, och under senare &r har avverkningar

Naturvirden i omradet.

skett som forsimrar kinslan av en samman-
hallande storskog och det berérs av buller.

De stigar och vdgar som anvinds for
banan kommer att bli tillgingliga enligt
allemansritten och kan nyttjas av vandrare
(men med inskrinkningar for korsande av
golthdl under pagdende spel). Spel tvirs
skogsvigen eller kraftledningsstraket plane-
ras ¢j. Under vinterhalviret kan banan
anvindas allemansritesligt i obegrinsad
utstrickning, t ex for skidikning som idag
knappast torde vara mojligt utom lings
skogsvigen och méjligen i kraftledningsga-
tor. Aven de omriden som inte direkt berérs
av golfspelet 4r i viss utstrickning tillgingli-
ga under hela aret.

Naturvirden och rekreationsvirden
bedéms vara smé och/eller kommer inte att
skadas av den foreslagna anliggningen.

Fornlimningar,kulturhistoriska miljer
Oversiktsplan 2000  anger att  “av
Huddinges fornlimningar och ildre kultur-
miljder dr de tidiga stendldersboplatserna
sirskilt intressanta och bevarandevirda.
Den skirgird som de hogre delarna av
Huddinge och Sédertérn bildade under
7000-talet f Kr var bebodd av stendlderns
minniskor. I Hanveden finns landets stérs-
ta och titaste koncentration av boplatser
fran ildre stendlder.”

Vid utredningen registrerades 60 objekt
varav 27 foreslds vara fasta fornlimningar.
De ir samtliga boplatser frin ildre stendl-
der. Termen boplats anviinds hir i sin antik-
variska betydelse, som en beteckning pd en
oftast fornlimningsklassad plats med spar
efter nigra eller flera av en mingd olika
minskliga aktiviteter som Hgt rum inom
denna yta. De kan spegla allt frin en dllfil-
lig vistelseplats for rast eller jake till en per-
manent bosittning.

Tjugotre objekt utgdrs av dvriga kulturhi-
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storiska limningar sisom kolbottnar, kolar-
koja, skére/jaktvirn, rojningsrosen, sentida
torplimning, grinsmirken, osikra kvarts-
brott och férmodade figelfingstanliggning-
ar. De &vriga tio objekten utgdrs av bop-
latsligen d v s terringligen som vid den
inledande inventeringen bedémdes vara
sannolika boplatser men som avfirdats efter
utredningsgrivning.

Golfbanan kommer s langt som mojligt
att planeras sd att registrerade fornminnen
inte pdverkas. Illustrationen visar en ban-
strickning utan att sddana omriden direkt
berérs av anlagda ytor, dock kommer i vissa
ligen skog och vegetation att behéva tas
bort f6r berdrda ytor lings spellinjen.

5.2 Golfbanan

Allmint

Golfbanan ir i sin helhet tinkt att best3 av
18 golfhdl. Sammantaget kommer 20 — 30
ha av planomridets ca 85 ha att omvandlas
inklusive kantzonerna dir trid avverkas eller
gallras.

Planerad golfbana

Soder om Hokirr kommer golfbanans vikti-
gaste omrdde att ligga med klubbhus och
parkering pd ena sidan av vigen och
maskinhall p4 andra sidan. Ett 6vningsom-
ride anges vister om Hokirr. Se illustratio-
nen.

Genomforandebeskrivning

1. Organisatoriska frigor

1.2 Tidplan

* Beslut om planuppdrag i kommunstyrelse
14 juni 2004 ¢ Information om program-
samrdd i SBN 17 juni 2004

* Programsamrdd 6 juli - 1 oktober 2004

* Beslut om plansamrid i SBN 6 april 2006

Fornlamningar i omradet.

* Plansamrdd 10 april — 22 juni 2006

* Beslut om utstillning i SBN 24 augusti
2006

* Utstillning September — oktober 2006

* Antagande i kommunfullmiktige Efter
arsskiftet 2006/2007

e Laga kraft*, tdigast Efter &rsskiftet
2006/2007

¢ Utbyggnad av golfbanan 2007-

(*Nir detaljplanen vunnit laga kraft dr den
gillande)

1.4 Ansvarsfordelning, huvudmannaskap
Ansvaret for anliggande och drift inom
kvartersmark ligger pd huvudmannen for
golfbanan, Huddinge Golf Drift AB.

5. Administrativa frigor

Ansvaret for arbetet med denna detaljplan
ligger pd miljo- och samhills-byggnadsfor-
valtningens planavdelning i samarbete med
medverkande frin kommunens forvaltning-
ar.

Projektledare for detaljplanen dr Kurt
Lundvall. Ovriga deltagare i projektgruppen
ir Ewa Lundin, bygglovsavdelningen;
Gustav Thornqyvist, exploateringsavdelning-
en; Lotta Berggren, gatukontoret; Nils
Blohm, lantmiteriavdelningen och Thomas
Strid, miljokontoret. Kurt Lundvall svarar
ocks3 for kartritningen.

10
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av Sofia Persson

10-milalager 9-11 Mars 2007

| ar bestimdes det att OK Soédertorn och Snittringe SK skulle
ha ett gemensamt liger pa hemmaplan. S3 traningarna kordes i
vara omgivningar men vi sov och at hemma.

Léigret bérjade pd fredagskvillen med
nattrining ifrn  Killbrink p&d Gom-
markartan med tre slingor och med gemen-
sam start. Efter triningen bjdds det pd
soppa och smérgdsar i klubbstugan innan
det var dags att dka hem och ladda infor
morgondagen.

Pi lordagen skulle vi vara vid OKAO: s
klubbstuga vid Adran (Paradiser). Det var
samling 9.30 ombytta och klara vid klubb-

stugan for dagens forsta pass som var en

vanlig bana i olika lingder. Efter triningen
var det dusch, lunch och vila innan efter-
middagspasset. Eftersom det inte fanns
ndgra bra kokméjligheter i stugan hade OK
Sédertorn lagat till pastasallad innan som vi
fick till lunch. Direfter tog man det lugnt
och pratade med kamraterna.

Ca klockan halv tre blev det dags for det
andra och sista passet for dagen. Denna tri-
ning bestod av ocks# av slingor i olika ling-
der. Den kortaste var ca 500 meter medan
den lingsta var ca 2km. Efter hur lingt man
ville springa fick man ett papper pd vilka
slingor man skulle ta for att komma upp i
den 6nskvirda lingden. Efter triningen var
det dter dags for dusch och sedan var det
hemfird igen. P4 sondagen avslutades ligret
med vinterserien vid Broingsskolan i
Tumba.

P4 det stora hela ir jag n6jd med ligret.
Det var ménga som kom och d& ir det alltid
roligare. Det var fint vider och roliga och
bra banor. Denna form av liger kan jag
tinka mig fler ginger for det var praktiske
att fA 4ta och sova hemma.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2007
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Upptaktslagret

Rapport fran ungdomarnas upptaktsliager, det sikra

vartecknet, 16—17 mars 2007.
— Sett med kokerskans 6gon.

av Kerstin Movin

Det skulle bli daligt vider, kallt och blott,
men pa lordagen sken solen 6ver Haninges
klubbstuga vid Rudan dir vi hade &rets
upptakesliger f6r ungdomarna.

Martin Nyberg och jag hade handlat ett
rejilt matforrdd dagen innan (utom de vik-
tiga bananerna som fick kompletteras pa
morgonen). I ar var det nimligen glidjande
nog cirka 25 ungdomar anmilda till ligret.
Snittringe 4r en klubb som vixer under-
ifran.

Forst pd programmet var det vanliga ori-

enteringsbanor. Antligen borjar orientering-
en! Sedan var det saft, fruke och dusch. Efter
lunchen, sedvanliga kéttbullar och pasta
(fast jag brukar skrimmas med att det ska
bjudas couscous nir nigon frigar), blev det
lite tid att umgds runt borden innan det var
dags for eftermiddagens stora begivenhet:
Leken JERIKO.

Den var ganska komplicerad verkade det,
men jag tror att den gick ut pd att tvi lag
skulle leta efter ledtridar som satt fastsnur-
rade pd vedtrin vilka var gémda ute i ter-

12

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2007



ringen. Tydligen kunde man sno ledtradar
frin varandra liksom varandras “svansar’.
Med ledtrddarnas hjilp skulle lagen slutli-
gen klura ut var sitt [6senord. Deltagarna —
smarta som vanligt — verkade ha forstdtc de
knepiga reglerna.

Efter middagen, som vanligt koctfirssds
och spaghetti, spelades det spel, fortirdes
chips, godis och lisk och smégs ute runt
knuten. Jag tror bestimt att det holls dikus-
sionsmoten i bastun ocksé. Jag sig spir av
chipsfortiring dir nir vi stidade pd sénda-
gen.

Natten f6rldpte lugnt, enligt rapport.

S (LR

Magnus Arvidsson och Rasmus Larsson

P4 sondagen var vidret simre. Riktigt
blstt och kallt. Efter fsrmiddagens trinings-
bana — kurvbildsorientering — sig jag en hel
del frusna fingrar och nisor. Mat serverades
igen, det var kottfirssasen frin l6rdagen som
hade fitt ny chili-smak, och sedan hanns det
med en trining till, poingplock.

Efter dusch, varmkorv och lite prat var
det dags att dka hem. Det verkade som om
alla var trétta och glada efter helgens tri-
ning.

Nu har sisongen borjat! Det ska bli roligt
att se alla ungdomar pd triningar och tiv-
lingar framéover.

Samling utanfér Haninges SOKs klubbstuga.

Simon Frojd och Tiemo Schramm.
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av Rune Ridestrom

RM i banlaggning
— bra traning for banlaggare

Sedan lang tid tillbaka arrangerar SOFT varje ar ett riksmas-
terskap i banlaggning. Syftet ar att stimulera till ett 6kat
intresse for banlaggning. Genom uppligget ger det en finger-
visning inte bara om de problem banldggaren har att brottas
med, utan ocksad om banliggningens malsittning och idé.
Tavlingen ar darfor ett viktigt led i utbildningen av banldggare.

Tavlingens upplagg

Tivlingen avgors i tvd klasser som har
samma fSrutsittningar:

* Ungdomsklass t o m 18 &r

* Vuxenklass

Tavlingen ir upplagd sa att forst avgdrs ett
klubbmisterskap dir klubbarna sjilva ord-
nar med bedémningen. De bista banorna
(max tre per klubb) gir vidare dll ett
distriktsmiisterskap dir bedomningen utfors
av StOE De fem bista banorna frin DM
gar slutligen dll riksmisterskapet dir en ny
bedémning gérs av en jury. Resultatet och
bana brukar
Skogssports sista nummer for dret, samtidigt

vinnande presenteras i
som forutsittningarna for nista drs tivling

delges.

Praktiskt genomforbara banor
Uppgiften brukar vara att ligga en D21E-
eller H21E bana. P4 senare ir har man 4ven

infort act man skall ligga en littare bana
med samma malplats. Banorna skall liggas
sd att de idr praktiskt genomférbara pd en
riktig tivling och det finns en hel del restrik-
tioner som miste beaktas.
— banlingd inom ett visst intervall
— avstdndet till start fir inte vara alltfor
l&ngt, banan fir inte korsa vigen dill start
— publikvinlig mélplats, ibland krivs varv-
ning
— hinsyn till viltzoner, de kan vara forutbe-
stimde eller sd fir man ligga in dem sjilv
— planera for parkering och dusch
— snyggt inritningsarbete och kontrolldefi-
nitioner enligt senaste mallen, felaktigheter
ger poingavdrag

Sammantaget innebir det att man tvingas
brottas med problem som forekommer i
praktiken. Det giller t ex att vilja malomra-
de och terring som passar for bide ldtta och
svira banor.

14
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Runes RM- bana med tinkta vigval. Startpunkten fér H2IE- banan &r felinritad, den skall vara langre norrut
vid dubbelstenarna norr om stora stigen som gar i NV — SO riktning. Se Skogssport nr 10 2006. Aven HD |4
banan som ingick i tavlingen visas.

Poangbedomning

Varje delstricka bedéms efter tvd kriterier
e Vigval, 1 — 3 poing (1 poing = endast ett
vigval finns)
¢ Orienteringsvirde, 0 — 5 poing
Poingen f6r varje delstricka beriknas
genom summera poingen for vigval och O-
virde och multiplicera med strickans lingd.
For att kunna jimfora banor med olika
lingd justeras hela banans poing till den
maximalt tillitna banlingden.

En viktig faktor som direfter bedéms ir

omvixling och helhet. For att premiera hel-
hetsintrycket multipliceras banans poing
med en faktor mellan 1.00 — 1.20. Vid
bedémning av helhetsintrycket tar man
hinsyn till en rad faktorer som variation av
terringtyp, svérighetsgrad, lingd pa
delstrickor, rikeningsindringar, kontroll-
foremdl, vixling av tempo och OL-teknik,
hantering av frizoner m m. Inte minst vik-
tigt 4r att banan tar till vara orienteringens
olika sirarter. Ar det en lingdistansbana
skall det finnas rejila vigvalsstrickor. Det
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duger inte att bara ligga korta strickor i den
mest orienteringskrivande terringen for att
f3 s3 hog O- virde poing som mojligt.

Andra gangen SSK vinner RM

Jag har deltagit i tivlingen sporadiskt sen
l&ng tid tillbaka. Ibland har man gett upp d
det har varit svart att fa till banan. De senas-
te fyra dren har jag dock skickat in bidrag
som dven gitt vidare till RM. Dir har jag
blivit oplacerad men har vil tinkt att nigon
ging komma p3 prislistan (tio banor brukar
rangordnas). Det var dirfor dverraskande
och jittekul nir Ola Gustavsson frin
Skogssport ringde och talade om att min
bana vunnit RM. Det ir andra gingen en
Snittringemedlem vinner. Anders Bjork-
lund, mer kind som "Burken” for de flesta,
vann nigon ging pd 80-talet tror jag.

Bra traning for banlaggare

(och lopare)

Vid banliggningsarbetet bestimmer jag mig
forst for en malplats och vilka terringparti-
er som ir limpliga. Jag forsoker ligga nigra
bra vigvalsstrickor och sedan binda ihop

dem. Ofta fastnar man, d4 ir det lika bra att
ligga undan kartan en tid. Om projektet fir
vila en tid brukar det vara littare atct komma
pa nya losningar. Jag tittar inte s§ mycket pd
hur poingen bedéms utan forscker ligga en
bana som 4r omvixlande och som jag vill ha
den. Sedan fir resultatet bli var det blir, det
hela 4r ju mest en kul grej. Man kan inte
siga att en viss bana dr den bista utan det ir
en bedomningsfriga for ndgra personer. Jag
lagger inte ner allt for mycket tid pa tiv-
lingen, skulle gissa att det rér sig om cirka
20 timmar. Men det ir ett trevligt pyssel
under vintern.

Banlidggningstivlingen ir bra trining for
banlidggare och kan rekommenderas for bli-
vande banliggare i klubben. Med den
utformning som tivlingen har nu med iven
en litt bana tvingas man att lira sig firgska-
lans olika svarighetsgrader och anpassa upp-
ligget som vid en riktig tivling. Jag tror
4ven att man som lépare kan ha nytta av att
jobba med banliggning. Man tvingas d& att
sitta sig in i orienteringstekniska problem
som gor att man som lopare d& har littare
att 1osa.

Rune Radestrom

16
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av Sofia Persson

”Hoppeskutt” — vad ar det?

Nytt for denna sdsong ar att det har bildats en
”Hoppeskutt” — grupp.

Vad?: "Hoppeskutt” — gruppen vinder sig
frimst till dem som dnnu inte 4r mogna for
den groéna gruppen, men som vill vara ute
och leka olika lekar i skogen tillsammans
med tv4 ledare.

For vem?: Gruppen rikear sig tll de allra
yngsta barnen som dnnu inte klarar av att
springa i skogen med karta.

Niir?: Trining varje torsdag till och med den
31/5-07 (Med undantag frén skirtorsdagen
den 5/4 och Kristi himmelsfirdsdag den
17/5 d4 all trining dr instilld.

Var?: Varje torsdag 4r det samling vid
Sniittringe SK: s klubbstuga vid Killbrinks
IP klockan 18.00

Hjirtligt Viilkomna!
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av Goran Nilsson

5-dagars pa kalfjallet,
ja det blir verklighet 2008.

For forsta gangen i O-ringens historia kommer flera etapper
att avgoras i fjallterrang. Dalarna star aterigen som vard for
5-dagars nu med Silen och skidanlaggningen Lindvallen som
centralort. Det blir i flera sammanhang ett lite annorlunda
5-dagars, utan en stor samlad tilt och husvagns camping.
2008 flyttar camparna in i stugor istillet.

Silen med sitt stora antal biddar klarar att
inhysa alla gister under tak. Lite av klubb-
gemenskapen kan nog férsvinna men forde-
larna tror jag uppviger. Det fir vil bli ling-
bord ute varje kvill istillet. Det 4r manga &r
sedan jag forst horde om Jimmy Birklin och
Skogsmérdarnas planer som tillslut nu gict i
13s.

Mainga har vil suttit framfor TV:n forsta
séondagen i mars och tittat pid Vasa-
loppsikarnas kimpande uppfér backen efter
starten i Berga by. Nu kommer vi orientera-
re ocksd act f8 prova pd backen, for
Vasaloppsstartomridet kommer ate bli TC
for etapp 1 och 2. Terridngen for dessa etap-
per blir ind4 mer normal Dalaskog men sen
flyttar tivlingen upp pé héjderna. Etapp 3
och 4 kommer att g& vid Hundfjillet ddr det
bjuds p4 en helt annan typ av orientering.
Finskurna sluttningar inne i bjdrkskogen
kommer att stilla er infor helt nya problem.

Littare och betydligt mer snabblépt kom-
mer det att bli uppe pé kalfjillet, i alla fall
nir det lutar neddt. Orienteringen 4r relative
litt uppe pa det 8ppna fjillet om det nu inte
blir dimma. Jag var med en ging da det var
som mjolk runt en, bara 5-10 meters sikt
och trotts noggrann kompassging var det
mer eller mindre oméjligt att spika dven de
litta kontrollerna. Den avslutande etappen
kommer att g vid Lindvallen och 4ven dir
blir det nog kalfjill pa en del av banan.

Fér er som ir nya inom orienteringen och
inte vet vad 5-dagars eller O-ringen 4r kom-
mer en kort férklaring hir.

O-ringen ir en 5-dagars tivling med indi-
viduell start de 4 forsta dagarna. Den sista
dagen ir det jakestart d.v.s. den som har kor-
tast sammanlagd tid startar forst och de
andra med tidsavstindet som man ir efter
ledaren. Segrare totalt 4r den som 4r forst i
mal. Tévlingen flyttar runt i landet och gir

18
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Kartbild Salens Hogfjall.

oftast 3’e veckan i Juli. 1975 gick tivlingen
i Stockholm och d4 var Snittringe med som
arrangor for etapp 1 vid Riksten.

1965 var forsta dret tivlingen genomfdr-
des och d& som kvillstidvling med 167 delta-
gare. Den blev snabbt populir och redan
1973 var det &ver 10.000 startande.
Deltagarrekordet ér frin 1985 i Falun med
23.000. Numer har antalet stabiliserat sig p&
runt 14.000. Redan tidigt ordnades det med
camping for deltagarna. Till en borjan i dilt

men numer ir det mest husvagnar. Ca
60 — 70 st brukar delta fran klubben
och det brukar vara en riktigt trevlig
vecka speciellt for de yngre. Det finns
klasser och baner for alla aldrar och
kunskap, och ir en riktig familjefest.

Tillbaka till 2008. Vi tror och hop-
pas att det kan vara nigot som locka
ménga frin klubben. Vi har prelimi-
nirbokat 95 st biddar i Lindvallen
och priset blir 350 — 490 kr per bidd
for hela veckan, beroende pd husstan-
darden..

Jag dr 6vertygad om att det kommer
bli en vildigt speciell orienteringsupp-
levelse didr orienteringen kommer bli
avgorande for placeringen. For er som
aldrig provat pé orientering pé fjillet
och er andra som vill finslipa OL-tek-
niken infér 5-dagars, kommer vi
ordna ett klubbliger i Silen veckan
efter midsommar i samband med att
OK Skogsmérdana har 3 tivlingar dir,
den 29/6 — 1/7 2007.

Planen ir att 8ka upp pd onsdag
eftermiddag, trining torsdag, trining
fredag och pd kvillen Sprinttivling i
Rérbicksnis. Lordag tivling, ocksd i
Rérbicksnds och séndagens tivling
gar vid Myrflodammen och direfter
blir det hemresa. Vi kommer bo i stu-
gor troligen vid Hogfjillshotellet. Det finns
ju méjligheter till massor av andra aktivite-
ter om man inte vill trina hela tiden.
Klubben stér for logi och frukost, trinings-
banor och startavgiften tdill tivlingarna.
Detaljerad inbjudan kommer. Boka redan
nu in vecka 26 som ett delmil infér Silen
2008.

OBS! 5-dagars gir givetvis i ir ocksd med
Mjslby som centralort.
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OK Tor — charterresa med

Vi var 22 barn, ett antal ledare och féréldrar som akte till
Eskilstuna for att vara med om ungdomstavlingen OK Tor.
For méanga var det arets forsta tivling och manga fina resultat
gjordes. Trots det kyliga men soliga vidret verkade alla vara

nojda med resan.

av Kristin Morén

I 4r hade en tjusig buss hyrts som dessutom
kom i tid, vilket inte alltid har hiint. Det var en
mycket trevlig busschauffér som informera-
de oss om bilten, nir vi skulle vara framme
osv. Med Monica som reseledare kindes det
precis som en charterresa och jag lutade mig
ndjt bakde i sitet och slappnade av.
Framme i Eskiltuna delade Monica upp
oss dldre i olika uppgifter. Jag skulle vara
uppfdljare till en vesselsnabb kille, Alfons

Anteros Linnarsson och jag vigrade. Har
varit lat i vinter och kinde att dagsformen
inte klarar sprint. Jag fick hjilpa till vid star-
ten i stillet. Och jag tror att jag var till hjilp
for ndgra ringrostiga ungdomar som inte
hunnit f3 rutinen s& att den sitter ar efter &r.

Innan start var det minga som forberedde
sig med kortspel, andra tejpade fotter och
nigra laddade med sin matsick. Efter mal-
ging var det minga som vintade pa prisut-

20
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Monica Frojd, var reseledare.

delning. Allt flst smirtfritt och vi var klara
en timme fore beriknad avging. Monica,
vir reseledare ringde busschaufféren och
vips var han dir s vi kunde kliva ombord
och starta vir hemfird. Det har inte heller
alltid hint vet vi som varit med forr.

Nir Monica riknat in oss slappnade jag

av igen och somnade en liten stund under
hemfirden, néjd med resan.

- : A R s L B g, TR
Alfons Anteros Linnarsson med mamma Tedhamre

som uppfodljare.

av Sofia Persson

Masenstafetten

I 4r fick vi inte thop ndgot damlag dill kav-
len pga. olika orsaker. Jag bestimde mig da
for act folja med pappa och springa en
direktanmiilan.

Det var samling vid klubbstugan 7.30 p&
séndagsmorgonen, men det var inte minga
som hade kommit nir min familj kee
ddrifrdn. Vil framme pid TC utanfor
Oxelésund bérjade det dra ihop sig for start
i H17 dir Sniteringe SK hade ett seniorlag.
Efter starten gick jag till direktanmilan och
kopte en bana. Jag valde att springa O9 som
var 8,4 km och gafflad med H17-banorna.
Jag sprang ut ungefir 5-10 minuter innan
seniorerna skulle vixla till andrastrickan
och titen kom ifatt mig pé vig till andra
kontrollen.

Det gick inte s bra fo6r mig, jag missade
tvd kontroller grovt och var ute linge. Jag
vet d& inte riktigt hur det hade gdtt for vara
andra Snittringe SK-lag om de var néjda
eller missndjda. Men det blev nigra toppla-
ceringar for nigra lag:

I H180 segrade forsta laget med Goran
Johansson, Rune Ridestrom och Géran
Nilsson. Andra laget kom pa en tredje plats
med Roland Nyman, Bertil Gelius och
Ingmar Lindqvist.

I H12 kom killarna p en fin tredje plats
med Martin Nilsson, Jonas Kallhauge och
David Hector.

Trots att vidret inte var det bista och att
solen inte syntes till forrin pa eftermidda-
gen var alla pd ett glact humér. Nir vi dkee
hem hade inte segraren i H17 kommit i mél
dnnu och vi hade Anders Mellergird ute i
skogen pa fjirde strickan och Anders
Bergmark vintade pd att gd ut i omstarten.
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Tavlingskalender maj — augusti 2007

Datum  Arrangemang Arrangor Distrikt/omrade Kategori
01.05 Ravintriffen OK Ravinen Lang

03.05 Ungdomstrining+loptraning Kallbrink Klubbtrining
05.05 Haningetriffen Haninge SOK Jordbro, StOF Lang

06.05 Haningetriffen Haninge SOK Jordbro, StOF Medel

08.05 18.00 Tekniktraning SSK Hanestorp riktningsandringar
09.05 Dag-DM Sprint IFK Lidingo Niset, Lidingd Sprint, UP
10.05 Ungdomstrining+loptraning Kallbrink Klubbtrining
14.05 Ungdomsserien

15.05 SCC Sunbyberg/Sodertérn Ralambshovsparken  Parkorient.
17-20.05 Narke KFUM Orebro/OK Alferna Klubbresa
22.05 18.00 Tekniktraning SSK Broingsskolan Kompassoar
22.05 Prel Ungdomsserien (ev 24.05)

23.05 SCC Sunbyberg/Sodertérn Arsta Parkorient.
24.05 Loptraning, prel ungdomstraning om ej ungdomsserien SSK Kallbrink klubbtraning
29.05 18.00 Tekniktraning SSK Kassmyra Baver-OL
30.05 SCC Sunbyberg/Sodertérn Tantolunden Parkorient.
31.05 Ungdomstrining+|optraning Kallbrink Klubbtrining
01.06 STOF Sommarléager ungdom
05.06 18.00 Tekniktraning SSK Kvarnsjobadet Jukola-test
10.06 Varavslutning SSK Charlottendal Klubbtraff
12.06 Sommarserien

14.06 Spettaloppet SSK Klubbtivling
16.06 Jukola/Venla Finland Stafett

19.06 Sommarserie

29.06-01.07 3+3 Fjall-OL Sprint Malungs OK Skogsmardarna, Silen Klubbresa
02-04.07 Trekvillars OK Ravinen

07.07 Gotlands 2-dagars Svaide-Roma SOK  Gotland OF Nationell
10.07 3-dagars Gotlands Bro OK  Gotland OF Nationell
10.07 Sommarserien

13.07 Eskilstuna Weekend Eskilstuna

17.07 Sommarserien

23.07 O-Ringen 2007, O-Ringenforeningen, Ostergétland Orienteringsforbund 5 dagar
30.07 OK Hallen 3-dagars

31.07 Sommarserien

04.08 H43-kavlen / U 10-Mila Stafett
07.08 Stigfinnarna, Veteran
11-12.08 Jarladubbeln Jarla IF OK Stockholm OF Nationell
14.08 Stigfinnarcup Stigfinnarna Stockholm OF, Veteraner, Natt
15.08 Melkers Minne 2007 IFK Sédertilje Sédermanland OF  Nationell
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16.08 Ungdomstraning+loptraning Kallbrink Klubbtraning
18.08 Synsamdubbeln 2007 Jarfalla OK/Rotebro IS, Stockholm OF Medel

19.08 Synsamdubbeln 2007 Jarfalla OK/Rotebro IS, Stockholm OF Lang

21.08 Tekniktraning SSK

23.08 Ungdomstraning+l6ptraning Kallbrink Klubbtrining
25.08 Soders SOL Soders SOL Tyres6é Stockholm OF Medel

26.08 SolK Hellas SolK Hellas Stockholm OF Lang, UP
28.08 Tekniktraning SSK

29.08 Ungdomsserien Skarpnacks OL Stockholm OF Sthl,region syd
30.08 Ungdomstraning+l6ptraning Kallbrink Klubbtrining

Eftersom det kan férekomma andringar, se hemsidan for aktuell info, www.snattringesk.a.se

Intervju med en
Vikingarannsakare

Mia dkte Vikingarannet i ar. Det gick vildigt
bra, hon lyckades dka det 80 km langa
skridskoloppet pa tre timmar och nitton
minuter! Det var den nidst basta tiden av alla tjejer. Nar hon kom i
mal blev hon intervjuad av ABC-nytt och darefter av Radio
Stockholm. Men sjilvklart hade hon éven lite tid att tala med
Skubbarredaktionen (i detta fall sin syster).

Kinner du dig mest som en skridskodka-
re eller som en orienterare?
— Som en orienterare siklart!

Tinker du stilla upp i Vikingarinnet
nista &r ocksa?
— Ja, om jag har tid och det dr bra forhil-
landen.

Vad var roligast under Vikingarinnet?
— Att gd upp jittetidigt pA morgonen... ni,
jag skdmtar bara... det var nog hela helhe-
ten.

Hur kiindes det att vara med pa de lokala
nyheterna i tv?
— Jag trodde inte att det var s& minga som

skulle se programmet men nu i efterhand
har jag mirke att ménga bekanta faktiske sig
det. Det var vil kul.

Ar loppet nigot du kan rekommendera
andra Snittringemedlemmar?
— Ja, absolut! Det ir en rolig grej.
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4 Snattringe SK A

Funktionarer och kommittéer

Orienteringsstyrelse

Ordférande: Géran Nilsson 779 86 47
Vice ordf.: Agneta Holgersson 779 81 39
Sekreterare: Mats Johansson 608 23 96
Kassor: Anita Persson 746 69 32
Ledamot: Bjérn Salomonsson 30 62 66
Ledamot: Kerstin Movin 689 88 23
Ledamot: Kristin Morén 449 33 44
Revisorer

Ordinarie: Elin Svensson 711 63 16
Ordinarie: Claes Andersson 774 14 55
Suppleant: Sture Lantz 774 64 67
Ungdoms- & Juniorkommittén

Goran Nilsson 779 86 47
Jonny Nilsson 711056l
Nadja Dahlstrém 437 521 44
Kerstin Eriksson 774 12 64
Lars Larsson 779 31 20
Lennart Bjursiter 396l 36
Monica Frojd 71151 12
Gunilla Kallhauge 7111219
Jorgen Hector 7112255
Marcus Rylander 774 30 67
Leif Andersson 774 86 8l
William Blomqpvist 774 86 8l
Anders Karlsson 711 3263
Anders Berntsson 71111 48
Marie-Louise Sandberg 77420 33
Maria Classon 655 10 25
Nina Nilsson 774 14 06
Elisabeth Hector 7112255
Martin Nyberg 774 60 48
Tavlingskommittén

Per Holgersson 779 81 39
Elin Svensson 711 63 16
Goran Johansson 77429 28
Gosta Guteland 746 76 70
Kartor: Lars Cedérus 71150 44

Tavlingsanmailare
Leif Hermundstad 570 248 90

Traningskommittén

Jonas Nyman 749 13 48
Rune Radestrom 7717595
Peter Granath 568 795 22
Sofia Persson 073-9994864
Anders Bergmark 774 97 22
Fredrik Holgersson 779 81 39
Uttagningskommittén
Herrseniorer: Bjorn Silwén 7114970
Herrar +35: Lennart Bjursiter 39 61 36
Juniordamer: Nadja Dahlstrém 437 521 44
Damer: Agneta Holgersson 779 81 39
Ungdomar, juniorer:Jonny Nilsson 711056l
Julgranskommittén
Lennart Bjursiter 3961 36
Anders Bergmark 774 97 22
Lars Bjursater 7111140
Stugkommittén
Kallbrink: Allan Nyberg 774 60 48
Material: Géran Johansson 774 29 28
Charlottendal: Ragnar Bergmark 774 55 94
Anders Bergmark 774 97 22
Klubbvirdar:Inga-Britt Fredriksson
Gosta Eriksson 711 46 26
Anja Karloja 689 72 75
Klubbshop: Ann Marts 77476 51
Webbgruppen
Webmaster: Leif Andersson 774 86 81
Micke Nilsson 71105 6l
Ovrigt
Resultatkort: Ingemar Lindqvist 646 47 17
Elitkontakt: Nadja Dahlstrém 437 521 44
Skid-OL: Carl Agestam 7113483
Valberedning
Hans Letfors 711 65 41
Ulrica Mellergard 689 77 86
Tomas Movin 689 88 23

Telefonsvarare: 774 75 53
(Information om traning, samling m m)

o

Telefon & fax, klubblokalen: 711 78 47
(Aven mgjlighet att limna meddelanden till forenings-

assistent.)




