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Aggvanor

Det har kommit till
redaktionens kinnedom
att Annichen Kringstad
pa uppdrag av bénderna
ska gora PR for svenska
ravaror och vill att vi 4ter

fler svenska igg.

Fragor 1 Hur mdnga iigg iiter du i veckan?

2 Vad tycker du om iigg?

3 Kan du tinka dig att ka konsumtionen for att
Annichen Kringstad tycker det?

/ Sofia Persson

4 1. Noll

2. Inte s4 fortjust i dgg.

3. Vet inte, beror pa hur
reklamen ir.

Kerstin Movin

1.1 4gg

2. Gillar 4gg. Min favorit-
matsick ir dggsmorgis.

3. Nej, fast jag kommer
fran Siffle.

Lars Bjursiiter

1.1 4gg

2. Tycker om igg

3. Det bryr jag mig inte

om.

Beatrice Letfors

1.7 dgg

2. Trott pa 4gg just nu.
3. Nej.

Anders Bergmark

1. 1 agg.
2. Vet ej.

3. Snarare firre.

Nasta manusstopp 30 juli
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Snon ligger vit pa taken....

Nytt ar med nya mojligheter. Klubbens 74 arsmote
har nyligen avklarats, och som vanligt utan
kontroversiella eller uppslitande fragor.

Vi ir en vil fungerande férening med stabil
ekonomi, fin klubbstuga, god sammanhall-
ning och bra aktiviteter, dven om det vore
roligt om vi vore flera pa klubbtriningarna.
Ekonomin visade ett stdrre underskott for
2004 men det berodde till stor del pa vissa
engdngsavskrivningar vi gjort av klidlagret
och ndgra gamla surdegar som vi nu gjort
oss av med. Ser man pd den 18pande verk-
samheten for iret visar den ett noll resultat.
Avskrivningarna av klubbstugan ir en stor
post som belastar resultatet. Vi har dirfor
beslutat att indra den si att dret nir vi
arrangerar 25-manna, och Kortdistansen
aret efter, gor vi stdrre avskrivningar 4n 6vri-
ga dr under en 5 drs cykel. Vi bor da fi et
jimnare &rsresultat &ver tiden. Glidjande ir
ocksd att minga ledare fortsitter sina upp-
drag i klubben #ven i 4r vilket ger en virde-
full kontinuitet. Tack alla ni fér det virde-
fulla arbete ni gor.

Nytt for dret 4r att vi slagit ihop trinings-
och ungdomskommittén. Jag tror vi med
den nya organisationen kan fi bittre
samordning d& storre delen av klubbens
l6pande verksamhet nu styrs av en kom-

mitté. Att ibland gora forindringar tror jag
ocksa kan vara nyttigt. Det 4r nog ldttare att
tinka i andra banor och att nya idéer kom-
mer fram i en ny organisation. Det 4r annars
ldte ate alle bara rullar pd i samma gamla spar
utan fornyelse. Lite mer om nya kommittén
lingre fram i tidningen

P4 arrangemangsfronten har vi i 4r flera
dtaganden. En kretstivling i vir, DM-kavlen
i september och som vanligt Hostlunken.
Planeringen for 25-manna 2006 i Visittra
fortsitter ocksd och ddr borjar nu den rikti-
ga tivlingsorganisationen tillsammans med
OK Sédertérn att ta form. Om det lir vi
iterkomma mera framéver.

I skrivandets stund ligger snén djup i sko-
gen och en OL-sisong bara nigra veckor
bort kinns ritt mirklig. Tdvlingar nu i vir
stills in, ndgot vi inte bruka vara vana vid.
Det blir nog vétsockor p4 en ling tid fram-
dver, men det 4r ju lika for alla. 10-Mila 4r
inte heller lingt borta. I herrkaveln i &r ser
det ut som om vi alla fir spotta i niven och
ta i lite extra. Nu giller att alla bjuder till
och ligger i lite extra.

Vi ses i skogen / Géran
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Namn: Anna Movin
Alder: 16 ar
Bor: Sérskogen
Familj: Mamma Kerstin, pappa Tomas
och syster Maria (alla orienterar).
Skola: Sédertdrns friskola.

Varfor borjade du orientera? Jag testade
ménga olika idrotter nir jag var
yngre. Bollar och sint var inte
riktigt min grej. Orienteringen
var diremot nigonting jag fast-
nade for.

Hur ofta tranar du? Lite olika. 0-7 dagar
i veckan.

Storsta framgang: Act f4 bli drets ungdom

ligger hogt upp pé listan.

Storsta besvikelse: Hmm, svért... De

storsta besvikelserna har jag nog fértringt.

Malsittning? At fortsitta utvecklas och ha roligt med orienteringen.
Ovriga intressen: Sporta (segla, dka skridskor och skidor m.m.), syssla med kreativa
saker (mala, spela gitarr, skriva o.s.v.), slappa och sova etc.
Har du kabel-TV?  Japp.
Senast lista bok: I hennes blick” av Theodor Kallifatides. En deckare som utspelar
sig i Huddinge.

Beskriv din tandborste? Jag vann den pi en tivling (!) och den 4r rosa med gula inslag.
Borstar man f6r hért ska den siga “klick”, men till det stiller jag
mig kritisk.

Vad ater du till frukost? Jag dricker ofta te. Mackor och fruke brukar kunna slinka ned, i
enstaka fall kanske dven lite yoghurt. Det beror p4 hur tidigt fru-
kosten intriffar.

Beskriv dig sjilv: Jag ir lugn, lite finurlig och har friknar pd nisan.

Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Kanonbra. Suverin.
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Arets ungdom 2004

Juryns motivering:

En orienterare som sillan ir
helt n§jd. Trinings- och tiv-
lingsvillig. Imponerande
insatser, trots att hon di inte
var helt ngjd, pA U-SM och
SM-kavlen

Aret ungdom 2004 tilldelas:
Anna Movin.

Utmirkelsen &rets ungdom
fir man om man lyft sig och
utvecklats under 4ret. Man
ska dven ha trinat regelbun-
det, gjort ett par bra tivlings-
resultat samt vara en person
av den sociala sorten.

Tidigare ar:

2003 Mikael Nilsson
2002 Erik Paulsson
2001 Fredrik Holgersson
2000 Anna Tiderman
1999 Sofia Persson

1998 Marlene Blomqvist
1997 Peter Granath
1996 Sara Lundblad
1995 Nina Nilsson
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av Kerstin Movin

Yinterserien

— En nyborjare berattar

Jag provade pa Vinterserien nar Snittringe arrangerade,
sondagen den 30 januari. Vintern var ju inte sa valdsam
i januari, men det var dnda sné pa marken.

Jag tyckte att det var vildigt fiffigt ordnat
med startprocedur och kartor. Man betalade
en tia for startkort (det var stiftklimmor vid
kontrollerna.) och en tia fér karta. Det
fanns olika linga banor
med olika svirighetsgrad
att vilja mellan, och man
ritade sjilv in sin bana
efter en mallkarta. Sedan
var det bara att gi till start-
bordet, skriva in ©6nskad
starttid i en lista och starta
nir klockan pa bordet visa-
de vald tid.

S4 roligt det var att
springa ivig igen pa en ori-
enteringsbana efter flera
méinaders uppehdll! Inte
var det for varmt heller utan alldeles lagom
kallt, tyckte jag. Tumkompassen hade jag
kringt utanpi mina tunna skidhandskar,
och det fungerade utmirkt.

Det fanns smé spdr i snén att f6lja, och
jag som tinkt att det skulle bli svarare att
orientera nir detaljer doldes under det vita

snolagret...Jag sprang/gick den roliga banan
s4 raske jag kunde. Det blev ind4 bortemot
en timme, men som vanligt mirkte jag inte
av tiden. Det ir roligt att jaga efter orange-

& vita skdrmar. Ténk vad tra-

kigt det skulle ha varit att
bara jogga i en timme.
Orienteringen lurar mig
att motionera.

Nir jag kom tillbaka till
mail, limnade jag startkor-
tet till Rune som satt i m3l-
luckan. Min tid riknades
ut och antecknades p3 kor-
tet. Direfter var det dags
att g till duschen. Jag
kinde mig jittendjd med
mig sjilv nir jag stod dir
under det varma vattnet. Sedan njot jag av
min goda macka med kaffe till. For mig dr
detta livskvalitet.

Jag kan verkligen rekommendera iven
nybérjare att ta en bana pa vinterserien! Det
var kul. Ett utmirke sice ate forlinga den
roliga orienteringssisongen!
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av Leif Andersson

Hostavslutning med Tok-OL

Forst ut pd héstavslutningen var, som sed-
vanligt, Tok-OL. Men i 4r hade vidrets
makter stille till det for banliggarna. Sné,
djup snd tickee Killbrinksskogen. S3 vi,
undertecknad och Marcel, hade lagt lite
kortare banor i ir. Men det var 4nd3 jobbigt
att spira nir man la ut kontrollerna.
Forsokte dessutom luras lite genom att ta
annat vigval till 1:a kontrollen.

Annars, forutom djupsnon, s var drets
stora nyhet den mobila kontrollen nr 100.
Nir deltagarna snurrade runt nere vid hgj-
den stod Marcel, aka kontroll nr 100, uppe
vid klubbstugan. Den som forst kom p8 vart
trix var Olof Persson, nir han kollat med
snabbe Mikael Nilsson om det fanns nigra

Snaigt Tok-OL.

spér i snoén nir de kom till héjden. Icke, sa
Micke.

I 6vrigt var det en ganska vanlig bana dir
man skulle stimpla alla stimplar vid kon-
troll 7. Vid malging fick man dessutom tala
om for Marcel vad summan av alla dessa
kodsiffror blev.

Det ir ju skont att det fick s& minga bra
kockar nu for tiden, man blir ju hungrig
efter sndpulsning. I &r stod Agneta och
Kristin for arrangemanget.

Lotteri 4r ju ocksd standard pd en avslut-
ning och dven si i ar. Priser var det sedan
ocksd for KM. Men innan dess hade Anna
Movin fétt pris for drets ungdom. Men det
omnimns ju pi tidigare sida det.

Marcel, rorlig kontroll.
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Venla Jukola -04

Nu ar det dags igen for varens kavlar.
Har kommer lite inspiration till en av
arets hojdpunkter. Forra aret akte vi med

tva damlag och ett herrlag till

varldens storsta kaveltavlingar. Raknar
man antalet |dpare for bada kavlarna var

det over 13000 deltagare.

av Kristin Morén

Aret innan blev det inga lag. Besvikelsen var
stor bland juniorerna. Nu skulle det min-
sann bli av. Damerna hade bérjat satsa p4 att
f3 iging lite fler damkavellag och manga
ville &ka till Venla-kaveln. Sjilv var jag vil-
digt entusiastisk tills jag borjade fundera pa
hur svirt och langt det kunde vara. D3 var

Sanna Morén forsta strackan lag 2.

Hur mycket packning kan man ha med sig?

tvd damlag anmilda med fyra deltagare per
lag. Agneta var en av dem och nir jag bérja-
de dngra mig sa hon att hon inte ville vara
den enda ildre damen. Vi bestimde att jag
skulle f6lja med som reserv.

Herrlagen bestir av sju deltagare. Minga
strickor dr biade linga och krivande och
dessutom gir deras kavel pd natten. Snitt-
ringe fick ihop ett herrlag.

Vi samlades p4 Siljans terminal i Ropsten
och redan hir kunde man se skillnaden mel-
lan Halikko som ir breddkavel och Venla-
Jukola som ir elittivlingar. Men som vanligt
var ditresan mycket lugn. Det var mer livat
vid frukost 4n p4 kvillen innan.

Vi hittade vér buss och dkte mot tc. Friga
mig inte var men en skidtunnel som gor att
man kan trina lingdikning 4ret runt fanns
precis bredvid. Nu flera 4r efter att Finland
byggt sin 4r en skidtunnel p4 ging i Torsby!

Nir vi klev av bussen méttes vi av en by
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Man hyrde militirtilt som fanns pa plats nar vi kom fram. Nar alla skulle fa plats samtidigt blev det trangt
men eftersom nagra hela tiden var ute och sprang gick det bra.

av militdreile. Vi hade hyrt ett av dem och
letade upp virt. Det visade sig att tiltet var
rest &ver en myrstack. Vi flyttade pa tileet.
Sofia upptickte att hon glémt sin handvis-
ka i bussen. Den 4terfanns pd samma stille
som hon hade limnat den d vi ikte hem.

En tromb svepte genom omridet under
tiden som vi gjorde oss hemmastadda. Den
tog med sig militdrtilt, mindre dilt, liggun-
derlag, nummerlappar, tiltstinger osv. Det
var en underlig syn att se allt dka upp i skyn.
Inom kort kom ambulansen. Jag tror inte
nigon blev allvarligt skadad.

S& var det dags for damkaveln. Jag var
reserv och till att borja med var flera forkyl-
da och osikra pd om de kunde springa. Oj
0j, hur ménga var jag reserv dll? Till slut
hade alla hostat upp sig och jag kunde pusta
ut. Med vad skulle jag gora? Efter tag kom
jag pa att fotografera till Skubbaren och att
std beredd med vattenflaskor nir deltagarna
kom i mal. Sofia missade jag, hon var for
snabb.

Bada lagen kom i mal utan felstimpling-
ar. Jag tror alla var nojda med sina insatser.

Det enda som klagades p var att banan var
for lite och ate det dirfor bara gick ut pd ate
springa fort.

Nu fanns det tid 6ver innan herrkavelns
start. Det fanns ocksd triningsbanor man
kunde koépa. Jag var lite velig om jag skulle
testa en men nigra tyckte att jag kan inte
dka med utan att springa. Jag héll med och

kopte en bana. Det visade sig att s3 minga

Agneta efter sin striacka. Det ar inte bara Norge
med Hilde G Pedersen som har 40-taggare i form.
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Bjorn Silwén laddade med tva kompasser, en “van-
lig” och en tumkompass med forstoringsglas.

hade sprungit innan att det var en upptram-
pad stig p& nistan hela banan. Men det var
skont att rora pa sig och efterdt gick jag till
duschen. Dir hade man byggt upp en vedel-
dad bastu och bide bastu och dusch hade
tak. Vilka duschar
och s3 denna
bastu foér en tiv-
ling 6ver en helg!
Det var en skén
upplevelse
l6prundan.

efter
Jag
var nistan ensam
eftersom damka-
veln i stort sett
var over.

P4 natten gick
sedan starten for

2
e o
A F

strickan kom in for vixling. T4ten sprang
otroligt fort och nir man tinker pd att det
var morke och obanad terring blir man
dnnu mer imponerad dver den fart de hade.

Snittringe vixlade stricka efter stricka
och det gick bra for laget. Tyvirr gick det
kanske for fort pd en av strickorna p slutet
och en kontroll missades.

P4 morgonen/férmiddagen nir vi vakna-
de regnade det. Ingen hade lust att ge sig ut
utan alla 18¢ och drog sig. Frasse hade egen
mat med sig och bérjade gora i ordning fru-
kost till sig. Alla tittade glupskt pa hans mat.
Som en hjilte delade han med sig av allt.
Minga morgonhumér riddades. Det sluta-
de att regna och vi packade ihop oss for
hemfird.

I Abo fick vi vinta pi biten. Nu sken
solen och det var ganska behagligt. Man
skulle kunna tro att alla var trotta efter alle
tivlande och for lite somn pd hirt underlag
i tilt. Men det var full fart med olika
fotbollslag spelandes pd grismattan framfor
Abo Slott. Hir fanns inga slappa ungdomar.

Nir det var dags att dka hem var det som
vanligt fullpackat i Silja Lines vintsal. Det

tog vildigt lang tid innan vi fick g& ombord.

S

herrkaveln. Det "
var morke nir forsta Man fick mer eller mindre plats pa morgonen nar alla sprungit klart.
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Goran Nilsson, Jenny Dahlstrém och Olof Persson

Faktiskt hade vér td foér smorgisbordet
redan hunnit bérja innan vi hittade var hytt.
Det blev mycket stressigt.

Efter maten gick vi dldre och satte oss i
baren och de yngre till discot. Efter ett tag
gick vi och kikade pa hur vira ungdomar
hade det. Vilken fart det var pd discot!
Orienterande ungdomar har bra kondis. Jag
har aldrig sett sdnt tryck p& nigon firja tidi-
gare. Jag forstdr att de hir tivlingarna ir
populira.

Avslutningsvis vill jag siga att resan var en
upplevelse och absolut den hiftigaste tivling
jag 7varit med” pd. Det var kul att tilta s3

Lang vintan framfdr Abo Slott innan vi fick gi ombord.

mdnga tillsammans. Jag tror att alla upplev-
de den goda stimningen.

Venlakaveln
Placering 270
Sofia Persson, Anna Tiderman, Marie Bjursiter,
Nadja Dahlstrom
Placering 532
Sanna Morén, Jenny Dahlstrom, Agneta Holgersson,
Therese Persson

Jukolakaveln

Felstamplat

Johan Hasselmark, Goran Nilsson, Fredrik
Holgersson, Erik Paulsson, Bjorn Silwén, Olof
Persson, Mats Fransson

Johan Hasselmark sprang ocksi en stricka for
Sodertdrn senare pa natten.
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STAR

Att cykla ar att fairdas med mattlig fart.
Att cykla ar att tanda ett ljus i skymningen.

Att cykla f«ir.lhéil_s&grh’g. Det Okar syresattningen
gé-ﬁ skarper sinnena.

o av hjéirnajﬁ,s .blodk'éi\r_;l

e e

av Kristin Morén

M. A. Numminen sjong texten som han
himtade frin Eric Sandstréms bok Att
cykla 4r nédvindigt”. Vad boken for dvrigt
innehsll har jag ingen aning om. Men klart
4r att cykla dr en bra motionsform och att
man tar sig ldngt med egen kraft.

Siljan runt

Mainga i klubben kombinerar sin l6ptrining
med cykel. En del utnyttjar tiden att ta sig
fram och tillbaka till arbetet som ett tri-
ningspass. Att springa till jobbet kan vara
for langt men att cykla 4r oftast dverkomligt

Eric Sandstrom

om man bortser frin vintern. Har man vil
kommit igdng borjar man ganska snart att
fundera pd de motionslopp som finns. Ett
av de tidigare p4 4ret 4r Siljan runt. Det 4r
dessutom ett av de trevligaste. Loppet ir
populdrt som genrep infér Vitternrundan.
Det finns tre distanser att vilja mellan, 16
mil, 12 mil och 7 mil. Det gér det lite till ett
familjelopp. Vi var tre familjer, Agestam,
Granath och Morén, som cyklade forra aret.
Pappor och Peter cyklade 16 mil och mam-
mor och barn cyklade 7.

I cykel har man stor férdel om man cyk-

12
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lar ihop och turas om att dra. Nir man lig-
ger bakom pd 7rulle” krivs mindre energi
och man orkar hélla upp farten nir det ir
dags att ligga forst och ”dra”. Tanken var
nog att Salle och hans bror Johan skulle
cykla ihop med Peter och Mika. Men i star-
ten kom de ifrin varandra och startade med
en halvtimmes mellanrum. I mal efter 16
mil skiljde det 2 minuter till bréderna
Agestams fordel. Undrar hur mycket snab-
bare det gitt om alla fyra cyklat ihop nir de
var s jimnstarka?

Sanna, Mats och jag cyklade 7 mil och vi
bérjade bra med att vixeldra. Sanna var den
absolut starkaste av oss och till slut var det
hon som drog hela tiden. Efter ungefir
halva loppet slippte Mats och jag. Sanna
hittade en annan tjej att kéra ihop med.
Hon tyckte sjilv att hon hade bra fart och
de hjilptes 4t att dra. Nir det var mindre 4n
tvd mil kvar fick Sanna punktering. Mats
och jag kom i kapp. Mats sg sin chans och
cyklade vidare. Jag forsokte hjilpa Sanna
och féreslog att hon skulle ta min cykel.
Men det ville hon inte. Efter ett tag kom en
servicebil och hjilpte oss. Vi kom ivig och
Sanna cyklade snabbt ifrén mig sammanbi-
ten och besviken over att behéva bli slagen
av sin lillebror pd detta sitt. Eftert pratade
vi om det och jag skojade att 4r man stjir-
nan i stallet ska man ta cykeln frin sin hjilp-
ryttare. Nu var jag ingen vidare hjilpryttare
utan snarare hade bdde Mats och jag f6rdel
av att Sanna orkade dra och hilla upp farten
som hon gjorde.

Vittern runt
Dags for niista motionslopp. Salle och hans
tvd bréder, Johan och FErik startade mitt i
natten. Peter och Mika startade tidigt pa
morgonen. Varfér kor de inte ihop?

Det startade med regn och fortsatte med

Lena Agestam, glad och nojd efter Siljan runt.

dnnu mer regn. Peter och Mika kom i frén
varandra nir de stannade for att virma sig.
De kom s sminingom ihop igen for att pd

Sune Granath, malgang, Siljan runt.
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Salle och Johan Agestam efter malgang 16 mil, Siljan runt.

slutet tappa kontake igen. Vid en tdigare
Vitternrunda som Mika har cyklat haglade
det. Den gingen var virst. Det hir blev
Mikas nist virsta runda av fem.

Efter 30 mil skiljde det ca 15 minuter
mellan bréderna Agestam och Peter/Mika,
den hir géngen till de senares fordel.

Malaren runt

I slutet av juli var det dags for nista
motionslopp, Milaren runt. Det ir egentli-
gen ett ildre tivlingslopp som Mikas farfar
vunnit 10 ginger och dirmed har han vun-
nit loppet flest ginger. Idag finns tvd
distanser, 331 km och 212 km. Sune hade
anmilt sig till den kortare och Mika till den
lingre. Nidr Mika anmilde sig var det en
dldre funktionir som kinde igen efternam-

net. Mika blev uppringd och tillfrigad om

han var slikt med Henrik Morén. Nir Mika
berittade att det var hans farfar blev han
intervjuad. I programmet kunde man sedan
lisa: En av 4rets “intressantaste” starter i
Milaren Runt, Mika Morén. Sedan kom en
intervju: —Min farfar, den legendariske
Henrik Morén, 10-faldig segrare och mista-
re i Milaren Runt.... Man forstar att alla
inte kinner igen sig nir de liser vad de sagt
tll tidningarna. Mika skulle dessutom sl&
sin farfars rekordtid enligt programbladet.
Semestern och O-ringen kom i mellan.
Triningen blev lite si si dir. Nir det var
dags kinde Mika sig dessutom forkyld. Om
det blev regn igen tinkte han inte cykla. D3
blev han uppringd av Vistmanlands tidning
och det blev dnnu en intervju dir man for-
sokte fA Mika att siga att han skulle sl3 sin
farfars rekordtid. Nu kinde han att han bara

14

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2005



miste cykla. Som tur var blev det sol men
tyvirr motvind de sista 10 milen. Farfar har
fortfarande rekordet inom familjen.

Mikas betyg pa tivlingen var att det var
mycket trevlig stimning, inte alls sd tringt
som i Vitternrundan och han kan absolut
tinka sig att cykla det igen. Under loppet
passerade han Séder-
tilje, Mariefred, String-
nis, Eskilstuna, Képing,
Visterds, Enkdping och
Kalmarsand for atc gd i
mal dir han startade i

Jarfilla.

Resultat,

Siljan runt

Mats Morén 7 mil 2:41:25
Sanna Morén 7 mil 2:47:06
Kristin Morén 7 mil 2:50:03
Lena Agestam 7 mil 3:11:50
Carl Salle Agestam 16 mil
5:26:21

Johan Agestam 16 mil
5:26:30

Mika Morén 16 mil 5:28:59
(smet fore Peter i malfallan)
Peter Granath 16 mil 5:29:08
Sune Granath 16 mil 6:00:13

V ttern runt

Mika Morén 12:04

Peter Granath 12:10
Eric Agestam 12:15

Carl Salle Agestam 12:20
Johan Agestam |3:47

M laren runt

Henrik Morén ar1909, 11:22
Mika Morén 331 km 13:04
Sune Granath 221 km 9:11

“Att cykla dr att tinka.
Att cykla dr act vigra
limna sitt bidrag till
luftférskimningen.
Att cykla dr att avstd

fran kravet p nya dyrbara trafikleder och
parkeringshus.

Att cykla dr att inte i onddan tira pd jor-
dens knappa tillgingar. Att cykla 4r ace litta
pa vér skuldbérda.

Att cykla dr dirfor nédvindigt”

Skivan med M. A. Numminen kom ut 1974.

Peter Granath, Mika Morén, Siljan runt
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av Salle Scott Agestam

Kust till kust med cykel

Om man inte platsar i 10-mila laget finns det andra
saker att roa sig med, t.ex att cykla, (helst nagot

fortare an normalcyklisten).

Kop en racercykel och sitt igang!!!

Jag fick erbjudandet att folja med pd en
nigot annorlunda cykeltur, nimligen frén
Medelhavet till Atlanten éver Pyreneerna 90
mil, sex dagar. Jag och mina tvi broder
képte in oss pd denna sillskapsresa och &vri-
ga resenirer var danskar. Charterresan star-
tade i Roskilde, dir vi samlades och packa-
de cyklarna pd en stor slipkirra. Sen blev
det till att klimma in sig i en buss. Tvd
dagar senare var vi framme!!

Antligen fick man stricka pa benen och
smita ifrin danskarna. Vi delades in i tre

grupper tivlingscyklister, dom som trodde
dom
som hade forstind att veta att dom inte var

att dom var tivlingscyklister, samt

tivlingscyklister, det blev inte den férsta
gruppen for mig.

Dag ett: 17mil, 44grader varmt.

Det var ganska varmt!!! Bussen hade tagit
packningen, och &ke till nista hotell, en fol-
jebil skulle dyka upp ungefir vid halva
strickan. Vi hade firdledare som hittade
och holl i hopp gruppen. Firdledaren visste

Manga energikakor gick at.

Johan langst fram, Col de Port1249 m, dag tva.

16
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Klassisk bergsetapp och en av malgangarna pa Tour de France, Col du Tourmalet, dag 4.

dessutom om varenda vattenhila efter
vigarna, dir vi fyllde upp vira tomma flas-
kor. Nir vi senare pd e.fLm kom fram till
hotellet kinde man sig som ett uttorkat rus-
sin, kliderna man hade haft under dagen
var vitrandiga av torkat svett da saltet blir
kvar. Nu drack man si att magen nistan
springdes, maten fick nistan inte plats i

magen. Det blev dessutom krampernas kvill
— saltbrist!!!

Dag tva, Foix — St Gaudens 15 mil
Upp ur singen, packa allt, in med pack-
ningen i bussen, 4t s& mycket man kunde till
frukost, lite svalare och lite kortare idag.
Idag skulle vi komma in i bergen, och det

Broderna Agestam, Salle, Erik och Johan

Dagens hojdpunkt dag tre, massage.
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Col du Tourmalet, snittstigning 7,3%.

skulle bli flera klittringar. Redan frin start
bérjade uppforsbacken, som hégst 1375
m.8.h. Klittringen gick bra, men nedfor var
helt klart virre!!! Bromsar man for mycket (
det var nistan nedfor i 3mil!! ), sd kan gum-
miklossarna gegga ihop, eller s& kan filgen
bli s& varm s dicket smiller, hjilm pa helt
enkelt. Sista toppen for dagen , som ir en
Tour de France topp (Portet d’Aspet
1069m), mjolksyran bérjade kinnas lite,
klittringen upp tog drygt en timme. Samma
stricka nedfor tog 10 min. Vila ,mat och
overnattning i St. Gaudens. Sémnen var det

inget fel pa

St Gudens — St Lary-Soulan
Tredje dagen, fyra toppar p& mellan 1350m
och 1680m, och fyra nedférsbackar, totalt

Col du’Aubisquel709 m, dag 5.

Kossorna har fatt smak pa svettiga, salta cyklister.

110km. I dag var tvi toppar Tour de France,
klassade. Lite seg var man i benen , men det
verkade danskarna ocks3 vara. Nu hade vi
ocksd forsett oss med energikakor, vi hade
kvillen fore kopt en hel kartong, s& med
ryggfickorna fulla med energikakor skulle vi
fajtas med danskarna. Trots energi i mingd
blev dagen tuff, mjolksyran liksom vixte
och klumpade ihop sig, dagens héjdpunkt
var den massagen jag fick p& kvillen, da
kvicknade benen till och jag vigade titta pa
banprofilen f6r dag 4.

St Lary-Soulan — Agos-Vidalos
Col du Tourmalet 2115m p4 den hir top-
pen har Tour de France haft mélging pa
ndgon etapp,

Vi skulle passera. Klittringen tog nistan

Matpaus och tillfille att lufta tarna.

18
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Uppe i bergen var det inga problem med trafiken. De tog otrolig hansyn.

tvd timmar, vid toppen var det storm, sjilv
bléste jag av vigen, nir vi hade samlat ihopp
oss for nedfarten , s 16d f6rhéllningsregler-
na act dka mirt i vigen, for vid dessa krafti-
ga kastvindar kunde man som sagt var blisa
av vigen och fara ner i ett stup, samt att
halla igen nedfér -hir kan ni lite komma
upp i 100km/tim men pd ett stille kommer

Pa toppen av Col du Soulor1474 m, dag 5.

en kurva som man uppticker fér sent och
da kan det gd illa. Hir gillde det tydligen
inte bara att anvinda hjilm, utan dven ha
full kontroll ver cykeln. I sista backen vur-
pade en dansk, jag lig precis bakom och ség
allt. Dansken reser sig och svir dver att
cykeln blivit repig, (han var tivlingscyklist)
sen rycker han ifrén oss andra som har tagit
fram forsta forband for atc plistra om
honom. Vil nere i byn Agos-Vidalos ligger
hotellet, men dll min forvéning dker en
klunga vidare for att bestiga Hautacam
1615m , jag ger mig.

Névil detta dr min semester!! Nigon
matta fir det vara, dessutom ir det klittring
i morgon med, dé ska dom f3 dngra sitt till-
tag.

Tva dagar kvar av pyreneerna, vad har
man sett?? Svart asfalt, vita streck, danska
ryggar, bakdick. Lite mer har man fitt se,
vackra byar, mycket 6ppna och betade filt,
raviner, mycket skog, glacidrer, ett vildigt
spinnande landskap helt enkelt en levande

landsbygd.
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With a little help from my friends.

Agos-Vidalos — Barcus, 126km
Navil tv8 dagar kvar.

Dag fem. TvA rejila kldttringar, sen blir
det nistan platt, f6r nu har man fakeiske
mindre respekt for bergen. Dagens etapp
slutar i Barcus dir vi ska ita en omtalad
fisksoppa. OK fram med cykeln, kolla
bromsar, dick, firdkost (energikakor) vat-
tenflaskor mm. Klart for start.

Hautacamginget ska fi smaka pi svensk
dynamit idag!! Trodde jag!! Vi har stopp pa
forsta toppen, Col du Soulor, dir blir vi
jagade av boskap, kossorna som gir och
betar, har fitt smak pd cyklister, det miste
vara vira svettiga ben och klidder som lock-
ar, for korna verkligen rusar mot oss, och
bérjar slicka, vi kan inte stanna for linge for
korna har dven fitt smak pa cyklarna!!

Vi kér vidare till Col d'Aubisque.
Fantastisk utsikt frin dessa berg, men
dessvirre borjar det regna ganska rejile, vi
trycker i ett litet café, men vi blir for kalla si
det 4r bara att 8ka nedfér och frysa dnnu
mer (f-n att vara cyklist). (Men det var kal-
lare i véras pd sodertdérn en ging, det ir en
annan historia) Men faktum ir att nedanfor
molnen skiner solen? Och man blir torr och
varm ganska fort. Landskapet har nu dndrat
sig, vi har limnat dom spetsiga, grymma,

Behovs det nagon kommentar?

hirda bergen och kommer in i mer lig-
landsterring, det ir inte s& mycket skog,
mest dppet landskap.

Danskarna har under hela dagen pratat
om fisksoppan s den borde vara god. Vi fir
vdra rum, byter om och vintar pid mat.
Krogaren har dukat ett fantastiskt mat bord
ute, vi slr oss ner och blir serverade soppan,
men d4 dppnar sig himlen och hela pyrene-
erna verkar rasa ner pd oss, sedermera kaoset
i Barcus. Alla rusar och slinger sig in, sop-
pan och maten rinner bort pa borden, det
blev inte mycket till middag den kvillen
Det var ju tur att man hade sparat nigra
energikakor (dom finns i olika smak si man
trotenar inte s fort pd dom)

Barcus — San Sebastian, Spanien
Dag sex. Distans 134km, héjdmeter
1250m, (den kortaste och littaste etappen)
Bergen pd dagens etapp: Col d'Osquich
500moéh.- 6,5km 4.4% i snitt
Col de Pinodie’ta 176msh 2km 5% i snitt
Col de Lizuniaga 250méh 6km 3% i snitt
(Ungefir fyra-fem ginger stigningar som pa
sodertorn.)

Vilket fantastiskt landskap smikuperat
och béljande liksom pastoralt., Nu bérjar vi
ocks3 nirma oss atlanten, hir ir det storre

20
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Samling innan hemresan.

byar och stider, vilket ger mer trafik. Inte
alls skojigt

Uppe i bergen var det inga problem med
trafiken, dom tog otrolig hinsyn, och
ménga génger cyklade man fortare 4n bilar-
na (obs! nedfér) men hir, dieselstinkande
franska bilar med nyinképta tutor, ganska
trakig transportstricka, guiden blev stressad

Dags att packa in cyklarna for hemfard.

och dkte fel, vi skulle in i Spanien langt tidi-
gare 4n vad som blev, vi hamnade pi en
motorvig!!!! Inte kul alls, hir klarar man
strapatserna i bergen och si hiller man pd
ate bli ihjilkérd pd en motorvig i Spanien!
Névil med is i magen och med orienter-
ingskunskaper hjilper vi guiden att hitta till
hotellet i San Sebastian.

En tite pd cykeldatorn dagens etapp blev
hela 16mil, men vad gor det, for i kvill ska
vi dta mat och kanske ta en Tuborg. Alla
som klarat resan blir duschade i champange
och far kiinna sig som segrare. Nu vintas tvd
dygn i buss genom europa, plus en dag i bil
till Snidttringe, resan tog lika manga dagar
som cyklingen men det var det virt.

Som det alltid 4, ir det triningen som #r
sd viktig, den kan ménga ginger kinnas
tung, men utan trining tar man sig inte sd
langt eller fort och utmaningarna blir inte si
stora.
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av Sigvard Sjoquist

Idrottsnostalgi

Foljande hogintressanta artikel rorande IK llion och
Huddinges idrottshistoria var publicerad i Huddinge
Hembygdsforenings arskrift 2001-2002. Den aterges har i
sin helhet med forfattarens och Huddinge
Hembygdsforenings tillstand. Sjoqvists ang lag pa
Solfagravagen mellan Rotnasvagen och Storangsstigen och
har fortfarande fotbollsplan. Det OS-guld som omnamns
togs pa 10 000 m skridsko i S:t Moritz 1948.

I min minnesskiss i 4rsskriften 1997-98
nimnden jag att dterkomma med nigra
uppgifter om en idrottsforening som hette
Sportklubben Ilion i Stuvsta. Vid lisning av
Olle

Huddinge” sig jag nimligen nigot om Ilion

Magnussons utmirkta “Larssons
som jag inte vill hilla med om. Det skrev jag
ocks3 till forfattaren, nir jag tackade for det
fornimliga dokumentet. Han svarade att jag
sjilv borde beritta Ilions historia. Ja, varfor
inte? ~Innan vi helt gir in i gldmskan.
Idrott 4r ju ocksd kulturhistoria. Och
idrotten har betytt mycket for Huddinge.
Bengt Grive skriver i "Glitter och stink”
(1989)

Snidttringe SK: "Det var idrotten som var

i samband med minnen frin

bygdens kulturbirare och dir tror jag
bestdmt att hundra sinom tusen smaklubbar
riket runt svarat for kulturella girningar
som mig veterligt ingen forskning tagit
upp.”

Liksom Snittringe SK bérjade pd Nybergs
girde, si hade Ilion sitt ursprung pa
Sjoqvists dng vid Solfagravigen i trakten av
Trehdrningen. Det var min bror Dag, med

Ehrlund, Sivve
Jansson, Nils Eliasson och nigra till, som
provade idrottsliga lekar ddr. Vi sméigrabbar
- mina kamrater, Affe Bydén, Hempa
Holmgren och Ake Seyffarth (séderkis med
sommarlov hos morforildrar i Angsliljan,
och den ende av oss som blev guldmedaljor
i OS, fast det var pd vintern och ett par
decennier senare) var ocksi med och kinde
pa de hemgjorda redskapen. Detta var i slu-
tet av 1920-talet. Vi “salade”ocksi till en
fotboll, som ink&ptes i Stuvsta Jirnhandel.
Ett litet hus i hornet Stuvstavigen/Dalkarls-
vigen, dir det senare blev municipalkontor.
Bara det ir historia.

klasskamraterna Evert

Dag och hans klasskamrater, plus som-
marboende Sven Lundberg, sokte sig snart
till Stuvsta IF, som omkring 1930 hade en
livaktig friidrottssektion. Klubben hade bil-
dats 1926 och holl sig vil framme i resultat-
listorna. Vid pingsthelgen 1931 hade man
premiir for Actamannastafetten “Stuvsta
runt”. Och spinnande klubbmatcher
utkdmpades SK och
Snittringe SK. Det var full rulle, goda pla-

med Tullinge
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Den legendariska tecknaren Rit-Ola (Jan-
Erik Garland) presenterade Sportklubben
liion pd detia satt 1944,

ceringar och en stor publik.

Men plstsligt 1933 fick Stuvsta
IF en tillfillig nedging i friidrotten.
Fotbollsektionen var fortfarande
mycket aktiv, men flera av l8pares-
sen gick over till klubbar i stan:
Hellas, Hammarby, IK Elit och s&
vidare.

Det var di Dag Sjéqvist och Sven
Lundberg samlade en grupp grab-
bar pa vart girde for ate bilda sport-
klubben Ilion. Till ordférande val-
des Sixten Carlsson. Det var den 6
maj 1934. Féreningen ansléts till
Riksidrottsforbundet, Svenska
idrottsforbundet och Stockholms
idrottsforbund.

Foérhéllandena var fortfarande pri-
mitiva. Lopningarna skedde pi
Solfagravigen (se sid. 38 i
Hembygdsféreningens  &rsskrift
1979-80.) Men det var vi inte
ensamma om. Stuvsta IF hade fore
idrottsplatsbygget haft sina sprinter-
lopp pd Huddingevigen, dir man
fick gora en liten paus om det kom
en bil! Viillion hade mest besvir av
mjolkskjutsen frin Stuvsta Gérd.
Histen hade ju ingen bridska.

Iliongrabbarna knegade p4, holl
sig vil framme och nép en och
annan buckla eller plakett. Nir
Stuvsta idrottsplats 4terinvigdes
1943 vann vi stafetten “Stuvsta
runt’. Stuvsta IF blev tvia. Nio lag
deltog.

Stafettlopningarna runt samhil-
len hade sin blomstringstid pa -30
och 40-talen. "Statslopningen” i
huvudsta’n var den férnimsta. Sjilv
har jag — férutom Stuvsta runt —
kutat med stafettpinnen i Tumba,
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Vendelss, Rénninge och dessutom ”Visby
runt’, nir jag lig i lumpen.

Men nog var det trogt i starten. Redan
1936 skulle vi prova pd en sin hir laglop-
ning. Den var anordnad av Huddinge IF
med start och mal pd festplatsen Skogsholm
vid Trehdrningen, och sju lag deltog. Ilion
kom jumbo! Men det virsta var att nir vir
slutman kom till Skogsholm s& hade vakt-
mistaren stingt grindarna. Han trodde inte
att det skulle komma nigon mer. Men det
viktigaste av 4r ju inte att vinna utan att att
kimpa vil, sa riven om ronnbiren. Eller var
det Pierre de Coubertin? Ilion vixte sig stor-
re och starkare och hade sikert viss betydel-
se i kommunens ungdomsverksamhet. S&
stod till exempel klubben som arrangér av
de forsta Huddingemisterskapen 1945 pa
Stuvsta IP. Individuella placeringar férekom
ocksd i DM, Nynisspelen ("Olympiaden i
havsbandet”) Sédertdrnsmisterskapen, Stock-
holms idrottsforbunds och Aftonbladets
propagandativlingar pd Enskede idrottsp-
lats, terringlépningar m.m. Vi hade flera

klubbmatcher mot Sédertorns IK och Alv-
55 AIK.

Ilion gick in i orienteringsférbundet 1940
och stod som arranggr for ett budkavlelopp
med 22 deltagande lag. Start vid Linna
Vistergdrd och mal vid Storvreten vid
Orlingen. Alf Bydén var banliggare.
Orienteringslépning dominerade ocksd
Ilions senare aktiva tid.

Klubben firade sitt 50-rsjubileum 1984
och ligger for nidrvarande i malpase, bevakad
av Lennart Cederlsf och Sten Samuelsson.
Men glada minnen férvaltar vi alla som var
med och svettades for linge sedan.
Avslutningsvis vill jag siga att kyrkoherden,
Carl Fromén, eller Pastorn som vi kallade
honom, var en fantastisk ungdomsledare
som jag hoppas nigon skriver en uppsats
om. Sportklubben Ilion var dock en frin
kyrkan helc fristiende forening, men vi
samarbetade girna med Pastorn vid
Stockholms ungdomsklubbars idrottsevene-
mang. Det gjorde ocksd Huddinge IF,
Hellas, Huddinge SK och Snittringe SK.

$a minns vi Gosta Teglind

Gosta gick bort den 14:de december forra
aret efter en lingre tids sjukdom. Han skul-
le ha fyllt 84 4r den 9 januari och var vid sin
bortging klubbens ildste medlem.

Det ir sikert minga av vira medlemmar,
som aldrig fick glidjen att triffa Gosta, som
for ménga 4r sedan flyttade frin Snitcringe
till Bromma.

Under 4ren 1965-1970 var han ordféran-
de i klubben och han blev ocks3 en av klub-
bens férsta hedersmedlemmar.

Vi dldre medlemmar bl a vi som 1952 till-
sammans med honom kom 6ver frin
Huddinge skidklubb - minns honom som
en skaldekonstens mistare. Hur manga 40-

och 50- dringar har inte blivit uppvaktade
av klubben med blommor och en hyllnings-
vers forfattad av Gésta. Aven vi “blotare”
minns honom som TOMTE med sick med
klappar 4tféljda av underbara och triffande
rimmade verser.

Gosta har sina rotter i Snittringe
Sportklubb langt tillbaka i tiden. I klubbens
jubileumsskrift frin 50-&rs firandet 1981
finna han med p3 ett fotografi frin drsfesten
i Snittringe forsamlingslokal 1937 som en
16-4rig yngling.

Vi minns honom som en mycket god vin
och féredémlig klubbkamrat!

Tack Gésta! / Birgit och Gésta Eriksson.
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av Goran Nilsson

Nya tag i klubbens organisation

Samordnare
Agneta Nyborjarkurs
....... Hosten
Administrat
Leffe, protokoll osv UK Gruppen
Foreningsassistent | |
Elitkontakt Géran | Teknikgruppen
Anders B

| Damer |—| Sen/Juniorer |—| Viol/Orange |—|

Gul Gron

—

Vi har alltid haft svart att fa en bra &vergang for ungdomar-
na nar dom lamnar ungdomskommittén och blir juniorer.
Motsvarande ungdomsledaren finns da inte lingre samtidigt
som det ar andra ledare som tar over kontakten.

Under hésten har vi i en mindre grupp dis-
kuterat om vi kan férindra organisationen
for att f8 bittre samordning, och infér 2005
har vi nu 4ndrat lite inom kommittéerna i
klubben. De tidigare traditionella Trinings
och Ungdomskommittén har nu slagits
ihop till en ny "TUK” (trinings och ung-
domskommitté), eller vad den nu ska kallas.
Med den nya organisationen fokuserar vi
ocksd mer pi olika roller inom kommittén
och har nu bla. en tekniktriningsgrupp
som har ansvarar for all 16p och orienter-
ingstrining for hela klubben, allt frin de
yngsta till gubbar och gummor. Vi har
sedan gruppledare for olika &lderskategorier
som har ett mer ansvar f6r den sociala kon-
takten med dom i gruppen. Fér ungdomar-
na ir det fortfarande gruppledarna som har
hand om triningarna men det ir teknik-
gruppen som planerar triningarna. UK

gruppen ingdr ocksd i kommittén for ate f3
bista mojliga informationsutbyte och
samordning.

Vi flyttar ocksd samordningen fér hemsi-
dan och ménadsutskicken till den nya
Administratdrsfunktionen. Den l8pande
informationen till medlemmarna blir nu
nirmare kopplad till kommittén dir den
dagliga verksamheten sker. Vi har ocks8 for-
eningsassistenten med p3 tiget for att kunna
utnyttja den hjilpen pa bista sitt.

Nybérjarkursen ir tinke att vara lite fri-
stiende men indid mdiste dom ha ett vist
samarbete med grona gruppen for act dir
slussa in nybdrjarna i den normala verksam-
heten.

En sidan hir stor forindring kommer
sikert inte fungerar perfeke direke frin start
men redan efter virt férsta mote tycker jag
att det kiindes mycket lovande f6r framtiden.
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av Anders Bergmark

Skidlager Annaboda 2005
eller ”SSK SkidOL tuggar grus”

Tor 6 jan: Ankomst

Efter mellandagarnas och nyarshelgens vixt-
husvider bestir utlovade 70 km skidspér i
2 km fusksné pid elljuspiret. Av de 27
anmilda frin SSK kom dirfér endast
undertecknad och Olle Malmring att
checka in pid torsdagseftermiddagen.
Kvillen 4gnas 4t ett bessk till Garphyttans
Centrum, dvs en parkeringsplats med tvd
glasigloos. Inte ens ett gatukok eller en piz-
zeria!

Fre 7 januari: Skidakning, typ

Upp i svinottan. Olle preparerar skidorna
med ndgon jordnétssmorsliknande valla, vil
anpassad till dagstemperaturen. Dagens tri-
ning bestdr i 20 varv pd sparet uppdelat pa
tvd pass. Ingenting man skriver hem om.

Nir vi pd sen eftermiddag stapplar in i
bastun méts vi av hitska utfall frin den
husvagnsboende ortsbefolkningen vilka
tagit anstot av Olles Huddinge Hockey-out-
fit. "Huddinge- vad i h-e ir dec?!” Olle
kontrar med att 6nska sin 8ldrige vitskiggi-
ge antagonist "God jul pd dig du!”, vilket
vinner 8vriga svedjefinnars gillande. Efter
det 4r vi accepterade som fullvirdiga sauna-
badare.

Kvillen avnjuts med ”Gladiator” pd TV,
pizza frin lokal pizzeria (som faktiskt fanns
gdmd bortom bruket) och mousserande
fransk maltidsdryck drtill.

Lor 8 januari: Tusenmilaskogen och
Scottish cousine

Dagens skyfall hindrar oss inte frin att
vandring  pd
Bergslagsleden. Efter att ha lanat paraply av

genomfdra  planerad
vdra Ravinengrannar stolpar vi ivig upp till
Kilsstugan vid Tomasboda, 8 km norrut.
Det ldttar nigot under dagen och utsikten
over Kilsslitten dr betagande. Bergen i
ovrigt bjuder pa otaliga spar av forna dagars
industrialisering med gruvhill och kvarn-
dammar. Scener i filmer som ”Den sista fir-
den” och "Deer Hunter” skulle mycket vil
kunnat skjutits hir. Den legendariska
Trollgrytan ir vidare vil vird en avstickare
frin leden, dir den ligger och sjuder pa bot-

ten av sin avgrundsdjupa ravin.
Vil hemma i skymningen utgdr kvillens

planlagda styrkepass. Det har vil inte direkt
att gora med att Olle med glupande aptit
fortirc obscena mingder whiskystekt
Haggis, men sambandet kan inte heller helt
uteslutas. Under kvillen f6ljer vi pd mitters-
ta parkett uppladdningen infér artusendets
orkan som just smackat in i Sveriges framsi-

da.

Son 9 januari: Efter stormen

Olle har inte sovit en blund medan jag har
vaknat emellandt, forberedd pi att varje
ging blicka upp i stjarnhimlen istillet for i
takpanelen. Nir det ljusnar ligger de gamla
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granarna like dripta drakar mellan stugorna
i byn. Mirakul8st nog inga skador i vrigt.
Vi loper en mycket bra milsling bana pa det
for dagen tysta skjutfiltet. Solen gassar och
livet 4r 4ndd ganska OK, sirskile pd skri.
Sjilva skogen 4r hir oberdrd av orkanen.
Efter tvd timmars [6pning och en bastu hil-
ler vi pd tu man hand avslutningsbankett i
matsalen. Trétta men ndjda, som det heter.

Vi kommer tillbaka...

5 lagerhojdare

— "Kilsflocken”. Att ha Canis Lupus i mar-
kerna ger orienteringen ytterligare en
dimension.

— At slippa granar (utéver Wunderbaum) i
cupén pi bilen.

— 40-talet 5pare frin Ravinen och Jirfilla
som ocksa befolkade stugbyn.

— ”Snd, snd, snd” Det var reklambyrins
arbetsnamn for reklamkampanjen f6r Anna-
boda, allt enligt byrins hemsida.

— 7100 Hojdare” av Filip Hammar och
Fredrik Vikingsson. En bok som skinkte oss
stor trost och manga asgarv i morkret.

Vad tycker du om arets vinter?

Marcel Triplet — Inte s kul. Borjade bra
i november. Kunde di 3ka skidor. Snén
forsvann sen och kom férst nu i februa-
ri/mars och nu ir det for sent.

Ragge Bergmark — Perfekt vinter nu i slu-
tet. Om man vill idrotta si har den inte
varit bra.

Agneta Holgersson — Dilig. Brist pa snd.
Har inte kunnat 4ka skidor. Vintern ska
vara kall och ha sné. Nu i bérjan pd
mars ir den bra.

Elin Svensson — For lite sno 1 december
och januari. P4 slutet var den sndig och
trevlig.

Jenny Dablstrom — Det behover inte vara
s& mycket snd, men &ver jul och nyar
vill jag ha sné.

Snattringe Skubbaren blir inbunden

Nu har band 8 av Snittringe
Skubbaren sett dagens ljus.

ir sant att det blev en tivling.

Lis och du blir full av beund-

Skubbaren

Band nummer 8 omfattar
aren 2001-2004 och skubbar-
numren 93-104.

Sidantalet 4r 460 inklusive
tvi klubbinformationer och
en 25-manna bilaga.

Denna bilaga, delvis i firg
och med karta dr verkligen
ldsvird. Ndr man ldser avsnit-
tet "Att foérhandla for 25-
manna’ som Erik Bjursiter
skrivit, tror man inte att det

ran av hur forhandlingarna
skottes.

Det finns mycket mer
lisvirt om veteranernas och
ungdomarnas framgingar.

Sofia Perssons intervju med
Svendke ir orientering nir det
4r som virst. Allt som kan gd
3t skogen gir 4t skogen. Det
ir ju underbart att allt sker pd
en tivling.

Gasta Erifessson
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av Leif Andersson

Polar S625X

— Den kompletta lopardatorn

Denna historia borjar i julas da min gamla Nike I6parklocka
la av for gott. Det var samma klocka som borjade pipa oav-
brutet efter malgang pa Jarlas tavling i somras. Navil, nu
skulle jag kopa en ny klocka med enkla tidtagningsfunktioner
men kommer istallet hem med en DVDH (Di varsta di har).
Men vilken gladje jag nu utstralar, det vet alla som har sett

mig visa upp denna loparleksak

—Vad kan den d4? Citat: "Polar
S625X ir den kompletta lopar-
datorn  med  avancerade
pulsmitningsfunktioner kom-
binerat med hastighet och
stricka via fotsensor, hojd, éver-
triningstest och mobil kompa-
bilitet. Du kan 4ven anvinda
Polar S625X som cykeldator,
hastighet, kadens och effektmi-
taren kan du képa till som «ill-
behor.”

Grunden ir alltsd en klocka,
som kan miita tider och mellan-
tider! Med detta 4r mina

baskrav uppfyllda.

héjdforindringarna och backig-
heten under en I8partur, under
forutsittning ate vidret 4r kon-
stant. Ar man ute pa ett lingpass
pd 2h och det sker ett vider-
omslag s kommer man inte dll-
baka till samma h&jd som man
startade ifrin. Men normalt blir
inte skillnaden si stor och detta
kan man felkorrigera i datorn.

Klockan miter dven temperatu-
ren. En finess som jag inte utnytt-
jar dd temperaturen mits pd en
svettig arm och visade 10 grader
plus nir jag sprang ute i 5 minus-
grader.

Men klockan miter dven hojden, baserat Sdtter man pi sig pulsbandet s3 loggas
pa lufterycket. Detta dr en bra mitning av  dven pulsen. I l8parkretsar dr pulsbaserad
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trining ritt inne for tll-
fillet. Detta
forenklat, att man under

innebir,

triningen ska ligga inom
vissa pulsintervall. Jag
kér inte med pulsbase-
rad trining men jag log-
gar pulsen. Efterdt kan
man jimfora med tidi-
gare pass och dirmed f3
ett kvitto pd aktuell
form. Jag har idven sett
att en forkylning i krop-
pen avslojas effektive
med pulsen.
Klockan
aktuell puls och dven medel/maxpuls under

redovisar

triningen. Men hela pulskurvan fir man
om man tdmmer klockan till datorn. Detta
sker med IRport, infrarétt, som finns pé
ménga birbara datorer. Har man inte det si
méste man kdpa en USB-adapter for nigra
hundralappar. Dock medfsljer datorpro-
grammet Polar precision Performance utan
extra kostnad. Hir kan man sedan studera
pulsen under passet och dven f& héjdprofi-
len utritad. Se bilden frin programmet som
visar min puls under 16rdags-langpasset frin
Farstaniset. Vi sprang till Mértsjon och till-
baka och héjdkurvan visar tydligt atc det 4r
mycket upp och ned pa den strickningen,
som ju gir tvirs mot &sriktningarna.

Men det som gor klockan lite extra ir ju
fotsensorn. En liten, och Litt, sensor som
sitts pd skon och som miter stricka och
hastighet. Detta 4r ingen stegriknare, en
stegriknare ir ett diligt instrument att mita
stricka. Istillet miter sensorn acceleration
och rorelse. Polar hivdar att noggrannheten
ir 1% for kalibrerad sensor och 3% for en
okalibrerad. Detta ger d& en felmarginal pa
100m respektive 300m pd en mil. Men d&

Polar S625X, den kompletta I6pardatorn.

ljuger Polar, eller i alla fall s3 4r det ett tvek-
samt pastiende. Okalibrerad visade den
cirka 3% f6r mycket for mig, men for en lite
kortare tjej s visade den upp emot 10% fel
i okalibrerat tillstind. Man kalibrerar den
genom att testldpa en uppmitt stricka. Jag
sprang tvi varv pd Killbrinks IP, 800m.
Direfter s stimmer det ganska bra med 1%
felmarginal. D3 jimfor jag med uppmitta
strickor via kartor och iven mellan olika
l6ppass. Kalibreringen ska vara oberoende
av l8phastigheten. Inte heller detta 4r riktigt
sant si den petige kalibrerar for olika skor
och for olika snitthastigheter. En I6parkom-
pis till mig har 9st olika faktorer att vilja
emellan som han stiller in innan passet.
Lite kul 4r ju d4 att man kan se under 16p-
ningen hur l&ngt man har sprungit och vil-
ken hastighet man hiller. Men, frigar da
vin av orienteringen, fungerar detta d3 for
obanad 16pning? Nja, d& blir nog felmargi-
nalen stdrre. Jag har dock bara provat under
ungdomarnas upptakesliger men upptickee
d3 att klockan visade en stricka som blev en
annan vid inldsning i datorn. Detta beror
nog pa att till datorn samlas virden per 5s. I
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skog, och djupsnd!, si blir
hastigheten vildigt varierande.
Dessutom blir fotens rorelse-
ménster inte likadant som for
16pning pa vig eller stig.

Att det blir olika mellan
klockan och datorn har ocksi
andra upptickt pd Idpning
med isigt och halkigt under-
lag.

Framéver ska jag nog forso-
ka mita noggrannheten under
orientering. Men det kriver
di att jag kan kontrollmita
detta pd orienteringskartan
och att jag d4 kan rita in gans-
ka exakt hur jag har sprungit.
*host* inget for en som bom-
mar friskt alltsi.

Finesser jag inte nimnt ir
olika fitness- tester som ingr.
Eller kaloriberikningen. Eller
att den, och senorn, iven kan
anvindas vid cykling. Den ir
dock inte tillrickligt vattentit
for simning.

En lite nackdel ir ju priset.
Rekommenderat  pris  4r
3700:-. Jag fick 10% rabatt
och ett par léparstrumpor,
men nu ser jag att Letro har
specialpris pd 2900:- t 0 m
2005-05-31.

Man kan ju tro att detta
endast 4r en leksak for prylgal-
na gubbar. Men d4 madste jag
tala om att jag faktiske kinner

Kurvor fran langpasset vid Farstaniset.

Kurvor fran Langfredagen.

tvd tjejer som dnnu inte har fyllt 40 som har  stadsmiljé. Prylgalen och teknikintresserad

S625X, si det si!

som jag 4r hoppas jag dock att dterkomma i

Men, sensorn i all 4ra, ska man inte haen nista numris av Skubbaren med en recen-
GPS istillet? Svaret ir inte helt enkelt di& sion av Garmin Forerunner 301, en GPS-
GPSer kan tappa mitning i tit skog och i baserad pulsmitare.
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av Anna Tiderman

Tjejvasan 2005

Efter att forra dret ha 3kt Kortvasan var jag
peppad att i 4r ta ett steg lingre, Tjejvasan
stod som nista skidstrapats.

Uppladdningen var inte den bista infor
loppet. Snébestdndet i Stockholm var inget
att skryta med. Nir det vil damp ner nigra
decimeter bestimde sig kroppen for att
vigra vara med och jag var forkyld i en
vecka. Kunde d4 bara ta promenader i det
fina landskapet till och frin skolan, men tri-
ning var det inte tal om. Detta nir det
endast var tv4 veckor kvar tills loppet skulle
g4 av stapeln. Torsdagen innan loppet dkte
jag upp tillsammans med familjen till
Femliden, en bit séder om Klidppen, for att
ha nigonstans att bo under vistelsen och f6r
att f3 3ka ndgra meter pd skidor innan jag
skulle dka de tre milen.

Nir vi kom upp till stugan var det pi med
skidorna s4 fort vi packat ur bilen, hir skul-
le det 8kas skidor! Dock var “skidspdret” en
stor besvikelse, inte alls virt atc kalla skid-
spar, efter att ha 3kt 1 mil pd dryga timmen
kindes formen inte pa topp. Jag fick gi &ver
till att ladda mentalt istillet! S& dagen efter
satsade jag istillet pd utfdrsikning och
pappa fixade skidorna for ate f3 till det "per-
fekta glidet”.

Nir man sedan stod pi startlinjen satte
fjarilarna i magen fart, jag statade i led 9 och
hade fitt vinta en bra stund innan jag dntli-
gen fick ge mig i vig i spret. Ylva startade i
startled 3 och hann starta innan jag ens hade
kommit dit. Men vi kunde f6lja henne via
sms och fick stindigt nya rapporteringar si

fort hon passerade nigon
av de tre kontrollerna under vigen.

Det ir en sddan kul upplevelse att 8ka
nigot utav vasaloppen (i alla fall de som jag
har stillt upp i). Det finns de som 4r vildigt
tivlingsinriktade (dit jag nog hér...) som ir
lite trdkiga och bara kor sitt eget race. Men
sedan finns det alla sociala minniskor som
kor for ace det ir en rolig grej, det 4r alltid
kul, iven om man skulle rika vara en av de
osociala gor det att det blir mycket roligare
att dka. Det 4r en stimning som man aldrig
upplever pé triningsrundan!

"Det perfekta glidet” fungerade ungefir
den férsta milen, sedan var fistet borta och
jag kimpade p4 en stund men trotenade till-
slut och gjorde ett desperat forsok att ligga
pa lite valla, men min valla-expert pappa var
inte dir s3 det blev som det blev och efter
ytterligare Skm var dven det fistet borta. Nu
var det bara att leva pd glidet och mina
superstarka armar, som jag vid tivlingstill-
fillet inte hade. Dock forsvann dven glidet
efter ytterligare Skm och den sista milen var
det mest vilje styrka och alla som stod vid
sidan om och hejade som fick mig i kimpa
vidare.

Nir man sedan kommer upp p4 méilrakan
4r man si glad 6ver att ha klarat av de tre
trevliga milen! Ylva hade 8kt i mil flera tim-
mar innan mig p4 en tid av 2.41.02. Min tid
var tyvirr 2 minuter simre in fOrra dret,
men med mer trining ska jag se till att sla
det nista &r! Och kanske fir jag sillskap av
nigra fler d&?
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