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Stockholm City Cup 2003
Orientering i Stockholms innerstad

I 4r gick de fyra deltivlingarna i Gamla
Stan, Kronobergsparken, Vitabergsparken
och pa Skeppsholmen. Varje deltagare fir
poing efter sin placering i respektive lopp.
Dessa poing riknas sedan ihop efter alla
deltdvlingar. Den som har sprungit bist
under alla 4 tivlingarna vinner.

Vid denna typ av tivling giller det att
vara koncentrerad hela tiden. Kartan har
oftast skalan 1:5000 och det 4r manga kon-
troller att “plocka”. Det giller allts atc hitta
en bra kombination mellan att springa si
fort man kan, lisa kartan och kontrollera att
man ir vid rite kontroll nir man stimplar.
Kontrollerna sitter nimligen mycket titc
och de ir ofta vid likadana kontrollpunkter.
Det idr stressigt att springa dessa tivlingar.
Négra sekunders miss gor att man kan falla
ner flertals placeringar. Dessutom blir man
pahejad lings med banan och d4 vill man ju
visa att man kan bdda springa fort och ori-
entera samtidigt.

Jag tycker att dessa tivlingar ir mycket
roliga. Man kommer in i stan och fir prova
pd atc springa pd lite annorlunda stillen.
Férhoppningsvis blir nigra som ser oss
springa omkring intresserade av sporten och
vill prova pa den eller s& ger vi bara ett dnnu
mer fdrvirrat och underlige intryck.

Kom girna med och prova pa dessa lite
annorlunda orienteringstivlingar nista ar.

Till slut de bist placerade frin klubben i

respektive klass.

H17: Per Holgerson placering 68 av 320.
D17: Sofia Persson placering 15 av 203.
H16: Fredrik Holgersson placering 5 av | 19.
D16 Anna Tiderman placering 8 av 101.

Vid tangentbordet Nadja Dahlstrim
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$SK, en kul klubb |

av Leif. Andemon

Ex hogst ovetenskaplig undersskning pd

vir hemsida visade att det som alla upplev-
de som positivt var SSK-stimningen. Alla
vira knappa 60-deltagande och vira fina
ungdomar. Det ir kul att se att man umgas
over aldersgrinserna, frin Lisebergstokige
lille Martin till ungdomsledaren Marlene.
Stimningen, det 4r dirfér min familj ater-
kommer 4r efter 4r, trots regn och lera, tris-
ta C-orter, mediokra resultat och dunder-
bommar. Mysigt dr det ocksd att sitta och
4ta och ljuga pd 6:e etappen, fredagskvillen,
nir alla tdvlingarna ir slut. Det ér f3 klubbar
som kan matcha vir stimning och fina
gemenskap. Att vi sedan inte vinner lika ofta
fir vi ha ett visst 6verinseende med. Rune
riddade dock vér dra med sin etappseger.
Sedan har vi ju ocksd ganska framgingsrika
ungdomar i de ildre klasserna. Men det var
lite tunt med deltagande i HD10-12. T host
ska vi 4ter fylla pd lagren underifrdn, nu blir
det en nybdrjarkurs igen fér ungdomar.
Efter sommar kommer héstsisong och i
skrivande stund stundar 43-kavlen och U-
10Mila. Tvd 10-mannalag pd 43-kavlen
visar att vi har kvar vira goa gubbar samt
med ett tjejlag och ett kill-kombinationslag
pd U-10Mila visar ungdomarna upp sig.
Hoppas de fortsitter med flitigt deltagande

pa tivlingar och pd hostens triningar.

Jag sjilv "lyckades” missa alla tisdagstri-
ningarna i vdras samt tivlade endast 3 ging-
er och dd i 6ppna direktbanor. Men jag hade
ju l8ptrinat bra si lspmomenten pd O-
Ringen gick ganska bra. Fast lite bittre OL-
teknik kanske hade riddat min katastrofala
5:e etapp. Men i hést tinker jag i alla fall
forsdka anmila mig till ndgra tivlingar i tiv-
lingsklass. Inte for att jag har dir atc gora
eller for att jag har tréttnat pd direktbanor
och motionsklass utan for att dven jag vill
vara med pd Sverigelistan. Den rangordnar
alla 16pare frin HD16 och uppét och det ir
ju kul att jimféra sig mot de andra gubbar-
na. Nu fir man ta listan f6r vad den ir, for
rittvisa kan ju inte skapas nir man loper
olika tivlingar och i olika klasser. Men for
att fi vara med i Sverigelistan s& méste man
har sprungit 6 tivlingar inom ett &r, och da
riknas inte jaktstart, kavlar och &ppna
banor. Motionsklass riknas, men di med
hogsta majliga poing, s& det bér man ju
undvika. Har man sprungit fler tivlingar, en
del har ju hunnit med 30-talet tivlingar, s&
riknar man de sex bista. Sverigelistan hittar
man pd Internet under www.orientering.se.

S& vi ses ute pd TC i host, och tar dd med
vér fina SSK-stimning frin O-Ringen!
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Namn: Marcel Triplet
Alder: H55
Bor: S6dermalm
Familj: Singel
Utbildning: Tekniker
Arbete: Konstrukeor
Uppdrag i klubben: Klubbshopen
Varfor borjade du orientera? Jag jobbade
pa Ericsson och det var en
som frigade om jag ville f6lja
med pd en orienteringsbana.
Han var med i Milarhojden.
Hur ofta tranar du? P4 sommaren 6 ggr i
veckan med l6ptrining,
orientering, cykel. Lite
mindre pa vintern.
Storsta framgang: Har inte haft ndgon.
Storsta besvikelse: Forsta dagen pa 5-
dagars i Karlstad, blev
diskad.
Vad ar ditt mal infor 5-dagars? Komma etta
bland oss i Snittringe.
Har du kabel-TV? Ja.
Senast lasta bok: Vi fem (pé engelska)
Andra Intressen: Spelman pa nyckelharpa. Jag blev tillfrigad att vara
riksspeleman men tackade nej. Ar ocks3 flamencogitarrist
(klassisk).
Beskriv din tandborste! Olika
Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Inte tittat s& mycket i

den. Den kan vara lite tunn.
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av Nadja Dahlstrim

Radiopejlorientering

Har kommer den andra delen i var artikelserie om annorlunda
orienteringsgrenar. (Den forsta delen var med for over ett ar
sedan och handlade om orienteringsskytte.)

Vid radiopejlorientering ska man hitta 5
kontroller s fort som méjligt. Det svira dr
att man inte vet var de dr ndgonstans. For
att klara uppgiften behdver man:

* Karta 1 skrivbart kartfodral

* Penna

* Kompass

* Liten pejlmottagare

Det hela gir alltsd ut pd att orienteraren
med hjilp av en karta och radiopejling ska
hitta de 5 kontrollerna som ir utsatta i sko-
gen s3 fort som mojligt.

For att fi utdva denna sport méste du vara
med i en amatdrradioklubb. Detta beror pa
att man anvinder sindare som sinder pi
amatdrradiobanden. Av samma anledning
miste den tivlingsansvarige ocksi vara
licenserad radioamatér.

Man hittar kontrollerna genom att med
sin mottagare ta upp radiosignaler som kon-
trollerna skickar ut. Det finns alltsi en
vid varje kontroll.
Kontrollerna sinder ut en signal var 5:te

gomd  sindare
minut i en speciell ordning. Kontroll 1 sin-
der ut en signal minut 0-1, kontroll 2 minut
1-2 0 s v. Sedan bérjar de om igen frn bor-
jan och héller p i tv4 timmar. Detta 4r den
maxtid som den tivlande fir vara ute.
Sindningsfrekvensen som anvinds ska ligga

mellan 3500-3600 kHz. Vilken frekvens

som anvinds ska meddelas de tivlande
innan start.

Man hittar alltsd kontrollerna genom att
med sin mottagare ta upp signalen frin kon-
trollen och sedan rita ut dess biring pé kar-
tan. Genom att gora kompletterande pej-
lingar fir den tivlande korsande biringar
och dirmed kan de markera kontrollens pla-
cering. (Liter ganska invecklat f6r min del.)
Kartan ska var en orienteringskarta i skalan
1:10000-1:25000.

I vilken ordning man ska ta kontrollerna
f&r man sjilv vilja. Man stimplar med stift-
klimmor och banan #r vanligtvis mellan
6-10 km lang.

Hur starten gir till 4r lite forvirrande. Jag
har hittat tv3 tre olika uppgifter. Jag tar dir-
for med alla tre. Ar det upp till 20 deltagare
i en tivling startar alla gemensamt. Ar det
fler som tivlar startar man i grupper och de
som vintar har ingen mgjlighet att pejla
kontrollerna. Det sista alternativet som jag
har hittat dr individuell start med 5 min
startmellanrum i varje klass. De klasser man
kan vilja mellan ir Senior, Junior, Oldtimer
och Dam.

De som har hittat alla kontrollerna pa
kortast tid har vunnit tivlingen.

Ar man intresserad av denna typ av ori-
entering kan man ta kontakt med Turebergs

IF eller OK Tor.
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Ungdoms- och
Damkavlen

For 10-Mila gillde att ta revansch pa resultathaveriet i
Surahammar férra aret. Samma revansch gillde for SSKs
herrlag. Jag ville ocksa att vddret skulle fa en revansch pa
hillregnet och lervillingen i Surahammar. Samtidigt stillde
jag mig fragan om ungdomarna kunde upprepa dunder-
succén med en 25:e plats. Vara damer litade jag p3,
tryggt forvaltade av lagledare Géran |.

av Leif Andersson

Hur gick det d&? Jo, revanscher blev det!
Fast om herrkavlen berittas det i en annan
artikel i detta numris av Skubbaren. 10-
Mila blev annars vildigt bra, med hyfsat
vider, fungerande resultatrapportering och
storbilds-TV.

Men lat oss borja frin bérjan. Det ir snart

dags for starten i ungdomskavlen. SSK
monstrar 3 lag, rekord for oss. Erik P verkar
patagligt nervos och sitter och knyter skor-
na i 15 minuter inne i tunneltiltet. Men till
slut kommer Erik ut och beger sig tillsam-
mans med William och Stefan ut pa lite
uppvirmning innan de beger sig ned till
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startgirdet. Det 4r snabba pojkar vi har pa
startstrickan.

Starten gdr och filtet med 316 lopare
stormar fram. Erik startar i pool position,
medan William och Stefan str lite lingre
bak. Fast William, som varit lagom motive-
rad av OL sista tiden, gir ut stenhdrt och
har passerat Erik uppe vid startpunkten.
Stefan, som inte har samma rutin, ir klok
och undviker tjurrusningen i starten. Sedan
kommer rapporteringen frin skogen, massa
siffror och lag rabblas men inget Snittringe.
Nu kommer titen, OK Tisaren, med knap-
pa 25 minuter pd 4.2km. Férsta Stock-
holmslag blir Jirla och Tullinge. Spind vin-
tan, men sedan dyker Erik upp och vixlar
som 40:e, strax efter kommer William 64:a.
Hoppas nu det gir bra for Stefan ocksi.
Wow, han dyker upp strax direfter och gor
ett kanonlopp och kommer in som 127:a,
32 minuter ir ju imponerande snabbt. Kul,
for han behovs nista 4r, di Erik och William
inte fir vara med.

Innan de ska komma in for vixling pé
andra strickan hinner jag byta nigra ord
med killarna. William muttrar “fel gaffel,
jag var ju med i titen dll l:an”. Erik da,
samma sak “fel gaffel, men sedan gick det
undan”. Stefan ser nistan ut som om inget
hade hint och siger lite klidsamt coolt(?)
att “det gick ganska bra”.

1:a laget har nu ute vindsnabba Micke pd
en “gul och rak” bana. Han plockar nigra
placeringar till 27:e men tappar 4nd4 nigon
minut pd titen. Lisa och Jenny i lag 2 och 3,
tyckee bigge det gick troge och fick uppleva
att manga lopstarkare ungdomar passerade
dem.

Stricka 3, dven den gul och rak.
Snittringe ménstrar hir enbart tjejer Anna
T, Anna M och Mia M. Anna T vixlar som
31:a, inte helt ndjd men heller inte miss-

ndjd. Strickans bedrift gér Anna Movin
som nistan springer jimnt med froken
Tiderman och plockar 34 placeringar! Aven
Mia plockar ndgra placeringar fast fir se sig
besegrad av storasyster med dryga 5 minu-
ter.

Férra dret gjorde Fredrik en kanoninsats
pa sista strickan och plockade hur minga
placeringar som helst. I ar 4r det mer
snabblopt och inte sd knepig orientering s&
nigra stdrre omkastningar ir inte att vinta
pa sista strickan. Vi stdr och tittar pa stor-
bilds-TVn och p& malrakan och ser en spin-
nande spurtstrid om segern, dir en trotc
Tisare-16pare lyckades halla undan. Sedan
vintar vi pd Fredrik och riknar in
Stockholmslagen: Jirla, Tullinge, Tiby,
Séders. Lite nervost dr det innan Fredrik
dyker upp. Han héller sin placering och vi
slutar som 31:a. Inte lika bra som f6rra ret
men 4nd4 grymt bra. Placeringar som véra
seniorlag, dam och herr, inte ens kan drém-
ma om. Observera att ingen gjorde nigot
riktigt kanonlopp, men ocksd att ingen
sprang daligt.

Ute pé sista strickan i lag 2 och 3 ir Bjorn
och Edvin. Kul 4r att inget av lagen blev var-
vade och nigon omstart dr det ju inte tal
om. Vi diskuterar vem som kommer att vara
snabbast av vira tvd, och det blir Bjérn i
andra laget som vinner internstriden med 3
minuter. Slutplaceringarna blir 185 och
233. Inga felstimplingar i &r inte, skont!

Efter dessa fina ungdomsinsatser ir det
damernas tur att visa framfotterna. Fast det
bérjar med vissa problem med bemanning-
en av lag 2, orsakade av kommunika-
tionsbrister. Men det 18ste sig med att Anna
T hoppade in och att den rutinerade Agneta
stillde upp och tog sista linga.

For att hinga med i bérjan stiller vi upp
med Sofia och Nadja. Det ir nog tur det, for
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Agneta och Karin sprang sista strackan i respektive damlag.

man sig ju pa tiderna i ungdomskavlen att
det gir fort ute i skogen. Det visar sig ocksd
ga riktigt fort i damkavlen, hir fir 10-Mila
sedan lite kritik fér att dambanorna var lite
for ldcta dverlag. Sofia brukar gora bra start-
strickor och kommer som vintat in forst av
de vira, dryga 8 minuter efter titen. Men vi
behéver inte vinta linge, knappa 2 minuter,
innan Nadja kommer in. Nadja var riktigt
ndjd, dessutom hade hon hjilpt Sofia ute i
skogen. Placeringarna var lite mer blygsam-
ma, 252 respektive 288.

P4 andra strickan har vi Elin och Bea.
Som vintat drygas tidsdifferensen ut mellan
véra lag, Bea har varit i Paraguay och inte
trinat och divlat s4 flitigt i vdr. Men #ven
Elin tappar ett antal placeringar, hon féred-
rar vil 4 andra sidan inte snabb och enkel
orientering.

P4 tredje, som ir en rak stricka, har vi
Ingrid och Marlene. Ingen av dem har ju i
ar fict en guldstjirna for trinings- och tiv-
lingsflit. Marlene har visserligen varit pa
mdnga triningar, men di endast i egenskap
av ungdomsledare. Rak stricka, men véra
tjejer fir gora sina egna lopp eftersom de

nog ser lika minga ute pd
fjirde som ute pd tredje.
Men de springer bra, bigge
gir under 10min/km. Extra
ndjd dr Marlene som plock-
ar in 2.5 minuter.

Plotslige blir frigan d& om
kan
forstalaget? Ute pd fjirde ir
did Therese och Anna T.
Anna T visade ju pd U-SM

forra ret att hon ir en grym

andralaget matcha

orienterare. Visserligen har
hon redan sprungit i ung-
domskavlen, men strickan
var ju vildigt litt och ganska
kort. Therese har & andra sidan en vildig
rutin men har 4dndock inte den l6pstyrka
som Anna har. Ovetande om den jagades
Anna gor Therese ett bra lopp och Anna
hinner bara plocka in en minut. Bigge
plockar ndgra placeringar.

Med detta ir striden avgjord, for hur ska
Agneta i lag 2 kunna plocka in tid p3 Karin
ilag 1. Facit blir istillet att Agneta tappar 10
minuter pd Karin. Normalt kunde man nog
vinta sig dannu mer men Agneta gor en stark
insats pa sista linga strickan, lite lingre 4n
vad hon normalt springer. Karin plockar 14
placeringar och laget slutar som 278:a. Aven
Agneta plockar nigra placeringar for att leda
in laget dill placering 318.

Reflektionen jag gor efter damkavlen ir
att vdra damers frimsta egenskap inte r
l6pstyrkan. Ska vi hinga med bittre sd
méste vi nog beakta [dpmomentet i trining-
en. Intervalltrining ma vara trikigt, eller?,
men dr nog si effektive nir det miste g
undan i skogen. Nu kanske 10-Mila nista &r
blir med orienteringskrivande, vad vet jag.
Men det 4r 4nd4 inte fel med mer kvalité pd
vinterns [3ptriningar.
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av Bjorn Silwén

Herrar

Att kliva in som coach och u.k.
nar seniorverksamheten och
intresset for kavlar befinner sig sa
langt ner i avgrunden som man
kunde komma var en tacksam
uppgift. Med Tobbes hjilp och
hans vetskap om varje I6pares
historik och férmaga forstod jag
vilka ddla amnen vi har inom
klubben. Fragan var bara hur vi
skulle fa igdng alla dessa.

Hur motiverar man ett ging grabbar att
satsa igen? Det handlar nog om att minime-
ra problemen, se méjligheterna och tro pd
framging vid kavlelspning till stor del.

Vi behovde en rejil kavle att samla ihop
oss till. Det fick bli 10-mila 2003, den ulti-

mata utmaningen.

Analys fran 2002

I bagaget infor rets anmilan g erfarenhe-
ter frin forra dret. Skador, kyla, regn och ett
manfattigt lag om 34 l6pare som sprang
mot en tidig brytning kindes inte som en
representativ insats av Snittringe SK. De
som inda gjorde sig besviret att ta sig ut dit
och trotsa liget var virda mer uppmirksam-
het in de fick men en bruten kavle ir lika
med ingen kavle. Hur kunde det gi s4 illa?

Bjorn Silwén

Vad hade vi for ursikter? Férutom ren otur
med férkylningar och olycksfall snappade
jag bland annat upp kommentarer som:
“Inte trinad for att kunna gora ett kanon-
lopp p4 en s4 tuff civling...”

”Skadade mig p.g.a. av for hdg trinings-
mingd...”

Arets 10-mila

Bittre forberedelser krivs allts. Till Arets
10-mila skickade vi f6ljakdligen ut lagupp-
stillningen redan fér jul. Responsen lit inte
vinta pd sig. Samtliga blev motiverade nir
de gavs chansen att i lugn och ro kunna
trina sig i form utan risk for verbelast-
ningsskador. Ytterligare en mycket positiv
effekt var att gubbarna kom iging och star-
tade upp ett utmanarlag med Byss och Rune
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som hirledare. Vilken morot fér seniorerna

och vilket bra reservdelslag tinkte jag!
Sannolikheten att vi skulle {3 bida lagen i

mal sdg jag i drlighetens namn som en om&j-

lighet.

2 lag?

S& sent som kvillen innan sig jag tyvirr ut
att f3 rdce. Vi hade lyckats ticka upp for
Stefan G med trasigt knd samt bror Peter
med nackspirr d& vér spik i loppet Johan
Hasselmark ringde ut sig ur laget p.g.a. en
émmande fot som madste vara spelklar igen
till en dnnu viktigare tivling ett par veckor
senare.

Odets vigar iro outgrundliga, tink att de
3 som hoppat av tillhr de mest entusiastiska
i gruppen. Det kiindes verkligen snopet men
det dr sint som kan hinda. Grabbarna har
visat prov p hirdhet hitdills och skulle ald-
rig vika ner sig om det inte var nddvindigt.

Laguppstillningen hade tills nu sttt rela-
tive oférindrad. Vi har inte haft minga
reserver och de har inte heller behovts for-
rin denna sista minut.

Nu var det vil 4nd4 helt omojligt att f3
runt de bida lagen? Jag ringde till Byss,
Goran och Rune for att resonera om detta
och Rune var den mest klarsynte s vi gick
pd hans linje. De l8pare som verkligen

Micke Gelius

Byss och Sture

behdvdes till 1:a laget flytrades over dit
medan andra som behévdes for att verkligen
f3 runt lag 2 fick stanna. Att vi inte hade
gubblaget fullt morkades i férhoppning om
att hitta volontirer pa TC.

Mysfaktor

Eftersom forra drets tivling mest priglades
av kyla, regn och elinde si passade vi p4 att
hoja ribban rejile avseende forliggningen.
Bertil, Sture, Stefan, Anders B samt under-
tecknad fixade med militirtilt, ved, moble-
mang, mat och annat som gor dven en rug-
gig varkvill mysig dirute. Vi hade idven
turen att fi ett perfeke arrangemang detta &r
till skillnad mot 2002. Jumbotron storbild
med direktsindning frin skogen, bra resul-
tatdtergivning, bastu och inget regn bidrog
till myset. En annan faktor som vi fick pd
képet med vdra 2 lag var allt folk fran just
var klubb som var dir. Vi hade till och med
supporters ute som efter att ha sprungit tidi-
gare pa dagen stannade kvar for att heja pa.
Sammantaget bidrog allt detta till den posi-
tiva kiinsla som priglade 4rets 10-mila.

Start

Micke G sig betydligt piggare ut innan
startstrickan dn efter. Inte konstigt med
tanke en kilometertid runt 6.15. Efter vix-

Micke véxlar till Anders Jarl.

10
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ling gjorde Anders Jarl ett nistan lika snabbt
lopp trots mérkrets inverkan pd stricka 2.
Byss plockade 15 placeringar, Jonas, Goran,
Kille och Frasse gjorde vad de skulle pa
nattstrickorna varefter Erik som tack och
lov holl sig i Sverige denna helg sprang som
om det gillde ect VM-guld. 6.53/km mdste
anses som en oerhord prestation d& vi lig
langt efter de snabbaste klungorna. Han var
faktiskt 69:e man pd sin stricka. Vet inte
vad Erik sa till Olof vid vixlingen som gjor-
de att dven han gjorde ett snabbt 16p pa
7.00/km. Mairten skulle sprungit i lag 2
men blev nog peppad av att g ut som anka-
re i lag 1 och gjorde som vanligt ett siker
insats d4 han gick i mal med en 173:e plats
for laget. Mycket trevligt och vikeigt dven att
vi tog véra grannklubbar i 4r.

Hjaltelaget
Hur gick det d4 for virt andra lag? Hir kan
man tala om hjilteddd. Jonny med knivirk
vixlade till Bjérn Salomonsson som kom in
363:a av ca 400 lag. Anders Bergmark kom
in 345:a och Rune som efter en vinter med
mest cykling forcerade sina 8,2 km natt pd
74 minuter gav
mig  chansen
att verkligen 3
trina nattori-
entering, vilket
jag i och for sig
behévde. Det
blev inte
mindre in 164
minuter vildigt
ensam 16pning
pa Langa
Natten. Kartan
fint
men med mina

stimde

sammanlagt 80

Erik Lindkvist

4r gamla 6gon hade jag uppskattat en stérre
skala dn 1:15000. Det blev lite tvekande till
forsta och vigvalet skulle nog inte limna
Rune oberdrd. Rake éver s nira roda linjen
som mojligt var sikert inte det bista men
jag dr ritt ndjd med de resterande kontrol-
lerna. Jag fick dven nytta av vinterns loptri-
ning som anpassats efter mitt valsprik:
—Alla ska trina for linga natten!

Vi som sprungit tills nu har hela tiden

Jonny vaxlar till Bjorn Salomonsson.
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varit laddade och positiva och med ett jiklar
anamma som kan &vervinna det mesta. Det
finns dock tillfillen d3 inte detta ricker till
och det ir nir alla sprungit sina lopp men 4
strickor kvarstir.

Raggning
Daniel Ridestrém som vi inte sett mycket
av sista tiden it sig villigt raggas upp forst
som reserv och sedan pi en garanterad plats
i laget. Jag hade ingen aning om hans kapa-
citet men hoppades att 10 min/km skulle
kunna fungera vilket det ocksd gjorde.

Junisarna Erik och Fredrik hade di vi
kom ner till TC vid Kungsdr sprungit ung-
domskavlen och var instillda p4 att 8ka hem
och kika chips framfér datorn. Hir dék en
ny mojlighet upp for att besitta nigra
vakanser. Efter endast lite verbal 6vertalning
och 16fte om torra strumpor stillde de upp.
Hade inte det ricke si fanns nigra hirddis-
kar och moppemotorer i min bil som skulle
kunna anvindas till mutor.

Bengt Bivrin hade vi haft en viss kontake
med men utan att rikna in honom i laget.
Att sitta i speakertornet hela natten och

halla koll pa hindelseférloppet kriver sin

Erik Paulsson vixlar till Daniel Radestrém.

man. Innan tivlingen startade kom Bengt
ner till virt vindskydd och kollade av liget.
Han fick klart for sig att vi saknade ankaret
pa sista strickan. "Den 4r bara 14.5 km s
du kanske kan ta den” foreslog vi och viinta-
de oss ett bestimt nej. Bengt tyckte i stillet
att vi kunde rikna in honom lite halvt. Om
vért lag skulle komma s3 l&ngt som till sista
strickan utan felstimpling skulle han géra
ett forsok.

Erik Paulsson

Jag limnade 6ver kartan till Erik vid planket
d4 gryningen bérjade komma. Han sig pigg
ut och verkade ta sin 10-miladebut med
fattning. Gjorde ett hyggligt lopp runt 10
min/km och vixlade till Daniel som fortsat-
te i samma take.

Nu var det dags for Anders Hedberg att ta
vid. 12.7 km avverkades strax under lagets
snittfart. Fredrik diremot spurtade hela sin
stricka och kom in p4 41 minuter efter 6,5
km 18pning. Inte illa att plocka 16 placer-
ingar nir vi hade s3 glest mellan lagen pa
morgonkulan. Fredrik hade 127:e bista tid
pA sin stricka.

Fredrik var antagligen spind pd om det
fanns nigon
vid planket
att  vixla
over  ill.
Vem stod
dir om inte
Bengt full
av tillforsike
och nya
krafter som
vi dnnu inte
vet vad de
kom ifran.
Red Bull i
VIP tiltet

12
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Visst ser Fredrik Holgersson lite trétt ut?

kanske? De som hade tinkt packa ihop och
3ka hem stannade givetvis kvar for att heja
pa vid varvningen (dir vi riknat med att
han skulle bryta).
Bengt kom ner for
backen med bra
fart  och nigot
hingande kropps-
héllning. Glémde
forst stimpla och
drog sedan ivig 4t
fel hall. Med glada
lagkamraters hjilp
ritades kursen upp

Marten, Byss (Lennart
Bjursiter) och
Bjorn Salomonsson.

och vi fick en halvtimme senare bevittna det
som ingen trodde var mojligt.

Snittringe lag 2 gir i mal pd 303 plats i
arets 10-mila.

Gemensamma krafter

Den som vill frossa i exakta tider och pla-
ceringar kan kika pd hemsidan under klub-
ben/resultat. Att lag 1 gick in pd 173:e plats
méste var och en kinna sig néjda med men
utan gubbarnas lag hade vi inte fitc i mél
forstalaget 6verhuvudtaget.

2004
nista ir hoppas jag att vi moter lika gott
intresse si att vi kan anmila 2 lag igen.
Jimfort med i 4r har vi yreerligare 5 man
frin start som sldss om en plats i 1:a laget.
Nu tinker jag forstds pd vira skadade Johan,
Stefan och Peter samt de duktiga junisarna
Erik och Fredrik. Kanske kan Tobbe
komma tillbaks och den snabbe William f&
kartan att stimma till dess ocksi. Att fi in
I:a laget bland de 150 frimsta kinns inte
som en for hog malsitening.

Tack for era insatser/ Bjorn Silwén
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Utsikt éver Adran.

Dag-Km i orientering

av Goran Johansson

Till slut blev det ett KM vid Alvsjs-Orbys
klubbstuga vid Adran. Var ute och “ragga-
pd alla mojliga hill. OK

Klemmingen i Gnesta trodde inte att mark-

de” arrangorer

dgaren skulle slippa till skogen efter
datumstoppet och dessutom hade dom en
stadsorientering den 7 maj. IFK Enskede
skulle ha sitt KM samma datum som vi.
Problemet var att dom skulle det i Sala.

Sen skulle vi byta med Tiby men dom
hoppade av da de skulle ha sitt dag-KM
som kvillstavling mitt i veckan och trodde
att trafiken skulle bli problem.

D3 ringde jag till Rikard Velander i Aly-
5j6-Orby och linade deras klubbstuga och
mallkarta med deras fasta kontroller.

Tévlingsdagen kom med strilande vider
och "hemvirngubbar” i buskarna. Sent pa
kvillen pd l6rdagskvillen nir jag satt ut de

nirmaste kontrollerna vid Paradiset stotte
jag pd hemvirnet som inte visste hur linge
dom skulle vara kvar. Ingen sig "gubbarna”.
Tyvirr var en kontroll borta pa tivlingsda-
gen. Det drabbade 2 banor, men vi bestim-
de att godkinna klasserna dnd3. Vid efter-
kontroll av banliggaren var kvisten som
skirmen hade hingt pd var avbruten, s det
kanske blev ett skrovmil for nigon ilg, da
det var en ung tall som skirmen hingde p3.
Annars har det hint att skirmar har for-
svunnit tidigare och det dr en markigare
som inte gillar "oss orienterare”.

Medhjilpare pd tivlingsdagen Anita
Persson, Runa min fru och Jonny Nilsson.
Det var 59 stycken anmiilda och 53 stycken
startade.

Nigra tog en riktig langtur till Lingsjon,
helt utanfor tivlingsomridet. “Frasse” ska

14
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ha en eloge. Ensam
startande pd linga
banan sprang han runt
och tyckte det var
kanonfint.

Mest imponerad blir
man av 2 stycken
damer som var ute
linge i skogen och
dessutom cyklade bide
fram och tillbaka frin
Huddinge till Paradiset.

Samtliga frin nybor-

Fika framfor Alvsjo-Orbys klubbstuga efter tivlingen.

jarkursen fér vuxna som var anmilda gick Herrar 45-55  Roger Larsson

runt sina banor. Grattis.

Vi korade nigra klubbmistare:
Damer -14  Anna Movin
Damer 15-20  Sofia Persson

Damer 35 Monica Frojd
Damer 40-45  Kerstin Eriksson
Herrar 10 Tintin Karlberg
Herrar 12 Mans Aspéker
Herrar 14 Mikael Nilsson

Herrar 35-40  Peter Karlberg

Frasse, Goran Johansson och Sofia.

Herrar 60-65  Rune Ridestrom
Herrar 70  Karl-Werner Andersson

Ovriga klasser var for fi startande, mindre
4n 3 stycken.
Lina Karlberg sprang banan 6100 m.

Banliggaren och tivlingsledaren
Goran Johansson

Vilkomna till Natt-KM 1 oktober.

Anna BjorkWaernberg var en av cykeldamerna.
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text Mats Johansson, foro Lisa Johansson

Orienteringssemester

pa Gotland

Som nyblivna orienteringsfrilsta sa planerade vi
denna sommar efter orienteringstavlingar. Inbjudan
till "Orienteringspaketet pa Gotland” passade vil i
tiden sa vi anmilde oss till Gotlandspaketet som
inleddes sondagen den 6 juli med 2-dagars i

Ostergarn.

Sommarsprinten vid Klintkusten nigra
kilometer norr om Visby den 8:e hoppade vi
6ver men vir orienteringsvecka avslutade vi
den 9:e till den 11:e med 3-dagars med mal
pa stranden vid naturskéna Lickershamn pd
nordvistra Gotland.

Redan pa nya firjan frin Nynishamn till
Visby upptickte vi att vi inte var ensamma
frin Snittringe. Marcel
dok di upp for forsta
gingen denna vecka och
direfter motte vi honom
sdvil pd orienteringarna
som pd Visbys gator sd
gott som varje dag.

Snittringes tappra skara

bestod av

Marcel Triplet H55
Mats Johansson ~ H45M
Ingvar Jordas H45M
Bjorn Salomonsson H40
Mans Aspéker H12
Harry Jordas H12
Lisa Johansson Di16

Per Johansson U2
Hannes Aspdker 01
Inger Aspaker 04

Kerstin Eriksson 07

Tivlingarna hade vildigt olika karakeir.
2-dagars gick pa pa Ostergarn med typisk”
Gotlandsterring med minimala héjder,
minimala branter och gropar. En typisk

Ostergarn med typisk Gotlandsterring.
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kommentar efterdt var. "Jag hittade kontrol-
len men inte branten...”

3-dagars var till delar precis likadan men
start och mil var upp och nerfor klinten vid
Lickershamn. Hiftiga branter for att vara
Gotland.

Hir fanns ocksd det hiftigaste TC jag
varit pd. Lings kustkanten satt alla i mar-
tallsskogen med utsikt dver havet och
upploppet pd 170 meter i strandkanten med
smisten, sand och vatten.

Det var vildigt kul att springa i denna
anorlunda terring med utmanande kartor,
som man inte ir helt van vid.

Resultatmissigt s placerade vi vil oss inte
i toppen men en sak ir siker. Nista ar si
kommer vi igen. Hoppas vi blir fler frin
Snittringe da...

En ging Gotland — Alltid Gotland.

o, - __ﬂ*_i i

Per pé vég i mal, Lickershamn. Méns pa vig i mal, ocksa Lickershamn.
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av Therese och Sofia Persson

JVM-Lager 2003 i Eksjo

Fredagen den 23/5 - 03

Klockan 11.27 gick tiget som skulle ta oss
till Nissjo fran Flemingsberg. Nagonstans
mellan Sédertilje och Katrineholm bérjade
regnovidret som holl i sig tills framat klock-
an 16.00. Nir vi anlinde till Nissjo visade
sig staden inte frin sin bista sida, d.v.s. det
regnade! Vi letade reda pa bussen som skul-
le ta oss till Eksjé. Vil framme i Eksjo bor-
jade vi leta oss fram till Juventum, dir vi
skulle bo. Vi kom fram ca en halvtimme f6r-
tidigt men det gjorde inget.

Efter att vi nistan hade vintat in alla bor-
jade samlingen som vi hade innan vi &kte
och trinade. Medans vi stod och vintade pa
bussen dll triningen anlinde ett ging sena
stockholmare. Dagens trining var kurv-
bildsorientering i stenig kontinental terring.
Nir nistan alla kommit i mal dkte vi tillba-
ka och duscha och &t middag som bestod av
makaroner och kottfirssis. P4 kvillen var
det fritid, dir nigra tictade pd TV, medans
andra gick och la sig.

Lordagen den 24/5 - 03

Frukosten serverades klockan halv dtta och
det var ett tréte ging som anlinde. Klockan
halv nio &kte vi ivig pd dagens forsta trining
som var en vanlig OL-bana. Det gick sddir
for oss. Vil tillbaka var det en snabbdusch
innan lunchen serverades som bestod av ris
och korv. Efter lunchen hade vi en samling
med juniorlandslagsledarna Ismo Mikiranta
och Christina Smedberg. De pratade forst lite

allmint, innan vi blev indelade i grupper for
att gd igenom girdagens och formiddagens
triningspass. Efter det pratade de lite om
JVM i Estland och ca 45 minuter efter det att
samlingen var &ver satt vi i bussen igen p8 vig
till det andra triningspasset for dagen som
var kontrollplock och linjeorientering.

Vil tillbaka pd Juventum var det middag.
(bakad potatis med olika siser) under mid-
dagen fick vi information om morgondagen
innan det blev fritid resten av kvillen. Dir
nigra spelade fotboll medans andra tittade
pa melodifestivalen.

Sondagen den 25/5 - 03
Nir vi vaknade pa séndagen borjade man
att packa ihop sina saker lite smitt innan vi
3kte till helgens sista trining. Idag var det en
kavletrining pi 6 — 7 km. Alla startade sam-
tidigt, si man fick verkligen kinslan att det
var en riktig kavle. For oss gick det inte s&
bra, och vi sprang inte hela banan. Nir vi
kom rtillbaka till Juventum var det lunch
(Pyttipanna) och dusch. Sedan var det bara
att packa klart och stida rummen, innan
man limnade Eksj. Efter att vi hade pack-
at klart var det bara att vinta i ca 2 timmar
innan tiget gick tll Nissjo, dir vi skulle
byta till tdg mot Stockholm. Klockan 17.40
anlinde vi dll Flemingsberg, lyckligt
hemma igen.

Bada tyckee att det var ett bra liger med
bra triningar och vi kan varmt rekommen-
dera ligret och vi 4r positiva till att 8ka igen.
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av Mika Morén

Siljan runt

Varje ar i juni gar ett lopp som heter Siljan
Runt. | ar var vi atta fran klubben som
cyklade. Loppet ar uppdelat i tre olika langder,
16, 12 och 7 mil. Man kan alltsa vilja den
stricka man kanner ar lamplig. Pa sa satt
kunde bade Mats som dr 14 ar och jag delta

i ”samma” lopp.

Tack vare familjen Granath fick vi en rolig  blev ett helt ging. Susanne ordnade med
cykelhelg. De hade redan cyklat loppet forra  anmilningar, logi och bokade méltider. For
dret och tyckte att det var sd trevligt att de  oss andra var det dukat bord. Vi bodde i
frigade oss om vi ville prova. Och visst, vi campingstugor typ tviviningshirbren pa
Mora Camping. Frukost 4t vi
pa hotell som l3g strax indill.
Det var verkligen bra ordnat
och det tackar vi Susanne och
Sune for.

Det ir alltid Littare att komma
igng med trining nir man har
ett mal. Men triningstimmar-
na skilde sig ganska mycket for
var och en. Sjilv cyklade jag
fram och tillbaks till jobbet och
kinde att det hade behéovts
nigra fler lingpass. Det kanske
man kan trina ihop till nista
ar?

Det skilde ocksd ganska
mycket pd materialet vi cyklade
pi. En del hade vildigt fina
cyklar. Mats och jag hade
gamla cyklar. Men de ir racer-

Tobbe, Susanne, Sune och Peter efter mélgang. cyklar och fungerar bra. Bertil
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diremot bor se &ver sitt material.
Hans resultat 4r en prestation.

Susanne, Sune och Mats kérde 7
mils-loppet. Det var forsta gingen
Mats cyklade ett lopp och han hade
inte trinat allt f6r mycket eftersom
han hade gjort illa sitt kni i véras.
Det kindes bra att ha sillskap och
det blev Sune och Mats som kérde
ithop ganska mycket. Mats impone-
rade med en tid pd 2.39.

Vi andra, Bertil och Tobbe
Gelius, Peter Granath, Rune
Rédestrom och jag kérde 16 mil. Vi
kom ihop med ett bra ging som
kérde i bra tempo. De hade rutin
och cyklade i tv8 led dir man tura-
des om att dra och resten fick ligga
pa rulle och vila. P4 s sitc orkar

BT e

S& har kul ar det att cykla! Mika pa sin gamla racer.
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Mika, Bertil och ryggen pa Peter efter malgang.
man hélla hég fart lingre. Vi hingde pd och
alla gjorde sitt pass med att dra i klungan.
Det var bara Rune som inte kom med frin
bérjan och fick ligga och kéra sjilv. Men
han har som alla vet bra kondis och klarade
det galant. Vi strilade samman igen de sista
milen.

Sammantaget var det en trevlig tur fast vi
hade motvind p3 slutet. Dessutom var det
ett par vassa backar pa slutet som man blev
ganska mdr av, i alla fall jag. Dir splitcrades
klungan och nigra férsvann.

Till slut var Peter den som gick forst i mal.
Vi andra kom strax efter.

Tyvirr gick loppet pd samma dag som
Tjejvittern. Det gjorde att de i klubben som
haller pi med Tjejklassikern inte kunde vara
med uppe Siljan. Dirfor vet jag minst tva
till som vill vara med nista ir. Vi kor vil
igen?

\
o
:
e,
-
®
F S .

)

i

y

Resultat

7 mil

Mats Morén 2.39.58
Sune Granath 2.45.46
Susanne Granath 3.17.37
16 mil

Peter Granath 5.36.01
Mika Morén 5.36.28
Rune Rédestrém 5.40.01
Tobbe Gelius 5.48.12
Bertil Gelius 5.48.24
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av Erik Paulsson

Rikslagret i Idre 2003

Skulle det sista Rikslagret for min del bli det basta
nagonsin? Lagret var som vanligt nagot att se fram
emot och absolut en av sommarens hojdpunkter.

Mandag

Som vanligt var det samling vid citytermi-
nalen tidigt pA morgonen, nirmare bestimt
klockan 06:45. StOF hade detta &r hyrt in
tva stycken bussar p g a att det var s& manga
som ville folja med. Anders Tarandi frin
Lidings hade laddat upp med bergsspringa-
re och diverse CD-skivor med blandad
musik av olika kaliber. Stimningen i den
bakersta delen av bussen hdjdes dirfér och
diverse kortspel avverkades ackompanjerat
av bland annat Junior Senior med Move
your feet.

Vil uppe i Idre s& var det den gamla van-
liga ramsan med att forst himta stugnycklar
och aktivitets- och matkort, bestimma vilka
som skulle sova vart och for att sedan gd ner
och ita nere i matsalen. 11 stycken
Snittringeungdomar plus en Snittringe-
Jonny, avsmakade maten och kom vil fram
till att den var ritc hyfsad.

Maindagen innehéll ett triningspass som
gick sydvist om liftsystemet med en hel del
smd sjdar och storre kirr och pd den hir
6vningen skulle man koncentrera sig myck-
et pd kurvbilden. Vi sprang i par och jag
utférde denna 6vning med Fredrik. Jag och

Fredrik bommade ritt rejilt pd en kontroll
och vi hade inte nagot riktigt flyt, men lyck-
ades 4nd4 rice bra pd minga kontroller.

P4 kvillen var det disco och sjilvklart var
man dir och kollade om det var nigot drag.
Mainga sa att DJ'n spelade trikiga latar och
att de gamla discoklassikerna uteblev, s det
var vil ingen storre sensation med just det
discot.

Tisdag

D34 vi vaknade denna morgon regnade det
ute och var under 10-gradersstricket. Det
hade regnat pd mindagen ocksd men d& var
det 4tminstone bara i skurar. Nir frukosten
var avklarad blev det en stunds vila for att
sedan dra ivig till dagens forsta trining som
gick norr om Grinjesvilen, fjillet som lift-
systemet dr uppbyggt kring. Det var kon-
trollplock som gillde och jag, Fredrik och
Micke hade totalt 20 kontroller att besoka.
For egen del sa gick forsta halvan av banan
ganska bra med sammanlagd bomtid pa
kanske 40 sekunder. Men sedan bérjade
koncentrationen brista och jag gjorde en
femminutersbom.

I och med det s3 blev jag ocksa kall och
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min koncentration sinktes innu mer. Den
som klarade denna 6vning bist var antagli-
gen Micke.

Efter lunchen var det dags for en bana vid
Grinjesdsen, ett ganska litet fjill med bara
lite kalfjill hogst upp. P g a att det regnade
mycket nir vi skulle sticka ivdg pa évningen
s4 fick jag, Fredrik och Micke en férkortad
version av banan dir vi inte behdvde springa
upp pé kalfjillet bara for att det blaste, reg-
nade och var ritt kallt ute. Jag tror dven att
de andra i Snittringe fick nedkortade ver-
sioner vilka alltsi var Marie M, Mia,
Martin, Mats, Bjérn, Alexander, Stefan och
Lisa. Det som konfunderade alla, dven i
6vriga klubbar var vart kontroll 3 satt
nigonstans. Micke, Fredrik och jag sprang
runt och letade efter den i 10 minuter utan
resultat. Som tur var kom Jonny efter ett tag
till kontrollen och konstaterade att det
miste vara hjilpkurvegropen som vi stod
vid, men nigon skirm sig vi aldrig skymten
av.

P3 kvillen kérde jag, Fredrik och en
massa andra frin Stockholm i viran ilder
bowling och jag utklassade alla genom att
lyckas med tre strikes pd rad och hade des-
sutom bist totalpoing av alla pd i forsta
“ronden”. Man fir skryta lite! Efter det sd
spelades en beryktad fotbollsmatch mellan
Upplandsfolk och Stockholmare. Stock-
holm vann siklart men mycket har diskute-
rats om denna match i efterhand och om Ni
vill s& kan ni s6ka p& www.alternativet.nu pd
“Eftersnack” med t ex sdkorden, Mr Ake,
tacklingar i pélar,
Stockholmare, Joel Berglund, oschysst spel

leriga grymma

Onsdag

Till skillnad frin tisdagens regn och rusk
blev onsdagens férmiddagsvider bland det

bista man kan springa i nir det giller ori-
entering, nimligen mulet och cirka 15 gra-
der i luften. Den forsta triningen gick i
skogsomridet sdder om kalfjillet mellan
Nipfjillet och Stidjan, det vill siga norr om
Idre fjill-anliggningen. Jag blev uppféljd av
Bjorn Silwén som var uppe med sin nya
motorcykel for att springa Idre 3-dagars och
bodde dirfor i en av vara ligenheter som vi
bodde i.

Till forsta kontrollen gick det hyfsat bra
men resten av banan bommades och bom-
mades det. Jag vet inte om jag var okoncen-
trerard p g a att jag blev uppféljd men
banan gick i ett ritt svirc omrdde dir det
verkligen gillde att hilla i kompassen.
Onsdagens eftermiddagspass gick i ett nytt
omride som tidigare inte utnyttjats pi
Riksligret.

Vid tillfillet som jag skriver detta kom-
mer jag inte riktigt ihdg vad berget/hdjden
hette, men det var vildigt lite sten och man
kunde verkligen dra p4 om man hade extra
krafter och om man tyckte att det inte ris-
kerade orienteringssikerheten. Sjilv var jag
mycket njd med mitt lopp och jag bom-
made kanske endast 40 sekunder totalt. Det
4r svart att skriva om de andras erfarenheter
om banorna p ligret s jag skriver mest om
mina egna.

P3 kvillen var det dags for ”Stddjans
hemlighet” dir man i &r utlovade nya over-
raskningar och de sa dven att de hade ett
nytt koncept (fast poingorienteringen skul-
le ju det hela vara uppbyggt pa som tidigare
ar). Nigot nytinkande sig man knappt
skymten av férutom att det var nigra nya
moment. Det borjar kinnas lite uttjatat att
det nistan ir samma sak frin 4r till 4r under
”Stidjans hemlighet” och det hir &ret hade
de idven kortat ner tiden si man hann inte
lika mycket som forrut.

24
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Torsdag

Tanken var att vi skulle ha fjillorientering
pa formiddagspasset och att vi d& skulle f3
lana en bil av en kille i Tumba Milarhéjden
s att vi kunde ta oss upp dit, men han hade
helt glomt bort att hans fru skulle ha bilen
for att hon skulle springa Idre 3-dagars. Det
vi gjorde dé var att vi sprang ”Utmaningen”
som var en (eller flera di) EMIT-bana/or 1
ett lictlopt omrade. P g a att det var EMIT
s var det ju ocksd tidtagning. De flesta lyck-
ades ganska hyfsat och en kontroll kunde
man se pé flera hundra meters avstind.

Efter maten var det dags for ligerbudkav-
len. Den gick ut p4 att man var i samma lag
som pa Stidjans hemlighet (alltsd thoplock-
ade I8pare fran olika klubbar) och fick sedan
en karta med olika kontroller inritade p3.
Det gillde att dela upp kontrollerna smart
s4 att man tog alla och var tillbaks till mélet
s4 snabbt som méjligt. Vi hade fitc bristfil-
lig information s nistan ingen visste om
alla i laget behdvde stimpla vid sista kon-
trollen som bara hade en stimpel!. Tink er
d4 nir ett 70-tal ungdomar kommer till den
kontrollen samtidigt, det blir 10-mila-
stimplingskaos s& det stinker om det (det
var ju dver 400 totalt pd ligret men alla kom
ju inte samtidigt).

P3 kvillen var det discot som alla hade
vintat pd. Det som alltid brukar vara s3 kul!
Som vanligt var det mycket hdg stimning
och Stockholmarna dgde helt klart pa dans-
golvet! Det var dessvirre samma DJ som vid
det tidigare discot men man hade inda rejilt
kul. Efter discot s slingde sig sdklart manga
i poolen med kliderna pa, vilket hor ett
riksliger till!

Fredag
Nir vi blev vickta av mobiltelefonerna som
vi hade stillt pd kvillen/natten innan var vi

rejile trotta. Vi hasade oss ner till frukosten
i “centralbyggnaden” for att efter en stund
pallra oss ivdg till Riksligersprinten i &ver
20-gradig virme. Jag gjorde ett ganska
diligt lopp p g a att jag inte var tillricklige
koncentrerad nir nigra svdra kontroller
kom. Inga resultat har kommit upp pd
www.orientering.se och lir vil inte géra det
under min livstid heller...

Nir vi hade stidat och kikat for sista
gingen si var det dags for att limna
Riksldgret for sista gdngen for min del och
under dren har jag upplevt mycket kul och
jobbigt! Jag glommer aldrig forsta dret jag
var med och nir det var 3—4 grader och sné-
blandat regn. Detta aret har det ocks3 varit
roligt men jag tycker att det har blivit lite
uttjatat med samma saker frin 4r dll ar. I &r
kindes det heller inte som ett rikeigt
Riksldger pd nigot sitt, for uppligget hade
tom forsimrats i 4r. Anda sa dr ligret myck-
et kul och ni som inte har varit dir foérrut

borde dka dit, ni lir inte dngra er.

Erik och Jonny, inte pa Idrelagret men pa O-Ringen.
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av Kristin Morén

Toy blir mor

Morgonen den 8 maj blev hiandelserik hos familjen
Morén. Da foddes fyra valpar med 20 minuters
mellanrum. Férst kom ”Bulten” med bakbenen
forst, vilket inte alls ar ovanligt. Det gor 40% och

raknas som normalt. Sedan kom tre till med huvuden
forst. Det blev tva hanar och tva tikar.

P4 natten innan mirkee vi att Toy blev oro-
lig. Vi har en hundgird som hon kan ni
med en kattlucka. Mitt i natten smet hon ut
dit. Mika vaknade och gick ut och himtade
in henne. D4 upptickte han att hon grivt
en liten lya. Eftersom det kunde vara dags
nir som helst enligt vira berikningar for-
stod Mika att Toys planer var att foda dir
ute. Det var inte vra planer. Mika hade
byggt en fin valplida som vi biddat mjuke.
Toy forsckte smita ut igen s vi fick stinga
kattluckan.

Toy blev ordentligt orolig och flimtade

oavbrutet. Hon rantade runt i timmar men
till slut stod hon i valplddan. Nir det var
dags blev Toy lugn. Det var som om forar-
betet var jobbigast och fodandet gick litc
utan att hon sig speciellt anstringd ut. Vi
hade list om hur viktigt det var att fa bort
fosterhinnan snabbt for att valpen skulle
kunna komma iging med andningen. Sedan
att navelstringen skulle av. Vi var beredda
att hjilpa dll. Men Toy skétte alle det dir
som om hon inte hade gjort annat i sitt liv.
S& fort en valp var fodd slickade hon snabbt

bort fosterhinnan och bet av navelstringen.

En nyfodd valp, blind med rosa nos.

Fyra valpar far precis plats att dia samtidigt.
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Fran vinster Rambo, Zingo och Zita. Langst fram Bulten och liangst bak Mats.

Sedan slickade hon p4 valpen igen s att den
blev ren och kom iging.

Det var ca 20 minuter mellan varje valp
och det var ungefir den tid som Toy tog pa
sig for att fixa till valp efter valp. Medan hon
fodde nista la vi valp efter valp pa virmefilt
s& att de skulle hilla virmen under den tid
hon var upptagen. Men hon tittade noga pd
vad vi holl p4 med. Det var hennes valpar
och hon hsll koll.

Férst kom "Bulten” klockan 6 pA morgo-
nen. Han var stdrst och vigde lite drygt
200g. Han fortsatte att var storst hela tiden.
Ett riktigt charmtroll som vi hade svért att
skiljas fran.

Nummer tvi blev "Rambo”. Han var lite
mindre och vigde 190g. Direfter kom
?Zingo” eller "Lady” (vi har inte bestimt

vad hon ska heta) och vigde lika mycket.
Mats bestimde att henne skulle vi behilla.
Hon har en svart mask i ansiktet och
Rambo fick en likadan fast brun.

Sist strax efter sju pA morgonen kom Zita.
Hon vigde 200g. Men det var som om hon
var for trote for att dta i borjan. Vi fick ta bort
de andra s att hon fick lugn och ro och dia
sjilv. S& smaningom kom hon ikapp och
vixte om de andra. Hon blev nist storst.

Nu nir det gitt lite dryge 8 veckor har vi
bara en valp kvar. Toy har varit en fin mam-
ma och gjort allt hon skulle géra. P4 slutet
blev de ganska vilda och vickte oss fyra pd
morgonen.

Det har varit fantastike att vara med om
valpningen men sorgligt att limna ivig
dem.
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av Anna och Maria Movin

O-ringens
femdagars
i Bohuslian-Dal 2003

LORDAG dagen fore
Nir vi kom till Uddevalla pa formiddagen

var de flesta var redan dir. Det regnade lite
grann och mamma blev helt 6verfortjust.
Hon tyckte att stekande virme var mycket
virre. Andra var dock inte lika glada och
ropade HALLSBERG. Hur som helst klar-
nade det upp och det blev en varm dag i alla
fall. Precis som forra 4ret hade Snittringe en
egen “gata’ kantad med husvagnar och tilt.
Det var ritt sd ldngt till C-orten (2,7 km)
men vi fick i alla fall nira till hygienstatio-
nerna. Nir vi hade spanat in vir husvagn
och kint av lite av O-Ringenatmosfiren,

Ingrid fyllde ar och det firades med tarta.

kom Martin Nyberg in och visade upp sin
nyvunna gosedjursren Aske. Martin hade
nimligen vunnit i en frigetivling med radio
O-ringen. Sen cyklade vi ner och kollade pd
invigningen vid centralorten. P4 plats fanns
en storbildsskirm som vi redan hade hunnit
bekanta oss med pa tiomila och forra drets
O-ringen. Resten av centralorten och invig-
ningen var kanske inte si mycket att skriva
om.

SONDAG etapp | Orust

Bussarna till etappen gick frin centralorten
dit man kunde ta sig med antingen cykel
eller matarbuss som
gick frin camping-
en. Dagens banor
innehsll
stenmurar och vi var

mycket

tacksamma 6ver att
fa ett nedférsupp-
lopp i virmen. Trots
att det var si varmt
lyckades bland annat
Anna T gi rikeigt
bra. Hon kom 4 i
D16. Nir vi hade

tagit oss hem och
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Anna Movin pa vig i mél pa etapp 3.

L ]

pustat en stund tyckte vi att det var dags for
ett dopp. S& Anna, Sanna, Marlene och vi
tvd gav oss av till ett badstille inte si lingt
bort. Det var varmt, skont och salt i vattnet
men det férekom ocksd en och en annan
brinnmanet. Dem fick Sanna och Mia
kinna pd. Kvillen avslutades med snack i
husvagnarna.

MANDAG etapp 2
Lilla Edet

Aterigen var det varmt
vider. Vi tror att det gick
bra for de flesta med
undantag av vissa fel-
stimplade O2: or. Ingrid
fyllde ar och pa kvillen
bjods det pa tdrta. Vi mis-
sade tyvirr det, vi var pd
middag hos pappas kom-
pis.

TISDAG etapp 3
Farjelanda
Snittringe  hade tidig
start. Det var en fordel
eftersom det snabbt blev

supervarmt. P4 vig till TC

.........
F— el L E S T

i L =28
Maria Movin pa vig i mal, ocksa etapp 3.

frin bussarna blev vi uppiggade av lite
musik som framférdes av nigra spelmin.
Dagens TC lag forovrigt i en kohage. Tyvirr
gick det inte s§ bra med orienteringen for
alla. T.ex. for pappa som var ute och virrade
i forbjudet omride. Nir de flesta hade ke
hem uppstod ett annat problem. Ingen viss-
te var Zingo hade tagit vigen. Det visade sig

Mats och Per Johansson. Det kunde bli riktigt varmt vissa dagar.
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Anna Jarmar delar ut resultatlistor for dagens etapp. | ar turades vi om att himta bestillda resultatlistor och
att bara klubbtiltoch klubbflagga till TC.

att det var Mats som hade tagit med sig
henne nir han 3kte tillbaka till husvagnen.
P4 kvillen var Nilssons och Mellergdrds pa
Liseberg. Nagra av oss andra dkte ned till
Uddevalla och gick pa restaurang. Killarna
4t p4 restaurang Pingvinen och skyndade sig
sedan i vig och sig pd bio. Tjejerna hade
ddremot valt att g pé en senare bioférestill-
ning och de 4t istillet thailinskt med for-
4ldrarna.

ONSDAG vilodag

S& vitt vi vet var det ingen i Snittringe som
orienterade denna dag. De flesta tog det nog
lugnt. Vi var pd Nordens ark tillsammans
med Per och Agneta och Nilssons minus
Micke. Det blev en lyckad dag med fint

vider.

TORSDAG etapp 4 Uddevalla
Aven denna dag verkade bli fin. Det gick

ingen buss frin centralorten s man fick

cykla eller gd dll TC. Idag var det kortare
och lite svirare banor 4n de andra dagarna.
Det var nigot som passade Rune perfekt.
Han vann etappen och gick upp i total led-
ning. Nir de flesta hade kommit i mal bor-
jade regnet 6sa. Matlene hade en teori om
att allt var Sannas fel, eftersom hon, innan
hon startade, hade sagt att det har regnat
ovanligt lite pd 5-dagars i r. Hur som helst
kom regnet vildigt oforberett for minga.
Det var inte alla som hade regnklider med
sig. Den enda som klarade sig utan att bli
blst var nog Solan. Tack vare Rune servera-
des det aterigen tirta pa kvillen.

FREDAG etapp 5 Uddevalla

Nir vi vaknade regnade det for fulle. I dag
tog nog alla med sig regnklidder i tron om att
det skulle regna hela dagen, men regnet
upphorde vid elvatiden. Blott var det i alla
fall och det var nog ingen som klagade p4 att
det var for lite lera. Klubbens starttider var
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Rune etappvinnare pd stricka 4:a. Prisutdelningen.

vildigt spridda denna etapp eftersom det var
jaktstart. Rune startade forst i sin klass men
kom in som tvia.

Etapp 6

Enligt traditionen plockades det fram ling-
bord. Alla fick #ita vad de ville. Solan hade
fixat s& att man fick bestilla pizza om man
kinde for det. Sedan drog dom flesta ung-
domarna ivig pd disko och alla andra satt

Rune som hade ont i sitt knd och inte kunde springa
ordentligt blev totalt tvaa, klubbens bista resultat.

kvar vid lingbordet. P4 vigen hem frin dis-
kot efter midnatt sa Anna T lite pd skoj
“Tink om de sitter dir fortfarande”. Vad
fick vi se nir vi hade kommit fram om inte
ett flertal personer som satt kvar! Enligt
sikra killor frin hygienstationen vann
Snittringe denna etapp dverligset.

LORDAG dagen efter
Alla packade ihop och gav sig ivig hemait.
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