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Jaha, ny sdsong med nya Skubbarnummer.
Vi hoppas ni fortsatter att skriva artiklar.
For det ar era artiklarna som gér det! Och
att vi far sd ménga bra bilder till. Utan dem
blir det torrt.

Det har blivit nya namn i styrelsen och pa
en del poster. Om jag missat négot i upp-
dateringen pa sista sidan, ring eller maila
mig, sa andrar jag det till nasta géng.

Har du idéer om vad som borde vara med
i Skubbaren, ta kontakt med redaktionen.
Forra sasongen hade vi en liten féljetong
om el-ljusspar. Det finns sikert andra
amnen att ta upp.

En del kanske tanker att det skrivs sa
mycket om ungdomsverksamheten. Det &r
for att vara ungdomar &r flitiga skribenter.
Dessutom far vi nastan alltid bra bilder till.
S& nu kommer uppmaningen, skriv och fota
nar ni gor nagot. Sjalv &r jag néstan bara
med i ungdomsverksamheten eftersom jag
kom med forst som forélder. Det skulle vara
kul och fa in lite "vuxenrapporter” for oss
nya foréldraorienterare.

Det ar hitills 47 anmélda frdn Snattringe
till O-ringen i sommar. | & far de som
springer motionsklass bestdmma sjélva vil-
ken tid de vill starta. Det ar bra for foréld-
rar som vill félja nagon yngre till starten
innan de sjalva startar. Dessutom laste jag
négonstans att man ev har hunddagis. Kan
vara bra for oss som har véara bebi.. jag
menar vara hundar, med
0ss. / Kristin

Nasta manusstop
26 juli

SNATTRINGE-SKkubbaren, nr 1-2002



Ny ordférande och Klubben online

Gemensamt ar val detta med datorer.

Klubben online. Ett vérdeladdat begrepp
som dok upp slutet av forra aret. Men visst
ar det suverdnt bra, tycker jag, att kunna
anmala sig till en tavling direkt pa natet.
Dessutom avlastar det en del av det tunga
arbete som vara duktiga tavlingsanmalare
tidigare har utfért. Klubben online innebér
ocksd att klubbar, utan overdrivet dator-
intresserade medlemmar, kan lagga upp
egna hemsidor.

Men, jag tillnér ju dem som tidigare
"ségat” Klubben online i knahojd, eller
atminstone langs fotkndlarna. Varfor, jo for
att detta skett utan kontroll och utan rimlig
insikt i vad detta har kostat Soft och de
svenska orienteringsklubbarna. Dessutom
sd har produkten varit bristfallig, eller till
och med rent av dalig, i ett datortekniskt
perspektiv. Debatten har ocksa varit riktigt
infekterad hos Alternativet (www.alternati-
vet.nu) och annorstédes. Senaste veckan har
ju framkommit att ranking-nummer egj
kommit med via anmélan och att klubb-
namn blivit n&stan obegripliga i resultatlistor
(en foljd av att resultatlistor bara tillater ett
visst antal tecken vid utskrift och att OK
blivit Orienteringsklubben i Klubben online,
vilka &r dd Orienteringsklubben Oster?). Kort
sagt, Klubben online har ibland upplevts
som ett outtestat datahjalpmedel som borde
kunnat g6ras mycket, mycket, béattre.

Men, ytterligare ett men, det &r ju latt att
kritisera. Och det &r det min ledare egentli-

gen skulle handla om. Hela orienteringsro-
relsen bygger ju pa ideellt arbete, s manga
som lagger ned hela sin fritid pa detta. For
att sedan bli kritiserad. Vi alskar ju ori-
entering s& varfor klagas det da si mycket?
Nu &r ju inte Snéttringe SK speciella for
detta, tvdrtom. Snéttringe-andan &r nér 10st
klubbmedlemmar star vid upploppet pa
Masenstaffetten och nédr vara lopare dyker
upp lite sent pa slutstrackan sa sdger nagon
Vi gor vagen”. Alla hejar fram I6paren de
sista metrarna mot malet. Det &r inte manga
andra klubbar som gor det, men vi gor det,
och jag hoppas vi ska fortsatta géra det.

For varfor &r det sa latt att kritisera och sa
svart att beromma?

Ibland vet jag att jag pratar for mycket
och tanker och lyssnar for lite. Da blir man
ju extra glad for berém, t ex som vid Inom-
husorienteringen d& Nina sager till mig att
hon tycker jag dr en bra speaker. Jag bara
stammar lite och vet inte ens om jag tackade
Nina (Tack Nina!), men glad blev jag.

Inte for att alla nu ska ga runt och berém-
ma just mig. Men tank pa alla som gor ett
suverdnt arbete som vi ofta bara tar for
givet. Inga namn, for da skulle min ledare
bli 28 sidor lang.

Snéttringe SK kommer aldrig bli klubben
med alla elitldparna, men visst vore det extra
kul att hora nagon siga att ”Snattringe ar
val en hérlig klubb dar alla har sd himla
kull”. /Leffe
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av Goran Johansson

SSK-SKUBBARNA.

“En supporterklubb vars andamal ar
att stodja Snattringe SK:s orienter-
ingssektion i dess verksamhet.”

Idén till en supporterklubb fick jag (Goran J) av Sture
Lantz. Hans bror var med i Sala OK och dar hade de
ett medlemslotteri med max 100 medlemmar.

Den 15 i varje manad hade Penninglotteriet
sin dragning och da anvinde dom de 2 sista
siffrorna pa de 4 hogvinsterna. P4 medlems-
kortet kunde man dé se i tidningen om
man hade vunnit.

Pé& hosten infor julen var det en stordrag-
ning pd medlemslotteriet dar hogsta vinsten
var 3000 kronor de sista aren.

SSK-Skubbarna startades den 1 februari
1978. Styrelsen var ordférande Sven Roos,
sekreterare Gosta Eriksson, kassor Orving
Gustafsson. Det blev bara byte pa kassors-
posten dér Solveig Andersson och Gdran
Johansson tjanstgjorde under nagra ar. Eller
var Bengt Bivrin ordférande under de sista
aren kanske?

Utdrag ur forsta arsmotesprotokollet:
Ordfdrande efterhérde om moétets synpunk-
ter pa eventuell ansvarsfrinet for den avga-
ende styrelsens, som dessférinnan meddelat
att man hade for avsikt att sitta dven nésta
verksamhetsdr, om ingen var av annan ésikt.
Gosta Teglind hade da ofinheten att fraga

efter revisionsberattelsen for det géngna
aret. D4 inga revisorer blivit valda, avhjilp-
tes denna brist genom att ovanndmnde
enhalligt valdes till sysslan.

Sé enkelt var det att bli vald till styrelsen
om man inte holl tyst pd drsmatet.

Tanken med supporterklubb var egentli-
gen att vi skulle ha en anledning att ordna
en fest varje ar. Det blev "réikfest”, rakor, sal-
lad, vin, brod och levande musik. Som mest
var vi cirka 90 personer pa festerna. Gick
inte festerna ihop subventionerade vi 0ss
sjélva med lite medel.

Ett exempel pa revisionsberttelse fran ar
1984.

Arets resultat har varit svart att tyda,
ty lappska heroglyfer kolumnerna pryda
Bokstéver och siffror ar vinda och snea,

Tillverkade pa pall i Doretea.

Men om sina vinster och bidrag alla fatt
och rakorna pé festen smakat gatt,
kénner &ven jag mig — utan konjak — bojd,
att forklara mig med resultat néjd.
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D4 undrar man vad vi gjorde for nytta for
orienteringssektionen och om det blev
négra pengar till orienterarna under dessa
20 ar.

| arsavgifter
264500 kr.
Vinster pd medlemslotteriet ¢:a 132 000 kr
Bidrag till orienteringssektionen c:a
124700 kr

Till Snattringe SK vid upplésningen ca
9000 kr
De mesta pengarna har gatt till ungdoms-
sektionens lager.

Exempel pa udda grejor: Grasklippare till
Charlottendal, kopieringsapparat, konst-
verk till klubbstugan, 1 militartélt, 1
vindskydd, blottomtarnas uppmuntran och
banléggarna av veckans bana.

Enskilda medlemmar som har fatt
bidrag. Orla Cooke (1989 ) irlandska som
var med pa VM ndr det gick i
Vésterg6tland. Anders Bergmark (1990)
och Lina Karlberg (1994). Det ar sékert
flera som har fatt bidrag. Det sista bidraget
var till 70 arsfesten ar 2001.

De cirka 9000 kr. som fanns kvar i kassan
vid supporterklubbens upplésning flyttades
over till Snattringe SK:s kassa. Pengarna ska
oronmérkas och anvéndas till utbildning
eller liknande av ungdomsledarna.

Hur mycket av det hdr som &r sant vet jag
inte men jag har forsokt att halla mig till
sanningen s mycket som mgjligt. Allt som
star har har jag sjalv satt ihop och det &r
inga andra som ar ansvariga. Har du nagon
annan uppfattning om det som &r skrivet
far du kontakta mig s& far vi ordna upp det
till nasta Skubbaren.

Vill du fortsétta att stodja klubben gar det
bra att kopa bingolotter genom Odd
Guteland 0730-447012.

1978-1999 blev det

Foryngring, malet for
SSKs nya styrelse

Nér forra arets ordforande Bertil Gelius
talade om for valberedningen att han inte
kandiderade infor 2002 sa var det med
orden: "vi gamla har gjort vart, se nu till att
foryngra och fornya styrelsen”. Nu &r val
inte Bertil direkt lastgammal(?), &en om
han varit aktiv i SSK i alla tider. Rakna
dessutom med att han kommer, med stors-
ta sakerhet, vara en tillgdng for klubben
med hért och engagerat arbete manga ar
framdver och han &r, numera, en valfortjant
hedersmedlem.

Leif Andersson, tar da over som ordfc-
rande i klubben. Féryngring och foryng-
ring?’ Nja, nagra ar &r det val men den
storsta skillnaden &r val att Leffe kommer
fran var framstaende ungdomsverksamhet
och &r relativt ny inom orienteringsrorelsen.

L&mnat styrelsen har dessutom Hans
Letfors, Bengt Bivrin och Odd Guteland
gjort. Dessa ersatts av yngre formagor,
Stefan Granath och Beatrice Letfors. Stefan
4r nagra och 20+ men har 4nda en meritlis-
ta som ungdomsledare, banléggare och tév-
lingsledare bakom sig. Han har dessutom
varit var foreningsassisten for nagot &r
sedan. Beatrice, eller Bea som hon nog all-
mant kallas, & &n yngre och fyller blott 18
ar i ar. Men detta &r en tjej med visioner
och asikter som kan tala for sig, det vet alla
som har traffat henne. S& var nye ordforan-
de i all &ra, men det &r via Stefan och Bea
den reella féryngringen och friskheten ska
komma. Fler av véra framstaende tjejer -84
blev invalda vid arsmétet. Therese Persson
blir UK Dam och Marlene Blomaqvist blir
ungdomsledare. Lovar gott infér den for-
yngring som Bertil hoppades pa.
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Arets ungdom 2001

av Leif Andersson

Aret ungdom utdelas p& hostavslutningen och &rets
stora fraga var om det i ar aterigen skulle bli en tjej
eller om nagon av vara mangtaliga killar gjort sig
fortjant av denna prestigefyllda utmarkelse.

Men de flesta vet ju redan svaret, jo da ar
2001 blev det ater killarnas tur. Dessutom sa
har det framkommit fran ungdomskom-
mittén att ytterligare en kille var med i slut-
diskussionerna. Han vet det, och en del
andra, sa nu galler det att trana annu harda-
re ar 2002.

Utmérkelsen arets ungdom far
man om man lyft sig och utvecklats
under aret. Man ska dven ha tréanat
regelbundet, gjort ett par bra tav-
lingsresultat samt vara en person av
den sociala sorten.

Juryns motivering: .
En orienterare som i ar aven har
blivit en bra I6pare. Han har ftt

UP-pris for de 10-basta i Stockholm flera ar
i rad och avslutade 2001 med imponerande
insatser pa Osterakerskavlen och Halikko.

Arets ungdom 2001 tilldelas:
Fredrik Holgersson

Alla deltagare i TOK-OL innan avslutningen
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Namn: Fredrik Holgersson

Alder: 14, 15 i april

Bor: i Myréngen

Familj; Mamma Agneta, Pappa Per,
lillebror Bjorn

Utbildning: gar i 8:an i kvarnbergsskolan

Arbete: inget dn sa lange

Uppdrag i klubben: hmm...vet inte tévla,
kanske trdna

Varfoér borjade du orientera? formodligen
for att mamma och pappa orien-
terade

- Malséttning? komma med till USM, for

battra fjolarets resultat fran
o-ringen(det blir nog inte sa svart,
stamplade fel da

Hur ofta trénar du? det varierar, 3ggr
kanske

Storsta framgang: vet gj.

Storsta besvikelse: alla felstimplingar pa
stora tavlingar

Ovriga intressen: data, bandy, fotboll

Har du kabel-TV? japp det har jag

Senast lasta bok: De tre musketdrerna

Beskriv din tandborste? den &r genom-
skinlig och lite bla

Vad tycker du om SNATTRINGE-
Skubbaren? en fin tidning
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En kdmpe och en eldsjal
har gatt bort

Fredagen den 8 mars i narvaro av anhdriga
och representanter frén Snattringe SK och
Hjobygdens OK tog vi avsked vid Hjo
kapell av var aldsta och tillika hedersmed-
lem Seved Nordin som avlidit efter en kort
tids sjukdom i en alder av 84 r.

Seved kom ursprungligen fran Berge-
forsen i Medelpad som han i unga ar lam-
nade for Lidkdping. Dér bdrjade han utbil-
da sig inom restaurangbranschen och den
blev han trogen under hela sitt aterstdende
liv.

Seved bdrjade sin idrottsbana tidigt och
blev DM miastare pa 1500 och 3000 m i
bana samt &ven mastare i gang under
Medelpadstiden. Innan han flyttade till
Stockholm 1941 blev han bland annat

Skaraborsméstare i skidor for Tidaholm
GIF

I Stockholm blev han medlem i MP
(Matteuspojkarna 1941). Hér skordade han
idel framgéngar framst pa skidor. Han del-
tog i ett tiotal SM i skidorientering med
mycket framskjutna placeringar. Aren 1953
och 1955 var han en av distriktets bésta
skidorienterare med bland annat segrar i
DM 1953 och 1955. Tévlingarna pa SM i
skidorientering var en mycket tuff gren
under 40-50-talen med gemensam start pa
natten och banor pa 3040 km.

1959 bosatte han sig i Huddinge och blev
medlem i Huddinge SK som hade skidor
som frdmsta gren och Snéttringe SK som
svarade for fotorientering. Huddinge SK
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var da en av distriktets basta skidklubbar. Pa
langdakning vann Seved som 50-aring
bland annat DM 1968 pa 30 och 50 km. P&
slutet av 60-talet tog fotorientering mer och
mer plats for Seved med ett otal framgangar
i sin klass.

Det stdrsta arbetet for klubben gjorde han
utan tvekan som banldggare och Kkartritare
pa manga av vara tavlingskartor. 1973 hade
vi vér forsta stortavling vid Viséttra pa egen
ritad karta. Han och Lasse Cederus fortsat-
te sedan arbetet med nya omréaden. Mellan
dren 1964-70 var Seved huvudbanliggare
med Sven Jonsson pa manga stortavlingar
som bla VM-test for svenska eliten 1968
vid Hemfosa. Sitt storsta arbete gjorde han
som huvudbanlaggare pd O-ringens femda-
gars etapp 1 vid Kvarnsjon.

Att Seved som é&lderman ingick i vart 10-
milalag 1964-70 var sjalvklart. 6:a i
Strangnas 1965 och 3:a i Nykvarn 1970. Da
var Seved 52 &r.

Ar 1984 tog han och Blondie farval av
Huddinge och flyttade till Hjo, en stor for-
lust for oss i klubben. 1 Hjo blev han snart
ett starkt namn i Hjobygdens OK bade i
tévlande och klubbarbete. Dér tog han ett
otal DM i sin klass. Den finaste segern var
VeteranVM 1988 i Dalsland och Veteran-
SM samma ar i Hjo.

Mycket finns att tilldgga om Seved men
att han betytt mycket for var forening ar
utan tvivel. Hans styrka var hur han forbe-
redde sig infor uppgifterna genom nog-
grann traning och mathallning. Stallde ald-
rig upp otranad och var en arbetssjal pa fal-
tet i klubbarbetet. For detta beldnades han
bland annat med L&nsTidnings-kannan
som Huddinges bésta idrottsman 1970.

Tack for dren och ett gott kamratskap
Seved. Sven Roos

av Anita Persson och Leif Hermundstad

Uppdraget fran Skubbar-redaktio-
nen var att skriva lite om for-
/nackdelar med de olika anmal-
ningssystemen. EasyOn.net upp-
horde vid arsskiftet och Klubben
Online dr i startgroparna

(endast nybdrjartest gjort) varfor
vi istéllet passar pa att beratta om
klubbens anmélningssystem.

Hur man anmaler
sig till tavlingar!

Orienteringsrérelsen i Sverige har infor var-
sésongen 2002 introducerat ett nytt anmal-
ningssystem som gar under namnet,
"Klubben Online” (KO). Samtidigt har det
tidigare anmaélningsforfarandet lagts ned
och darfor ej uppdaterats infor ar 2002.

KO 4ér ett elektroniskt anmalningssystem
som ger varje "tavlingsregistrerad” klubb-
medlem mgjlighet att pé ett enkelt satt via
internet anmala sig sjalv. Det enda som
kravs & k&nnedom om klubbens interna
16senord for medlemmar.

Losenordet kan du pa forfragan fa av
Webbmaster eller tavlingsanmélarna. Hur
det gar till i dvrigt finns att lasa pa var hem-
sida, dér det &ven finns en lank till KO

En avgorande fordel med KO 4r att indi-
viden nu kan anmaéla resp. avanmala och
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efteranmala sig sjélv direkt i det system som
arrangdren anvander som underlag for sin
tévlings startlistor. Sjélvfallet &r att anmal-
ningarna méste ske inom de tidsramar som
anges i resp. tévlings anmélningsmodul i
KO. En annan fordel &r att arrangéren slip-
per all manuell inskrivning av l6pare i sitt
tévlingsadministativa system vilket minime-
rar risken for stavnings-, klass-, bricknum-
merfel mm.

For de medlemmar som inte har tillgang
till internet eller av andra skal inte kan
anméla sig sjalva s& gér det att fi hjalp av
klubbens tévlingsanmélare. De kan d&ven
hjalpa till om det uppstar problem och fra-
gor kring det elektroniska anmalningsforfa-
randet.

For den som véljer att anméla sig genom
klubbens tévlingsanmalare galler nedansta-
ende: Sista anmélningsdatum som anges i
inbjudan och ar oftast ca tvd veckor fore
resp. tavling, OBS att det datum som star i
inbjudan &r den sista dagen d& anmalan
skall vara arrangéren tillhanda. Snéttringe
SK har oftast sista anmaélningsdag till tév-
lingsanmélarna péa séndag em. (16.00) fore
sista dag till arrangdren.

Om man inte finns med pa den fortryck-
ta anmalningslistan skriver man upp sig pa
de tomma raderna sist pa listan och noterar
dven vilken klass man vill springa. Detta ska
goras senast kl. 16.00 pa séndagen om inte
annat meddelats. Det &r upp till var och en
att kolla nér sista ordinarie- resp. efteran-
malningsdatum &r till den tévling man vill
springa. Observera att vid efteranmélan &r
avgiften 50% hdogre dn den ordinarie och
den betalas av den tévlande sjélv.

Det finns flera satt att genom tévlingsan-
malarna anméla sig till tavlingar. De vanli-
gaste satten ar:

1. Man skriver upp sig i anmal-
ningsparmen som finns med pa
de allra flesta tavlingarna.

2. Man kontaktar nagon av tavlings-
anmalarna per telefon,
Leif Hermundstad 08-57024890
eller Anita Persson 08-7466932.

Om man &r osdker pd om man har anmalt
sig eller inte &r det béttre att skriva upp sig
pa flera stallen. Samtliga manuella anmél-
ningar samordnas av tévlingsanmaélarna
innan anmélan skickas till arrangérerna.

Nér det galler kavlar gér man en intresse-
anmalan till UK eller skriver upp sig i
anmalningsparmen. Det &r sedan upp till
UK att ta ut ev. lag. Anmélan sker genom
tévlingsanmélarna.

Till tavlingar utomlands som klubben
inte officiellt satsar pa far deltagaren sjalv
skdéta anmalning och betalning av startav-
gift. Ordinarie startavgift ersatts av kassoren
i efterhand, under forutsattning att det ror
sig om en orienteringstévling, sanktionerad
av respektive orienteringsforbund och som
gar under tiden 1/8-15/6 och inte &r en
flerdagarstavling under augusti.

Kvitto pé erlagd startavgift lamnas till
kassoren. Kvittot ska antingen vara i
svenska kronor eller sa ska aktuell véx-
lingskurs vid betalningstillfallet bi-
fogas. Ersdttning betalas i svenska
kronor. Eventuella 6vriga kostnader
(t ex bankavgift for betalning till
utlandet) ersétts normalt inte.

Se &ven Regler for avgifter
och ersattningar ar 2002.

10
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av Stefan Granath

Skubbarens arskronika 2001

Orienteringsaret 2001 for Snattringe SK praglas av
jattearrangemanget 25-manna i september.
Men ett par fina tavlingsframgangar har vi haft under

aret, och en och annan fest...

Skubbaren hjalper dig har att minnas 2001. Arskro-
nikan &r uppbyggd i 3 faser, tavlingar, arrangemang

och festligheter.

Tavlingsaret

Deltagarantalet vid tavlingar minskar for
klubbens del. Det ar framfor allt pé herrse-
nior sidan som det dalar. Men en del fram-
stdende tavlingsinsatser har gjorts foregaen-
de &r. Har ar nagra som gjorde extra bra fran

sig.

Sofia Persson
Den kanske roli-
gaste framgéngen
forra aret hade
Sofia under
USM helgen 8-9
september. Sofia
sprang in pa en
mycket fin 14 Q@?
plats i D16 och var ﬁﬁ»
med det bésta stock-
holmstjej och fick ran att springa i Stock-
holms forsta lag i stafetten.

3:e platsen totalt i Stockholm City Cup ar
négot vi ocksd kommer ihdg med en 2:e
plats som bast pa etapp 4.

Rune Radestrom
Att Rune brukar
ligga i topp i sin
klass ar nagot som vi
borjat att vanja oss vid.
Rune stod for den basta

prestationen i klubben under 5-dagars da
han kom 2:a. Sin dverlagsenhet visade han
aven vid DM-tavlingarna dé& han vann
samtliga fyra discipliner i H55.

Anna Tiderman

Vi har véldigt duktiga
ungdomar som kom-
mer underifran. Det I
visar inte minst Anna — o
Tiderman. Hon harpd ", ’
bara négra ar utvecklats )

till en véldigt bra oriente-

rare och ligger stdndigt i topp i klassen D14
och &r ett fint komplement till Sofia
Persson. Att Anna &r en av de bésta i sin
Klass visar resultaten frén kort och klassiska
DM da hon var tvaa vid bada tévlingarna.
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Varsasongen

En av arets mest populdra tavlingar &r
Stockholm City Cup som géar fem ganger i
maj manad.

Vid den forsta deltavlingen var David
Pettersson 4:a i herrklassen. Ett oerhort bra
resultat da denna tavling drar landets basta
park-lépare till sig. Sofia Persson héll lada i
D16 och slutade 3:a totalt.

Tva tévlingsresor hann vi med under
varen. En till Halsingland och en till Narke.
Den till Narke var popularast d& det inte var
lika stramt anmaélningstak. Vid den forsta
dagens kortdistans 12/5 minns vi mest
Frasses fina 3:e placering i H21 med 6ver
100 startande. Négra framskjutna tavlings-
resultat for seniorerna har det annars inte
varit varken for dam eller herrar. Men det
har var en av arets basta resultat.

Dagen efter var det klassisk distans och i
den sagolika terrdngen vann Rune och Géran
sina klasser. Nagra Gvriga bra lopp hade
Kalle (4:a i H40) och Stefan (6:a i H21).

Sommartévlingarna

Sommarens och arets storsta tavling var
givetvis 5-dagars. | &r hade vi tavlingen nara
med C-ort i Mérsta. Férutom Runes ovan
nédmnda resultat var dven Bertil tio i topp i
H50 med sin 8:e plats. Anders Jarl stod for
en stark prestation i H21 da han kom 28:a i

O-ringen sommaren 2001

den mycket tuffa konkurrensen i H21.
Roligast pad femdagars verkar dock familjen
Holgersson haft...

Det &r inte bara femdagars som &r den
enda flerdagars tavlingen under sommaren.
Ostgota 3-dagars ar en sddan tavling dit
nagra klubbmedlemmar letat sig till. Géran
Nilsson vann hér i H45!

DM tavlingarna
Vi hade ménga fina resultat under DM hel-
gerna. Har nedan kommer nagra.

Dag DM 26/8

1:a Rune (H55)

2:a Goran Nilsson (H45), Fredrik
Holgersson (H14), Anna Tiderman (D14)
3:a Erik Paulsson (H14),Micke Nilsson (H12)

Kort DM 1/9
1:a Rune (H55), Lasse (H60)
2:a Anna (D14)

Natt DM 24/8
1:a Rune (H55), Goéran Nilsson (H45)
2:a Erik (H14)

Kavle DM 2/9

2:a Olof, Berra och Rune (H50)

3:a Alexander Silwén, Willhelm
Mellergard, Micke Nilsson (H12)
4:a William, Fredrik och Erik (H14)

Vid klubbmésterskapen vann Goéran
Nilsson i H21 och Sofia Persson i D21.
Natt KM togs hem av Lennart Bjursater i
H21 och Sofia tog hem sin andra KM pla-
kett i D21.

Inofficiella kort KM, spéattaloppet, vanns
av Johan Hasselmark och Sofia Persson i
seniorklasserna.

12
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Arrangemang

Arets storsta arrangemang var utan tvekan
25-manna. Tillsammans med OK Soder-
torn var vi huvudfunktionarer foregdende
ar. Arrangemanget vart véldigt lyckat, och
for forsta gdngen anvandes sportident syste-
met. UIf Stridh var tévlingsledare och
Goran Nilsson banl&ggare.

En av de storsta insatserna stod Roland
Bolin som for andra gangen stod som TC-
chef. Att vara TC-chef &r ett heltidsjobb
under ca 3—4 veckor.

Sedvanligt sa arrangerade vi Hostlunken,
i ar forlagd till Kallbrinks IP. Som vanligt
skall vi val ocksé saga att det har var ett val-
digt fint arrangemang. Det brukar vara det
nér Snattringe arrangerar... Claes Andersson
stod som tévlingsledare och Lars Cederius
var banldggare.

Festligheter
2001 fyllde Snattringe 70 &r. Bertil mfl hade
ordnat en nostalgisk utstallning dar man
kunde folja Snattringes historia och verk-
samhet under decennierna. 70 ars jubileet
firades med en fest i ABF huset i Huddinge.
Bertil och hans team hade ordnat en kanon-
fest med manga fina tal och prisutdelningar.
Att det sedan vart en fest med bra drag ord-
nade DJ'n och Maud i baren!

En ny tradition inleddes efter den nume-
ra nostalgiska och obligatoriska efterfesten
hos Goran och Ewa Nilsson.

5-dagarsfesten

Den 6:e etappen efter 5-dagars hélls vid
ishallen i Mérsta. En ganska trékig tillstall-
ning men en rolig h&ndelse utspelade sig i
alla fall. Nar Stefan och Tobbe akte till fes-
ten gjorde man det i ett av Tullens utryck-
ningsfordon. Ménga vart nyfikna varfor vi

kom i det fordonet. Tobbe drog en vals om
att vi nyligen blivit gripna vid Arlanda men
att aklagaren sldppte oss. En kille som képte
I6gnen till fullo frégade vilken klubb vi
sprang for. Tull- inge svarade vi!

25-mannafesten
Den 24:e november firades det lyckade
arrangemanget i en skola i Farsta tillsam-
mans med OK Sodertérn. Som vanligt en
valdigt bra fest med god mat och Supremes
i hogtalarna.

Efterfesten hos Géran och Ewa holl pa till
fyra pd morgonen...

Blotet

Ett sagolikt vader och landskap foljde med
deltagarna pa arets blot som ar den absoluta
sista festen for aret. DA blotet ar hemligt kan
mer inte avslgjas hér.

2001 har varit ett roligt och intressant ar.
2002 blir nog minst lika roligt med bl.a.
kortdistanstavlingen efter 25-mannan att se
fram emot!

Hostlunken

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2002
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av Lars Bjurséter

Inomhus OL 910 Feb. 2002

Ja, da var det dags for Inomhus OL. Forsta kanningen

pa orientering for aret. Och i ar ska

Snattringe SK sta som arrangér, orkar vi det?

Det borjade med att vi fick en forfragan fran
StOF, om vi kunde tanka oss att arrangera
Inomhus OL?

Vi lyssnade med vara aldre duktiga och
energiska ungdomar for att héra om dom
kunde hallai arrangemanget. Det ar ocksa
ett lagom stort arrangemang fér dom att
trana pa, for att forstd vad det innebér att
arrangera en tavling. Sagt och gjort, efter
positivt gensvar fran deras sida tackade vi ja
till forfrégan fran StOF.

Det holls ett antal planeringsmoten, se
Eriks artikel. For att forsoka undvika det
kaos som forekommit vid tidigare &r nér
lagledarna varit tvungna att skriva i namn,
Klubb, lagnr. m.m. pd startkorten mellan
varje heat, forberedes det jobbet genom att
skriva startkorten till alla 24 lagen med 3
heat. Det underlattade mycket for alla pa
tavlingsdagen, bade for tévlande lag och
arrangorer.

Det bidrog ocksa till att det kritiska tids-
schemat gick att halla. Jag frégade Sofia
under forsta dagen om hon fatt ménga fra-
gor, men det hade hon inte.

Det bevisar att tavlingsledningen lyckats
bra med forberedelserna i form av tydlig
information bade innan tavlingen och fram-
for allt pA TC, vilket minskar osdkerheten
for deltagarna pa tévlingsdagarna.

Forsta tavlingsdagen:

Naér jag kom till tavlingen var de allra flesta
pa plats redan. Snattringe hade anmalt tva
lag. Jag hade fatt det ansvarsfulla jobbet som
lagledare for SSK 2. Laget bestod av: Patrik
Nilsson, Wilhelm Mellergard, Maria Movin
och Marie Marts. Lagledare for SSK 1 var
Marlene som hade Mathias Sjostrém,
Cecilia Ostman, Tony Segerds, och Per
Johansson i sitt lag.

Med tanke pd vad Snattringe rakade ut
for under forra arets inomhus OL, da ena
laget blev diskvalificerat pa grund av fel-
stdmpling ténkte jag att, det ska vi i alla fall
inte raka ut for i &r. Strax innan varje heat
samlade jag laget och frégade: Vad ar det
viktigaste att tdnka pa? Dé svarade alla med
en stdimma. KOLLA KODSIFFRORNA!
Det mérktes att det var lite nervost infor
forsta start. —Var vaxlar man? Hur langa ar
banorna?

Men ndr forsta heatet var avklarat var det
som om Patrik, Wilhelm, Mia och Marie
aldrig hade gjort négot annat. Jag minns
speciellt nar "Wille” kom i mal efter andra
heatets andra stracka och jag gick fram for
att fraga hur det hade gatt, da var han redan
framme vid sin packning och hade tagit upp
sin bok for att lasa den spannande fortsétt-
ningen. Och Patrik var lika snabb han efter
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malgang, men han bras nog mer pa aporna,
for han var blixtsnabbt uppe i ribbstolarna
och for runt.

Marie var snabbt ivég till markan for att
fylla pd med vitska och mackor. Mia var
som vanligt “cool-lugn”, ingen speciell ritu-
al infér nésta drabbning. Snacka om olika
uppladdning, men vilket LAG !

Nér vi summerar forsta dagen konstaterar
en stolt lagledare att SSK 2 gatt vidare till
semifinal dagen darpé.

FINAL-dagen:

Jag kommer nog &nnu senare den hér dagen
an dagen innan. Men inga oroliga ungdo-
mar moter mig, inte ens nagra stirriga for-
aldrar. Och sjélv kénns det bara bra. Vad ska
det kunna bli av den hér dagen?

Jag delar ut startkorten och snart har
dagens forsta semifinalheat stuckit ivdg. Det
blir cerhort spdnnande och jamt. Vid sum-
meringen av forsta semifinalen visar det sig
att SSK 2 har vunnit den med en enda
poédng fore Skarpnécks lag 1. Det innebdr
att dessa tvé lagen ar klara for FINAL sena-
re under dagen, men forst ska semifinal nr.
2 klaras av for att fa fram vilka andra 2 lag
som far delta i finalen.

Den andra semifinalen vinns dverldgset av
Tureberg som tar maximal podng (dom blir
svara tanker jag). Tva:a, ocksd vidare till
final blev Bromma-Véllingby.

I FINAL:en, under 3 heat méts da: SSK
2, Skarpndck 1, Tureberg och Bromma-
Véllingby Podngfordelningen i heaten for-
delas sa har: 4p till segraren, 3p till tvdan, 2p
till trean och 1p till fyran. Det lag som efter
3 heat har flest podng totalt star som segrare.

Som de flesta trodde vann Tureberg forsta
heatet med SSK 2 pa tredje plats. Det sig
alltsd ut som Tureberg skulle sopa banan

med O6vriga lag. Men man ska aldrig rékna
ut Snéttringe SK i fortid!

Vad hdnder i det andra heatet? Jo,
Tureberg felstdmplar "' Vilket innebdr O
podng i det heatet. Och helt plétsligt 6pp-
nar sig hela finalen. Nu kan vilket lag som
helst vinna, men det & SSK 2 som har for-
del, da stéllningen infor det sista och avgo-
rande heatet &r: SSK 2 6p, Bromma-Val-
lingby 5p, Skarpnack och Tureberg béda 4p.

| det avgérande heatet kommer Tureberg
ganska overlagset forst i mal —> 4p = totalt 8p.
SSK 2 kniper den viktiga andra platsen som
ger 3p = totalt 9 podng och SEGRARE !ll!

Otroligt vilket LAG! STORT GRATTIS,
Snéttringe har &ntligen tagit hem Inomhus
OL. Och det roligaste var att vi hade ett mix
lag med tva tjejer och tva killar.

Tack alla ungdomar foér en mycket bra
genomférd inomhus OL, med otroliga pri-
ser och perfekt arrangemang tror jag att den
har tavlingen gar till historien som det hit-
tills bésta Inomhus OL!

Marie Marts 6ver hinder i “skogen”
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Inomhus-OL SSK lag 1

Jag har blivit forélskad. | att vara lagledare. Hadanefter
kommer jag alltid att vilja vara det. | alla fall om det blir
till ett sant toppenlag som jag hade i inomhus-OL 2002

med Tony, Per, Cissi och Matthias.

av Marlene Blomkvist

Snéttringe arrangerade inomhus-OL detta
ér och i och med det sa var de flesta upptagna
med annat arbete, s de fragade mig om jag
kunde stélla upp och vara lagledare. En 16r-
dag kunde jag ju undvara, men en dag ville
jag ha ledigt sd andralaget fick jag ta hand
om. Inte anade jag d& hur det skulle ga...
Eftersom pappa och William var arrangé-
rer sé fick jag snallt anpassa mig och é&ka till
Arstaskolan, dar de skulle vara, tva timmar
tidigare &n nodvandigt. Jag larde mig dock
en hel del av att kolla p& den forsta start-
gruppen och snacka med Mia och Marie
som sprang (och vann sin grupp!). Nér
"mitt” lag s& smaningom kom sa beréttade
jag allt jag visste for dem. Startordningen

hade jag spanat p& och eftersom ingen av
dem hade nédgot att invanda sé blev det sa.
Tony Segerds pd forstastrackan, Per
Johansson pd andra, Cecilia Ostman pé
tredje och Matthias Sjostrém pa sista.

Ndr starten vél gick var jag nog nervosare
&n hela laget tillsammans. Jag vet inte om
det var mitt coachande eller det faktum att
de &r sa otroligt bra som gjorde att de kom
in forst och vann det heatet. Andra heatet
var jag ratt lugn, vi visste nu att vi kunde. Vi
vann det heatet ocksd, men Jarlas lag blev
bara béttre och béttre och var néra. Nér det
var dags for sista heatet var jag fruktansvart
nervos igen, skulle SSK 1 komma vidare till
semifinal s& var de tvungna att komma forst
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eller tvaa, och absolut inte stimpla fel. Men
inte hade jag behdvt oroa mig, de vann ju
som vanligt. Vilket nog var tur for Per, som
innan hade statt och
sturskt berattat for Jarla-
killarna hur mycket battre
vi var, och det hade nog
kdnts lite dumt om de
kommit vidare men inte
vi. Att vi vann alla heat
resulterade ju i att vi kom
vidare till semifinal och att
jag darmed var tvungen att
dka dit dagen efter ocksa.
Men jag, liksom mitt lag,
hade nog fatt nagot av en
blodad tand sa det storde
mig inte det minsta.
Eftersom jag inte sov hemma bestdmde
jag och pappa oss for att han skulle hdmta
mig vid stationen, men jag missade taget
och fick &ka dit sjalv. Buss, tag, buss och en
promenad pa ett stille jag inte hittade pa
skulle g& pd max en timme. De som har sett
mig orientera vet att mitt lokalsinne inte &r

Tony igen inne i “skogen”.

Tony Segerds pa forsta strackan.

av det bésta slaget, s jag gick vilse. Jag kom
dit precis efter det att mitt lag hade kort ett
heat. De hade blivit lottade med tre av de
fyra basta lagen sa de kom
sist. Innan andra heatet
hade de snackat lite sinse-
mellan och det slutade
med att Tony kom fore
Patrik som sprang i forsta-
laget. De andra striackorna
gick inte lika bra och vi
kom sist dven denna gang,
men sista heatet hade de
fatt upp farten och kom pa
en fin tredjeplats! Jag sken
som en sol och var stolt
som en tupp. Totalt sluta-
de de pa en fin femte plats.
Naégot som ocksa kan vara lite kul att pape-
ka ar att de till och med hade kunnat
komma vidare till final, sdvida inte de fyra
basta lagen sprungit i samma startgrupp...

Sammanfattat sa var det otroligt bra kdm-
pat av ett lag som ingen trodde ens skulle
komma vidare till sondagen!

Wille SSK 2 i tunneln mellan starten och "skogen”.
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av Erik Paulsson

Inomhus-OL forberedelser

Jag, Fredrik, William, Sanna, Marie, Anna, Sofia och
Nina blev tillfragade under oktober 2001 om vi ville

arrangera ar 2002’s Inomhus-OL.

Nér vi efter lite betdnkande hade bestdmt
oss och sagt ja s& kunde arbetet borja.
Tonaring som man ar sa tankte man inte sa
mycket pé det i borjan och sa att det sakert
skulle gé bra.

Nina var den som
skulle leda arbetet och
hon ordnade forst
moten ddr vi traffades
och bestdmde vilka
som skulle géra vad.

Agneta kontaktade
Mona Forslund pa
StOF som hjélpte o0ss
att boka lokal till tav-
lingen. Vi hade be-
stdmt oss for att an-
vanda Arstaskolans
gymnastiksalar. Den
hade anvénts tidigare
for négra ar sedan.

Fredrik, William
och Leif akte ut till
Arstaskolan och kollade hur det ség ut, vilka
redskap som fanns mm. Efter byggnadsrit-
ningar Gver de béda gymnastiksalarna sa
konstruerade de en Kkarta i kartritningspro-
grammet OCAD.

| januari och hade vi tva moten till och da
hoppade &ven Agneta, Leif och Kristin in

gande Anna.

Ovre rade vénster Sanna, Sofie, Marie, Erik.
Mittenraden vanster Fredrik, Nina, William, lig-

for att hjélpa oss. Vi fastslog att Nina och
Sofia skulle vara tévlingsledning, klagomur,
ha hand om resultaten pé tévlingen och att
skriva PM. Anna, Sanna och Marie, med
hjalp fran Agneta och
Kristin  skulle ha
hand om priser och ta
ansvar fér markan.
William och Fredrik
med hjélp av Leffe,
skulle rita banor och
bestdmma tévlings-
regler samt att fixa
startkort. Jag sjalv
skulle ha hand om
alla anmélningar och
lottning av lag, samt
att se till att fa fram
fakturadresser till alla
medverkande klubbar.
Vi bestdmde tillsam-
mans allménna saker
som att 24 stycken
lag skulle fa vara med och tévla och att det
skulle vara fyra personer i varje lag. Lagen
skulle pa forsta dagen (l6rdag) fa tavla i
nagot av sammanlagt tre stycken tavlings-
omgangar (tidsperioder), med tvé startgrup-
per. | varje startgrupp ingick fyra stycken lag
och det blev totalt sex stycken grupper.
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Fore starten

Varje lag fick springa tre stycken heat. Varje
person i laget fick alltsd springa tre ganger
och testa tre stycken av de fyra olika banor-
na. De tva startgrupperna i samma tavling-
somgang turades om att springa och sam-
manlagt blev det alltsd sex stycken heat i
varje tidsperiod.

Den som kom forst i varje heat fick fyra
poang, tvdan fick tre poang osv. Om man
felstamplade s fick man inga poang alls i
det heatet. Det lag i varje startgrupp som
fick flest podng gick vidare till semifinalen
pa séndagen. Dessutom gick tva stycken lag
vidare pa bast totaltid och sammanlagt blev
det totalt tta lag i semifinalen fordelat pa
tvd stycken startgrupper. Till finalen gick
sedan de tva bésta lagen fran de tva start-
grupperna i semifinalen.

Erik Bjurséater bestallde fyra stycken pla-
ketter till det segrande laget och Goran
Nilsson fixade fyra stycken fina pokaler till
de fyra bésta lagen. De atta basta lagen fick
dven andra priser.

Sanna, Marie och Anna skotte markan
kopte in och fixade brod, palagg, godis, lask,
kaffe, te, dricka, godsaker mm.

Jag sjélv som hade som uppgift att ta
emot klubbanmélningar och skdta lottning
fick problem redan frdn bérjan. Vi hade

bestamt att det i inbjudan skulle std att
anmélan helst skulle goras pa E-post till mig
men att vanlig post ocksa skulle ga bra. Nar
forsta anmalan damp ner i brevladan och
inte genom E-posten, sa laste jag i brevet att
de inte hade lyckats att skicka till min E-
post adress. Den var fel i inbjudan. Jag &nd-
rade detta snabbt, men den skriftliga anmé-
lan kan man ju inte dndra pa. Vi hoppades
att de skulle mérka detta nar de skulle fa ett
automatiskt mail tillbaks dar det star att det
inte gar att leverera.

Det kom ett brev till i brevlddan frdn en
annan klubb, men efter det s& bérjade jag fa
E-post istéllet. Vi hade bestdmt att varje
Klubb skulle f& med minst ett lag och sen att
de fick med s& ménga lag i forhallande till
anmélningar, sin egen anmélning av lag
(antal) och nér de anmaélde.

Nar anmélan hade gétt ut sa hade jag fatt
nagra dterbud och kunde dar plocka in
reservlag som annars inte skulle f& plats.

Nér PM hade skickats ut till de anmélda
klubbarna med lagfordelning sa fick jag ett
mail fran Tumba Malarhojden. De hade
upptackt att de inte fanns med i lagfordel-
ningen! Min felaktiga E-post adress i anmé-
lan hade alltsé orsakat det problem som jag
trodde skulle intréffa. Han i Tumba Mélar-
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hojden bekraftade ocksa detta genom att kolla
pa det ursprungliga mailet som han hade
skickat. Och ja, E-post adressen var fel dér.

Nu var det brattom. Med mindre an en
vecka kvar till tavlingen och tva lag som
maste klammas in ndgonstans. Vi kunde ju
inte Oka antalet lag till 25 eller 26 stycken.
Jag fick maila till Skarpnécks OL och
Rotebro 1S, som var de dnda som hade fatt
med tre stycken lag och fraga véldigt snallt
om de kunde tanka sig att bara ha med tva
lag var. Efter ungefar tva dagar hade jag fatt
svar fran bada och de sa att de var ledsna for
det, men att de kunde Iamna 6ver en av sina
lagplatser.

Nina hade ringt till massor av personer i
Snattringe for att friga om de kunde hjalpa
till pé tavlingen och fick ihop ett stort géng.

Den 8:e februari — dagen innan tavlingen,
sd samlades vi 17:30 i klubbstugan tillsam-
mans med frivilliga som skulle hjélpa till
med lagkuvert mm, for att forbereda allt
materiellt.

Vi hade fatt lokalerna bokade fredagskval-
len innan tavlingen for att William, Fredrik,
jag, Per H och Leffe skulle kunna bygga upp
“skogen”. Vi packade in tejp, kontroller (tré-
bit med stimpel och kodsiffra pd), presen-

Manga hjalpte till med forsaljning. Det var bdde hembakt och kopta
bakverk, mackor, drickor och kaffe. Och godis forstas.

ningar, bord, stolar, stereo, hogtalare, godis
till markan mm i bilarna for fard mot Arsta.

Gymnastiksalarna i Arstaskolan bestdr av
en lite kortare och smalare gymnastiksal och
en langre och lite bredare gymnastiksal. For
att komma in i den stora gymnastiksalen sa
var de tavlande tvungna att passera genom
en liten tunnel. | boden vid klubbstugan sa
hittade vi nagra skyltar dar det stod "Var
forsiktig, mycket trafikerad v&g” som vi satte
pa respektive sida av tunneln.

Skogen var véldigt detaljrik med flack ter-
ring och massor av forbjudna omréden...

Man kunde inte se in till den andra gym-
nastiksalen och pé detta satt tror jag att de
tyckte att det var véldigt spdnnande att ge
sig ut i skogen.

Banorna pa lérdagen var latta och varje
bana f6ljde samma “"monster”.

Innan semifinalen sd byggde vi om skogen
och aven infor finalen, s att den blev svara-
re orienteringsmassigt och fysiskt jobbigare
med hdogre plintar mm. Banorna blev dven
svarare och till finalen sd var banorna och
skogen gjorda sa att de kunde bli tvungna
att springa runt nastan halva gymnastiksa-
len, for en kontroll som lag bara négra
meter ifrdn dem i utgangslaget.

Det var vad jag har hort
aldrig négon som klagade
hos Sofia och Nina om
négot daligt med tavlingen.
Déremot sa fick vi massor
av berdm om ett val
genomfort arrangemang.
Nu har vi ungdomar fatt en
inblick i hur det &r att
anordna en lite storre tav-
ling och man vet nu hur
jobbigt det ibland kan
vara...
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av Bengt Bivrin

Gubbar i faders spar

"Ett tydligt tecken pa gubbsjuka” — det var
kommentaren nar vi hade anmaélt oss till Vasaloppet.
Klart jag fornekade a det bestamdaste. Fast lite
sanning lag det kanske i det. Bakgrunden var att nar
Bjorne fyllde 40 i april forra aret sa var vi ett gang
jamnariga som gav honom en start i Vasaloppet i
fodelsedagspresent, och vi lovade ocksa att hanga

med som farthallare.

Det finns nagra saker som méste upplevas. |
manga &r har jag suttit framfor teven forsta
sondagen i mars och njutit av skédespelet
Vasaloppet. Det har sett s3 hérligt ut, béde i
téten och langre ner. Alla verkar tycka det &r
sd kul! Och jag har tankt att det nog skulle
vara harligt att fa vara med. Men vintrarna
ar ju inte s3 mycket att hurra for numera,
det var béattre forr — innan véxthuseffekten!
Och det 4r ju s& mycket annat man ska
hinna med sa saken har fatt bero ar efter ar.

Men s var det forra aret ater dags for det
sedvanliga gubbskubbet i Tyresta-skogen i
borjan april, som Bjorne anordnar fran
sommarstugan i samband med att han fyller
ar. Eftersom det nu var det dags for “the big
four o” ville vi komma med négot extra kul.
Végen foreslog Vasaloppsstart, vilket mérk-
ligt nog omedelbart foll i god jord.
Uppenbarligen var det fler som hade samma
drém.

Efter den hérliga rundan i nationalpar-
ken, som i den annalkande varen & om
mojligt &nnu vackrare &n annars, f6ljt av en

lang sittning med kylda drycker i bastun satt
vi s runt bordet och mumsade p& mat och
efterrdtt och &nnu mer dryck. Vi dverldm-
nade presentkort och l6fte om medverkan.
Samt lovade varandra dyrt och heligt att vi
skulle trana mycket infor detta, som vi tyck-
te, riktiga kraftprov. Det var trdningshelger
med skidékning och gemensamma lérdags-
rundor, med mera, med mera. Hér skulle
det tranas, och minnet av hard satsning
langt bak i forntiden gjorde sig pamint.
Men 4n var det langt kvar. Véren, som-
maren och hosten kom och gick utan nagon
sarskild (hojd) traningsméangd. Sju manader
senare, i mitten av november, borjade dock
vintern kinnas narmare. Bjorne bjod ater
igen in till en traningsrunda fran stugan i
Vendelsd, pd kanten av nationalparken.
Gubbarna slot upp s& gott som mangrant
och vi tog en riktig langrunda pa 105 minu-
ter. Efterat spekulerade vi pa nytt vilt om
alla de satt vi skulle trana pa. Rullskidor, aka
till norra Uppland nagon helgdag, nagra
helger i Harssa, vara med péa klubbens lang-
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pass pa lordagarna — joda, det finns mycket
ambition i gubbarna efter ett par o6l i
bastun...

Har &r det pé sin plats att papeka att det
inte bara var gubbar som skulle dka, en
"gumma’ hade ocksd anmalt intresse —
nédmligen Lina. Oturligt nog blev hon for-
kyld och kunde aldrig starta. Och det
ursprungliga ganget hade &ven utdkats med
Rune, som uppenbarligen lyckats hélla
gubbsjukan stangen langre 4n ménga andra
men nu ocksad var sugen pa Vasaloppet.
Samt Marten, som &kt flera gdnger och Iag i
en egen division flera startled framét. ¥en
han fick oturligt nog 1&mna wo efter att ha
haft feber dagarna fore start. Aterbud 1am-
nade ocksd till slut Morten (Hasse
Wahlstrom) i Kungsbacka — for lite skidtré-
ning och en gravid fru var nagra av bortfor-
klaringarna. Det &r inte samma sega virke i
folk som flyttar fran Stockholm, tank pa det
Végen. Fast Hasse har ju redan kort
Vasaloppet, det ska inte férnekas.

Alltnog. Att Rune skulle skdta tréningen
exemplariskt var det vél ingen som betvivla-
de. Déremot var det riktigt roligt att se Byss
med Lovis pa s gott som varenda lordags-
runda. Jag, Kalle och Bjérne var val med pa
négra av dem ocksd. Végen var daremot
halvskadad, och hans start var ett tag allvar-
ligt hotad. Det l6ste sig faktiskt forst dagar-
na fore, som han tillbringade i Sélen med att
tréna skidor.

En manad fore Vasaloppet, forsta helgen i
februari, fixade Lina och Kélle ett tranings-
l&ger i Gronklitt, Orsa. Jag och Bjérne hang-
de pa. Jonny, Patrik, Tintin, Trine, Mans,
Hannes, Ingvar, Harry, Lollo, Camilla och
Kimma var med som sparringpartners.
Eftersom alla vi fyra VVasalopare hade missat
den fina vintern runt jul & nyar var det

denna helg som skidtekniken finslipades
och grunden till Vasaloppsstarten lades. Nio
mil pa skidor klamde vi — det & manga som
aker loppet med farre i kroppen...

Veckan fore Vasaloppet hade vintern
kommit tillbaka till Stockholm, och ytterli-
gare sju—atta mil kunde laggas till. Rune
hade forstds atskilligt fler mil bakom sig,
men han &r ju som han &r. Vi vanliga dodli-
ga “juniorgubbar” lag pd en manskligare
niva.

Byss hade ordnat sa att vi fick lana en buss
av brandkaren och Hasse L hade lovat stélla
upp som chaffis. Pa fredagskvallen sjukan-
maler han sig, och Goéran J blixtinkallades
och stallde fortjanstfullt upp — med den
aran. Tidigt [6rdag morgon bar det sedan av
mot Dalarna. Forst hamtade vi Kélles num-
merlapp i Mora och s korde vi till Sélen for
att hdmta évrigas nummerlappar och for in-
kvartering. Och det var langt att kra med bil
— hur skulle det inte kannas i morgon att aka
tillbaka samma stracka, fast nu pa skidor?

Forst lassade vi in ofantliga méngder mat
och sedan vallade vi skidor. Byss hade fatt en
ldda med utrustning och gamla vallor fran
pappa Erik. Samt en instruktionsbok fran
1982 dér Thomas Wassberg var "vérldens
basta skidékare”. Nostalgi. Vallningen var
en enkel match, det skulle bli kallfore.
Dérefter blev det tidig kojning och véckar-
klockan sattes pa fem.

Grotfrukost fyllde nésta morgon pa kol-
hydratforradet ytterligare. Vi tyckte vi var
ute i god tid nar vi kom ned till startgérdet
klockan halv sju for att placera ut vara ski-
dor (starten gar 8.00). Men icke, vi hamna-
de absolut l&ngst bak i tionde och sista start-
led med néstan 14000 akare att aka om och
fick dérmed det riktigt trogt i backen upp
efter végGvergéngen. Som framgar av tider-
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na kan det anda bli véldigt stor spridning i
hur fort det gar fram till Smégan och
Mangsbodarna. Kalle var riktigt p& hugget
och sprang smésvarande forbi tusentals kon-
kurrenter redan i backen. Rune var déremot
troligen en av de sista som kom upp for
backen. Men efter Risberg korde han forta-
re &n alla dvriga.

Vadret var stralande, inte alltfor kallt ens
i starten och solen sken hela dagen. Det var
inga vallningsproblem utan det var kallfore
dnda fram till Mora. Fina spar (kanske lite
mijuka) och god blabarssoppa, samt smart
kdrning gjorde att jag njot av varje stavtag
hela vé&gen. Jag hade stor respekt for den —
som det kindes pd morgonen — “oandliga”
strdckan 90 km och tog det darfér mycket

* o

lugnt. Jag ville komma fram, och jag hade
bestdmt mig for att njuta av det. Detsamma
gallde nog de 6vriga, utom majligen Kalle
som satsade hart i bérjan och sedan fick det
slitsammare. Men han var klart snabbast av 0ss.

Organisationen i Mora nar man kommer
fram &r suverdn, med skidférvaring och
bussning till olika skolor fér dusch och
bespisning. Sedan packade vi in oss for far-
den hemat. Eftersnacket varade i alla fall till
framat Hedemora, men sedan var amnet
uttémt och tréttheten tog 6verhand. Géran
fick kora ett gang sovande akare, vilket gick
som en dans och vi var framme i Stockholm
redan strax efter midnatt.

Till nasta ar ska vi trana mer — och da
startar vi formodligen ett led langre fram!

st
;%: e Méngs-

bodarna Risberg |Evertsberg | Oxberg | Hokberg Eldris Mora
Totalt km 24 35 48 62 71 81 90
Mellan kontr km 24 11 13 14 9 10 9
Peter Karlberg
Total tid 2.33.37 3.23.52 4.39.23 5.57.38 6.56.08 | 7.53.53 8.42.17
Tid mellan kontr 2.33.37 50.15 1.15.31 1.18.15 58.30 57.45 48.24
Plac 8013 7554 7716 7930 8118 8065 8044
Lennart Bjurséter
Total tid 2.44.37 3.40.44 4.55.33 6.11.04 7.06.36 8.12.07 9.01.21
Tid mellan kontr 2.44.37 56.07 1.14.49 1.15.31 55.32 1.05.31 49.14
Plac 9300 8930 8723 8622 8583 8793 8768
Rune Radstréom
Total tid 3.10.53 41117 5.23.48 6.37.36 7.27.31 8.24.52 9.10.13
Tid mellan kontr 3.10.53 1.00.24 1.12.31 | 1.13.38 50.05 57.21 45.21
Plac 11985 11255 10373 9869 9492 9257 9061
Bengt Bivrin
Total tid 3.01.34 4.04.34 5.20.35 6.44.17 7.40.11 8.42.31 9.36.31
Tid mellan kontr 3.01.34 1.03.00 1.16.01 12341 55.54 1.02.20 54.00
Plac 11100 10802 10161 10224 9984 9956 9968
Bjorn Salomonsson
Total tid 2.57.32 4.0153 5.20.40 6.43.37 74530 | 85534 9.50.53
Tid mellan kontr 257.33 1.04.61 1.18.47 12257 1.01.53 1.10.04 55.19
Plac 10672 10586 10164 10178 10245 10439 10474
Lars-Johan Vag
Total tid 257.33 4.01.54 5.22.37 6.44.23 7.45.32 8.55.34 9.50.54
Tid mellan kontr 257.33 1.04.21 1.20.43 1.21.46 1.01.09 1.10.02 55.20
Plac 10674 10587 10302 10227 10248 10438 10476
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av Jenny Dahlstrom och Lisa Johansson

HD 14-lager

212312 2002

Deltagare: Jenny Dahlstrém, Lisa Johansson, Edvin
Mellergard, Martin Nyberg, Alexander Silwén, Stefan
Bjursater, Mikael Nilsson , Johan Paulsson, Bjorn

Holgersson och Mats Morén.

Lordag

Vi skulle samlas 10.00 men ndstan alla
Snéttringe “springarna” var dér ca 9.40 (alla
utom Johan och Martin). Vi tog reda pa
vart vi skulle bo och stéllde véskorna i det
huset. Forsta tréningen blev en s.k. "duell”
(tva stycken springer samma bana fast at
olika hall, forst in i mal vinner 1 poang).

Nar vi kommit i mél efter ett antal banor
gick (nagra sprang) vi tillbaka till huset och
duschade. (Tjejerna hade bara 2 duschar
medan killarna hade 6 st.). Sen at vi maka-
roner och kottbullar till lunch. Efter maten
blev det “fritid” ett tag och sen (ca 14.15)
blev det nasta trdningspass som var en lag-
tavling ocksa.

Alla lag fick 4 kartor (utom ett som fick
tre), med 19 kontroller pa varje. Sen skulle
man dela upp kontrollerna inom laget och
springa ut i skogen och stdmpla dom. Alla
lag skulle ha varit vid alla kontroller efter 50
min.

Det var bara ett lag som klarade den tiden
och det var laget “Banan” (Edvin fran
Snéttringe), laget "Graddfil” (Martin, Mats
och Lisa fran Snéttringe) var bara 12 minu-
ter efter och kom 2:a. Efter dom kom de

andra lagen in med jdmna mellanrum. Efter
annu en dusch kom middagen som denna
gang var spagetti och kottfarssds. Det var
gott!! (Kommentar fran Snittringe).

Efter middagen var det samling inomhus.
Dér lekte vi massa lekar och varje lag skulle
bilda ett lagnamn (av bokstéverna i fornam-
nen pa varje medlem i laget), lagnamnen
kom fram senare pa kvéllen (ex. Arabiska
OL eliten och Aga inte Anders hundar).
Efter det IGste vi en Rebus som forde oss ut
pa parkeringen. Val ute fick man vélja ut 3
ur varje lag som skulle kasta &G. Mats och
Martin var inga hojdare pa att kasta och
fangade inte ett enda.

Nér dggkastningen var dver kom en liten
Overraskning. En halvtimme senare skulle
en kille och en tjej i varje lag ha bytt kon,
helt enkelt en transvestittavling. Och tro det
eller ej for pa forsta plats kom Mats Morén
med lagkamraten Siri fran Jarla. (Stefan och
Johan gjorde sig ocksd bra som tjejer) Nér
allt ar klart (klockan ca 23.00) gér vissa ut
och leker. Men vi hade fatt nog och gjorde
0ss i ordning for natten. Somnade ca ett
eller tvd (efter massa mackor och BANA-
NER!).
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Fran vanster Lisa, Edvin, Jenny, Alexander, Stefan, Micke. Sittande fran vénster Bjorn, Mats och Toy.

Sondag

Véckningen blev klockan 08.15, men det
laget som hade frukosten fick g& upp 08.00.
Efter vackningen var det bara att "dra sig
ur” sovsacken och “satta sig till ratta” vid
frukostborden. Klockan 09.15 blev det
nésta traning (eller tvling). Det blev Iagrets
ldgermasterskap. Vi hade tidigare fatt valja
om vi ville springa korta (ca 3km) eller langa
(ca 4,5 km). Vi foredrog korta men Mats
overraskade oss alla och valde langa. Vil ute
i skogen tog vi alla kontroller men det var ju
andra som hade otur... Martin borjade
bléda nésblod vid 4:e kontrollen men fort-
satte hela banan runt.

Efter tavlingen blev det dusch och sen
lunchen som blev lasagne. Sen blev det snart
dags for den sista lagtavlingen. Man skulle
springa en bana pé ca 5 km, men alla behov-

de inte springa hela banan. Det var 5 st
“samlingskontroller” dér hela laget skulle
vara samtidigt och visa upp startkortet
innan man fick fortsatta vidare. Sen sprang
laget vidare till nasta medan en eller tvd
sprang banan i skogen innan dom kom fram
till "samlingskontrollen”. | laget som vann
var bl.a. Alexander och Jenny med.

Det var det laget som vann hela lagtav-
lingen. (P& andra plats kom ”Graddfil” som
startat sist!).

Efter tdvlingen blev det stddning och laget
som vann fick det lattaste stéllet att stdda
och det var koket... Dom som kom sist fick
ett lite otrevligare stalle (toaletterna). Efter
stddningen blev det prisutdelning for lagtév-
lingen och for lagermaésterskapet. Mikael
kom tva eller trea pé& langa banan. Sen var
det bara att sitta pa sig skorna och aka hem.
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av Thomas Movin

Plotslig hjartdod bland
svenska elitorienterare
-ett 16st mysterium?

Mellan 1979 och 1992 dog 16 (15 mén) elitorienterare
(18 till 34 ar) i plotsligt ovantad hjartdod. Det motsva-
rar en patagligt okad dodlighet bland unga personer.

Under 1991 dog tre elitorienterare och foljdes av stor
medial uppmarksamhet. Flera obesvarade fragor fore-
lag: Varfor drabbades orienterare och varfor fanns inte
indikationer pa okad plotslig hjartdod i andra sporter?

Varfor bara i Sverige?

Gruppen kring infektionsprofessorn Goran
Friman i Uppsala fokuserade redan frén
borjan pa mojligheten att en infektion orsa-
kade dodsfallen. Tidiga studier foreslog att
bakterien Chlamydia pneumoniae (TWAR)
var inblandad, men senare studier, senast i
Lars Wesslens doktorsavhandling, talar for
att det istéllet ar bakterien Bartonella som
var skyldig.

Orienterare skiljer sig fran andra idrottare
med sin omedelbara nérhet till naturen och
mikroorganismer i naturen var darfér miss-
tankta kandidater. Bartonellabakterien finns
hos gnagare, huskatter och séllan hos méan-
niska och kan dverféras av loppa, lus och
sandfluga. Typiska symtom av en infektion
av Bartonellabakterien &r feber, svullna
lymfkortlar och hjartmuskelinflammation.
Uppsalagruppen har bland annat kunnat

pavisa att kroppen har forsvarat sig
(antikroppar) mot Bartonellabakterien i
31% utav 1136 svenska elitorienterare.
Jamfdrande andel bland friska blodgivare &r
6,8%. Nyare vetenskapliga data talar alltsa
for att Bartonella har spelat en viktig roll for
plotslig hjartddd hos svenska orienterare.
En fraga som ocksa har diskuterats ar om
elitorientering péaverkar immunforsvaret.
Den vetenskapliga kunskapsméngden &r har
omfattande. Det &r kant att efter "intensiv”
uthéllighetstraning férsamras immunférsva-
ret i upp mot tvd dygn, medan vilande
idrottare, inklusive orienterare har ett nor-
malt immunftrsvar. Denna kunskap med
Okad infektionskénslighet efter traning/tév-
ling kallas "the open window theory” och
kan mojligen bidraga till att en vanligtvis
relativ harmlos bakterie som Bartonella kan
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ges mojlighet till en mer aggressiv infektion
an normalt.

Sedan 1992 har det inte forekommit
négon okad dddlighet hos svenska elitorien-
terare. En forklaring kan vara att kunskapen
om infektioner och dess risker har paverkat
hur elitorienterarna trénar och dessutom
avstdr fran tréning/tavling vid infek-
tionssymtom.

En annan forklaring kan vara att en grupp
elitorienterare mellan 1979-1992 bar pa
Bartonellabakterien. Ytterligare forklaringar
kan vara hur vanlig infektionen var/dr hos

gnagare (rdttor och mass) och hur vanliga
dessa dr Over tiden.

Sammanfattningsvis anses nu bakterien
Bartonella ha legat bakom mysteriet. Nagon
Okad risk for hjartddd har inte forelegat
senaste decenniet.

Jag tycker att orienteringssporten kan
gladjas &t det stora och ihardiga forsk-
ningsarbete som initierades 1991/1992 av
min van och Kollega Christer Rolf (da
Johansson), som da var forbundslakare, och
som sedan har drivits med stor energi fran
infektionskliniken i Uppsala.

Melkers Minne

Manga har nog hort talas om tavlingen
Melkers Minne. En del av 0ss minns med en
l4tt rysning SSKs alla framgangar i denna
ungdomskavle, t ex segern 1996 i D12
(Sofia, Bea och Sara).

Men hur ménga vet vem Melker var? Lite
fakta hamtat fran Sodertalje Orientering:
Melker Karlsson
Startade sin orienteringskarridr i Krokeks
OK. Snabbt stor talang som fick framgéang-
ar vid bla USM i Sundsvall 1981. Kom in i
juniorlandslaget och bytte infor 1990 fran
OK Kolmarden till IFK Sodertalje. Slog sig
direkt in pé nyckelstrackor i IFK:s starka
lag. Hade ett brett tekniskt register som ori-
enterare och behérskade alla mentala situa-
tioner och terréngtyper.

Vid 10-mila 1990 utdkade han IFK:s led-
ning pé str 9 fran 5 till 9 minuter. Vid 10-
mila 1991 sprang han ikapp ledande
Angelniemen pa sista strackan men fick
sedan ge sig i en av 10-milas tuffaste och
blotaste spurter. 1992 var han starkt med
och bidrog till segern da han pa str 9 sprang

ifrin NTHI 7 minuter. Detta i ett av de
starkaste 10-milalag som statt pa en startlinje.

Dérmellan blev det SM guld i kavle,
topp-placering vid 5-dagars samt avgdérande
vid Jukolakavlen i juni 1991 dar Melker
kdmpade ner NTHI och Angelniemen i en
thriller pd 90 minuter och som avgjordes
forst vid foten av skidbacken i Lakeharju,
Vimpeli Finland ndr Melker fick sista kon-
trollen forst. En klassisk IFK —seger.

Infor USA- VM blev Melker nominerad i
A-landslaget och var nyligen hemkommen
fran ett VM lager i USA nar han hastigt och
ovéntat rycktes bort vid en aktivitet i IFK:s
kamratstuga i november 1992.

Trots all talang och topp-resultat var
framforallt Melker en kamrat med ett varmt
hjarta som saknas av manga.

I samrad med Melkers foréldrar Anita och
Rolf togs hosten 1993 beslutet att inrétta
ungdomsbudkavlen Melkers Minne. En
tdvling som har som rattesndre att vara
okomplicerad och inbjuda till kamp man
mot man i sann Melker-anda.
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av Lars Bjursater

Upptaktslagret 940 Mars 2002

Vi vaknade upp till en mulen och ganska ruggig morgon.
Efter en stunds bilfard och osdkra végval av chaufforen
hordes nagra tunga suckanden fran baksétet! Varfor?
”Just snyggt, du dr en av ledarna och hittar inte ens till
samlingen”. Efter att vi tva ganger svangt av for tidigt fran
Tvetavagen och dessutom pinsamt nog behovt fraga efter
var IFK Sodertaljes klubbstuga ligger, kom vi till slut ratt.

P4 parkeringen verkade det som Jonny nyss
hade kommit. Men vem var det han pratade
med? Hade ingen aning. Det visade sig
senare vara Thomas Julin, fran tidningen
"Vart Huddinge” som hade kommit for att
gora ett reportage om Snéttringe SK:s ung-
domar. Resultatet av Thomas arbete far vi
vanta och se tills V.14, da nésta nummer av
"Vart Huddinge” kommer ut.

29 st ungdomar hade anslutit sig till &rets
upptaktsléager — annu en gang en stark upp-
slutning! De allra flesta hade deltagit en eller
flera gdnger tidigare. Men det var extra
roligt att se att vi dven i ar hade négra nya
ansikten, ndmligen Tom HAhinette, Tony
Segerds, Cissi Ostman, Per och Lisa
Johansson.

Nér alla hade kommit till starten for
dagens forsta 6vning blev det béade fotogra-
fering och intervjuer. D3 borjade det dessu-
tom att regna. Men de har ungdomarna
tycktes inte ta nédgon som helst notis av
detta, inte ett pip frdn nagon! Det ar klart —
for de som deltog p& Alandslagret i somm-
ras, da det regnade sa lange och haftigt att

inte ens underkl&derna var torra, var det har
ju ingenting.

Efter en lattare uppvarmning var det dax
for forsta 6vningen for dagen. Man kunde
ocksd ana att de flesta hade vuxit en del
under vinterhalvaret, med tanke pa alla ski-
nande skor. Jonny hade som vanligt forbe-
rett helgens dvningar val, férmiddagspasset
med tre olika banor.

De som ké&nde sig lite ringrostiga efter
vintern fick var sin uppfoljare med sig. Jag
fick nojet att félja med Per Johansson. Jag
visste inte att det gick att f s& mycket sagt
under en bana som var knappt 2 km. Jag
kommer ihag att vi pratade véldigt mycket
om mat i alla fall. Vid de tillfallen som jag
lyckades fa Per att koncentrera sig pa sjalva
orienterandet gick det alldeles utmaérkt —
snabba och riktiga vagval, ingen tvekan.

Efter dusch och nagra harliga hamburga-
re (tack och lov for vart suverdna matlag) var
det dags att sudda bort de gamla banorna
och rita in nya 6vningar som drog igéng vid
tre-tiden pa eftermiddagen.

Nu var det dax for en évning dér man
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Hela harliga génget! Ovre rade fran vénster Jenny, Micke, Fredrik, Edvin, Sanna, Patrik, Lisa, Tobias, Wilhem.
Mittenraden fran vinster Anna T, Erik, Stefan, Per T, Alexander, Martin, Mia, Cissi, Per J, Tom. Nedre raden
sittande fran vanster Marie B, Johan, Matiias, Bjorn, Lill-Malrtin, Mats, Marie M, Tony, Maria W-B, Anna M.

skulle forsoka springa sé fort som majligt pa
tre korta banor. Varje bana hade bara 2-3
kontroller. Nér den forsta slingan var avkla-
rad fick man pusta ut lite, sedan var det ”jar-
net” pa nasta, pusta lite och ut pd sista. Nar
vi prickat av att alla hade kommit tillbaka
var det latt joggning hem igen.

Skulle jag ha fragat vdra ungdomar om
dom kunde komma pa ett lampligt tema
infor den har helgen s skulle a&tminstane jag
tro att de skulle svara — orientering. Jag &r
inte s siker langre. Svaret skulle nog bli —
"MAT”! Varfor ? Jo, nér vi var tillbaka kom
Jonnys "knallhatt”, Martin fram till mig och
informerade om hela helgens meny.

— Larsa, i kvall far vi tacos och sen blir det
godis och popcorn. A i morron far vi spa-
getti & kottfarssés.

— Oj vad du vet, sa jag.

— Vad tycker du bast om da?

— Popcorn sa Klart, blev svaret.

Han hade forstas helt ratt. Det blev &nnu en
magnifik maltid.

Efter godis passet var det dags for ledarna
att sudda och rita nytt till morgondagens
ovningar. Vad skont, vi lyckades fa in bada
dvningarna utan att vika om kartorna.

Under tiden hade ungdomarna delat upp
sig i naturliga grupper och sysslade var och
en med sina saker pa olika hall. Nagra spe-
lade kort, andra satt och ritade eller laste
bocker. En och annan var s trétt vid det har
laget att de gick och la sig. Per J. krdp in
under ett bord och sov hela natten trots att
en del hoppade pa bordet for att forsoka
vacka honom.

De lite &ldre var ute och lekte "burken”
(tror jag). Efter en stund kom Tom H. in

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2002

29



och var lite skakad. Han hade i morkret inte
sett de stodvajrar som gar ner i marken for
att stabilisera den telefonstolpe som stod
intill ddr Tom ville springa. Det gick dnda
ganska bra. Efter lite omvéardnad av sitt
svullna smalben i koket hos ledarna, kunde
vi dagen darpa glatt konstatera att skadan
inte var varre an att han kunde delta &ven
sista dagen.

Efter en lite orolig natt for somliga, vak-
nade vi till en stor hérlig sol for att konsta-
tera att nagra killar verkade ha slarvat med
tandborstningen kvaéllen innan. Det sdg ut
som de hade forsokt att borsta tanderna fran
utsidan av kinden da halva ansiktet var tackt
av tandkrdm. Markligt nog drabbade det
har fenomenet ingen av de aldsta grabbarna.

Nér frukosten var avklarad hade vi sam-
ling kl. 9:45 framfor huset. Jonny och
Martin (sonen) gick i forvag. Nagot senare
promenerade resten av oss gemensamt pa
isiga vagar nagon kilometer bort till start-
punkten for lager-budkavlen.

Efter en lite kaotisk start var vi i alla fall

Johan Paulsson

Erik Paulsson

igdng med 6 lag + ett ledar(e)lag. Det sena-
re hade inte alla deltagare pa plats nar start-
skottet gick. Kristin hade lite svart att hitta
till starten, vilket man kan forsta utan karta
(inte hennes fel). Hon kom fran Huddinge
pa morgonen och skulle ta sig direkt till
starten var meningen. Via en mobil forsok-
te Agneta, med karta i hand, via mobiltele-
fon navigera Kristin ratt.

Gick det tror ni ? N&, men det kan vara
ett kul upplégg for nasta TOK-OL kanske.
Hur som helst kavlen fortsatter och jag far
hora av Martin Nyberg att han och jag ska
springa samma strécka.

Martin gar ut innan mig och jag halkar
ivdg genom skogen mot forsta kontrollen.
Nér jag borjar ndrma mig “forsta” ser jag
5-6 l6pare stdmpla strax fore mig. N&r jag
har stdmplat & dom borta. Nér jag kommer
upp pé stigen pa vag till nasta kommer jag
av nagon anledning att tanka pd Bambi. Ja,
det &r snorhalt utan spik i dobbarna. Mitt
pa banan fér jag syn pa Martin och lite sena-
re aven Bonan och Stefan. Nu ska dom fa.

Anna Movin
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Jag marker hur de tva sistnamnda gér lite
snett, var Martin &r vet jag inte langre. Till
sista har jag: — Gver vagen, hall kursen, upp

igen, vad tunga benen blev, varfor kdnns det
som att andas genom ett sugrdr, inte g4, inte
g3, bara lite till. Snart uppe, dar ska branten
vara, bredvid en bla-mosse.

Uppe! Dér é mossen och dar é branten, yes!
A dir é Therese. Kom igen benen...
150-200m Kvar......ja, ja, jag kom runt.

Bjorn Silwén ger sig ut for att ta in kon-
trollerna medan vi andra lunkar hemat till
dusch och spagetti med kottfarssas, om nu
Martin Nilson har rétt.

Martin kunde sin meny! Och Snéttringes
matlag har gjort det igen. Kanonkék. Dom
ar bast!

Ett pass kvar. Det blir “kontrollplock”.
Jonny ger sig ut i forvag for att se ungefér
hur lang tid det tar. 14 kontroller ar uthéng-
da pé ett ganska litet omréade i anslutning
till IFK Sodertéljes klubbstuga. Kontrol-
lerna fér tas i vilken ordning som helst.

En startlista anslas pa toa-ddrren(utsidan)
som vanligt. Alla uppmanas att packa sina
grejer och stalla ut packningen pa altan pa
baksidan av huset innan forsta start. Detta
for att matlaget/stddlaget ska kunna stéda,
fixa mackor och dricka m.m. medan vi roar
0sS.

Konstigt nog tycker jag mig kdnna en viss
nervositet i luften ndr vi kor start med en
minuts mellanrum. Men sa ar det ju ocksa
forsta och enda passet med tidtagning.

Nér Mats M. startade fick han genast en
"ryggsack”, det var Toy. Men “ryggsacken”
var forbi redan i forsta backen och maste
trott att det var gaffling eller nd"t. For hon
kom i méal med Sanna istallet.

Sist i mél (utan tavlan) kom &nnu en

Anna Tiderman

kdmpe, Per Holgersson som plockade in
kontrollerna. Resultatet fran kontrollplock-
en visas pa annan plats, men grattis Fredrik
i alla fall.

Sammanfattningsvis har &nnu ett lager
genomforts pa ett lyckat satt och de som
bidragit allra mest ar vara fantastiska ung-
domar som alltid &r positiva och hjélper
varandra. Men det &r egentligen inte alls for-
vanande. Det ar l4tt att se var deras instéll-
ning kommer ifrdn med tanke pa alla deras
fordldrar som stéller upp och hjalper till
med matlagning, stddning m.m.

Ett bevis for detta fick Agneta och jag nér
vi gick igenom omkladningsrummen efter
kvarglomda saker, dd motte vi forestdnda-
rinnan for anldggningen som spontant
utryckte: “vilka vélartade och trevliga ung-
domar ni har”. Det varmde.

Ett tack ocksd till Per H, Bjorn S. och
Goran N. som hjalpt till med in och utsétt-
ning av kontroller.

STORT TACK, till alla som bidragit —
IGEN !l
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