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Styrelsen for Snittringe
Sportklubb avger hirmed
verksamhetsberittelse for 2019

Allméant

Snéttringe Sportklubb ar verksam
sedan 1931 och bedriver sedan
1933 orientering som
orienteringslopning,
skidorientering och
mountainbikeorientering. Klubben
ar ansluten till Stockholms
orienteringsforbund, Svenska
Orienteringsforbundet och darmed
dven Riksidrottsforbundet samt
dess distriktsforbund. Klubben
samverkar med andra
orienteringsklubbar i
25mannaf6reningen och
Soderkartor. Klubben ingar 1
Kallbrinksalliansen tillsammans
med dvriga foreningar med
verksamhet vid Kéllbrinks IP.
Klubben dger klubbstugan vid
Kallbrinks IP, innehallande
klubbrum, rehab-rum,
samlingslokal, kafé och forrad.
Torpet Charlottendal, som klubben
hyr av Huddinge kommun,
anvands for lager och
utflyktsdndamal. Trinings- och
utbildningsverksamhet bedrivs aret
runt fran klubbstugan, samt 1
skogarna 1 Huddinge med omnejd.
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Moten och utbildningar

Arsmote

Arsméte 2019 holls den 30
januari i1 var klubbstuga. Vid
arsmotet valdes styrelse och
kommittéer. Vi gjorde en
stadgedndring detta ar varmed vi
tog bort sektionerna och har
numera bara en enda styrelse.

Styrelsemoten

Under verksamhetsaret har
styrelsen haft 11 protokollforda
moten.

Ovriga moten och
utbildningar

StOF

Vid StOF:s Téavlingsledartraff 28
januari deltog Hugo Flordal.

Vid StOF:s Banldggartraft 4
februari deltog Per Kallhauge,
Simon Hector, Rune Radestrom
och Lennart Bjurséter.

Vid StOF:s Arsméte den 11 mars
deltog Nadja Dahlstrom.

Vid StOF:s ordforandetraff den
12 juni deltog Nadja Dahlstrom.
Vid StOF:s Klubbledarkonferens
9 november deltog Bjorn
Salomonsson pa
ordforandemotet, Per Kallhauge i
arrangemangsgruppen samt
Gunilla Kallhauge i
ungdomsgruppen.

Utbildningen Ungoteket
arrangerat av StOF for ungdomar

mellan 15-25 ar, som vill ldra sig
att skapa och leda orientering,
fortsatte under vdren 2019. Fran
Snittringe deltog Elin Wolgast,
Cecilia Hector, Erik Lidstrom
Lauri, Albin Hainke, Isak Gelius
och Andreas Borédng. Elin
Wolgast, Cecilia Hector och
Andreas Boring avslutade sin
utbildning genom att arrangera,
med hjélp av David Hector, en
inomhusorienteringstivling, som
blev Snittringes forsta KM 1
inomhusorientering.

Idrottslyftet och
anlaggningsstod
Snéttringe SK har fatt stod pa 15
000 kr fran idrottslyftet for att
inreda det nya rehab-rummet

d v s tidigare expeditionen.

Stod till anldggningar och
idrottsmiljoer 2019 har gett oss
bidrag till finansiering av
nyritning av Flemingsbergskartan
med 60 000 kr.

SISU

Vi har dven i ar fatt 15 000 kr
frén SISU {or ett
integrationsprojekt.

SISU har dven stottat oss med
7500 kr till foreldsningar under
varen. Den fOrsta var den 23
januari med Helena Bergman
"Scener ur en elitkarriér-
inspiration", som berdttade om
sin karridr och traning. Ett 30- tal
medlemmar var med pa
foreldsningen. Den andra var den
10 februari med Ebba Lago-
Lengqvist som foreldste om "Hel
och Stark - effektivare 16pteknik",
en praktiskt foreldsning i hur man
ska trina utan att fa skador. Pa
denna foreldsning var det ca 20
deltagare. Sedan fojde tva

foreldsningar efter trdningarna
gemensamt med OK Sodertorn,
den 9 mars med Gustav Bergman
”Analys av orienteringsteknik,
och 16 mars med Rune
Rédestrom "Tréning forr och nu -
en historiebeskrivning i SSK
farger".

SSK har dven arrangerat en
kartritningskurs under hosten vid
3 tillfdllen. Kursen leddes av
kartritaren Nils-Go6ran Olsson. Vi
hade 7 st av klubbens medlemmar
som var med pé kursen. SISU
stod for kostnaderna for denna
kurs.

O-Ringen i Stockholm
2025

Bjorn Salomonsson var med pé
ett informationsmote den 6
november om O-ringen i
Stockholm 2025. David Hector ar
med i projektgruppen for
planeringen av en ansokan.

25mannaforeningen

Pé 25mannaforeningens ordinarie
arsmote den 6 februari deltog
Claes Andersson, som ar
ordférande for
25mannaforeningen och Nadja
Dahlstrom som representant fran
Snéttringe.

Snattringe SK representeras
ocksé av Fredic Johansson 1
arbetsgruppen for Wifi och 1
datagruppen.

25mannaforeningen har ocksa
haft ett mote under hdsten om
25mannas framtida organisation.
Per Kallhauge och Bjorn
Salomonsson representerade
Snéttringe pd detta mote. Har
paborjades en diskussion om flera
olika alternativ till fortsatt
organisation for 25manna for att
kunna sékerstilla tdvlingens
kvalitet och fortlevnad.



Huddinge kommun
Snéttringe SK var ocksd med och
visade upp sig vid
Huddingedagen den 25 maj.
Nadja Dahlstrom var ansvarig
och fick hjélp av ca 8 ungdomar
och forildrar under dagen. Vi
erbjod labyrint-OL, som
uppskattades av ménga barn och
ungdomar som kom och provade.
Vi passade dven pa att silja
Naturpasset, kartor over
Gommaren och Viséttra samt dela
ut var nya informationsbroschyr
om Snittringe SK till de som var
intresserade.

I mitten av augusti var Nadja
Dahlstrom och Karin Abel pa ett
mote med kommunen och dvriga
klubbar som har verksamhet runt
Kallbrinks IP. Métet gick ut pd att
informera oss om att det planeras
att anldggas skolpaviljonger
nedanfor tennishallen och pa
fotbollsplanerna langst fran oss
medan Utsiljeskolan byggs om.
Arbetet berédknas ta 3 r. Det blir
ingen direkt paverkan pa var
verksambhet.

Den 4 november anordnade
sakerhetssamordnaren i
kommunen en traff vid Kéllbrink
angaende de déligt upplysta
géngvigar och den dkade
skadegorelsen. Alla
idrottsforeningar 1 Kéllbrink var

Ny broschyr

inbjudna samt Polis och
Brandkér. Nadja Dahlstrom och
Carl-Gunnar Forsberg
representerade Snattringe.

Kultur och fritidschefen 1
Huddinge bjod alla
idrottsforeningar i kommunen till
ett idrottspolitiskt seminarium
den 27 november. Nadja
Dahlstrom var dér for Snattringes
rakning. Tyvirr var inte
uppslutningen sé stor, endast ca
20-30 personer.

Samrad och andra
utlatanden

Under éret har Snéttringe SK
lamnat in yttrande vad géller
samrdd som beror oss. Denna
ging angdende utbyggnad av
elnitet Flemingsberg-Ekudden.

Informationsbroschyr
Under véren arbetade styrelsen
fram en ny uppdaterad
informationsbroschyr om
Snéttringe SK. Den finns i1 bade
pappersform och pa nitet. Det ar
meningen att denna broschyr ska
delas ut till nya medlemmar.

Medlemsregister

Just nu dr klubbens
medlemsregister fordelat pa flera
olika system eftersom inget ger
full tickning for de behov vi har.
Vi har dirfor under hosten provat
Sportadmin for att se om det
skulle underlétta for ledare och
ansvarig for medlemsregistret, vi
har ocksd undersokt Idrotten
Online samt andra alternativ inom
de befintliga systemen. Beslut om
detta kommer att tas vid
arsskiftet.

Vision och mal for
Sndttringe SK

Ett omfattande arbete med att
uppdatera klubbens mél och
visioner har satts igdng med ny
fart detta ar. Manga av
kommittéerna har kommit in med
forslag for sin verksamhet, pa hur
malen ska se ut de ndrmaste 5
aren. Styrelsen och
triningskommittén har ocksa
arbetat fram forslag pa nya
visioner for klubben. Detta
presenterades bl a pa ett mote den
21 oktober, som
traningskommittén holl i
klubbstugan.

Nyhetsbrev fran
styrelsen

Styrelsen har borjat att lagga upp
ett nyhetsbrev pa hemsidan, som
planeras komma ut ca 3-4 génger
per ar. I detta brev beréttar vi lite
om vad vi i styrelsen jobbar med
just nu. Det har 2019 kommit ut
ett nyhetsbrev under hosten.



Kartor

Kartverksamheten 1 SSK bedrivs 1

Arrangemangskommittén (ArrK). Anders Wisén ér

ansvarig for forsiljning. Under aret har Per
Kallhauge och Goran Nilsson 16pande deltagit i
arbetet.

Alla uppdaterade kartor ldggs i en struktur pa
Webforum som ”masterfiler” 1 OCAD-format och
har gjorts enkelt tillgdngliga for klubbens
medlemmar. Ett antal OCAD licenser dr inkopta,
vilka fordelas 1 kommittéerna. En full licens &r
installerad pa klubbdatorn.

For oversiktlig information om klubbens kartor se
www.snattringesk.se/kartor och SOFT:s karttjanst
www.omaps.net

bt I-’
_\..(_\ 4 3' N /
SN TR

o\

= NN

g . e :
\o‘ O v -.,. "' -
\ \.J . f ? > -

g
Wil E ~ L]
N _

-

2019 genomfordes foljande
aktiviteter:

Flemingsbergsskogen har nyritats infor 25manna
2020 av Nils-Goran Olsson och Fredrik Ahnlén,
tva av Sveriges bésta kartritare. Per och Mattias
Kallhauge har ideellt ritat delar utanfor
tavlingsomradet. Kartkontroll gérs av SSK och
StOF. Slutligen ska SOFT godkinna kartan pa
”Niva 1” senast under varen. Kartkostnaden
delas med Hellas Orientering.

De 6vriga kartorna. Gémmaren och Huddinge C
fick létta revideringar medan Mortsjon fatt en
storre 6versyn. Per K har reviderat Mortsjon till
vartavlingarna i Mortsjon. Anders W har gjort
mindre justeringar pa Gommaren.

Nya skolkartor/Larkartor, 1 skala mellan 1:1000-
6000. Uppdateras vid behov. Idrottslyftets bidrag
till ritning av skolkartor har utgétt, darfor far
klubben forlita sig pa ideella krafter.

Klubben ir medlem i SOKA, Soderkartor. Idag
ingér 13 foreningar och Stockholms OF. SOKA
producerar tavlingskartor och stodjer klubbarna i
mark och jaktsamrad.

—  SOKA har under 2019 nyritat Hall-
Grodinge dar Swedish League avgjordes
under véaren (Anders W ritade kartan).
Naéttard har nyritas som trédnings- och
lagerkarta. Ett fantastiskt omrade som
SSK kan utnyttja nista sommar.

— P& SOKAs arsméte som var den 20
februari deltog Anders Wisén fran
Snéttringe.



Externa klubbaktiviteter

Midnattsloppet 17
augusti

Snéttringe SK hjélpte till med ca
20 funktionirer pa
Midnattsloppet. Géran Nilsson
var ansvarig fran klubben.

SOFT

Vid érsskiftet kom ndgra nya
regler vad géller arrangerande av
tavlingar. Anmélningsavgifterna
hojdes, arrangdren maste betala
arrangemangsavgift dven for
nértavlingar och kartskalan ska
vara 1:7500 f6r DH45 och ildre.

StOF-aktiviteter

Arets StOF-liger, den 24-26/5,
med 20 deltagare inklusive ledare
fran SSK.

StOF HD13-14 triffar varandra
har haft 4 traffar under aret, diar
5-7 ungdomar har deltagit per
tillfalle frdn Snattringe.
Snéttringe arrangerade en av
traffarna, dér ca 40 ungdomar
deltog.

StOF Projekt HD15-16 har haft 4
traffar under aret, dir runt 5
stycken har deltagit frén
Snéttringe.

StOF -HD12-lagret var Ylva
Remén, Ludvig Eggoy
Markhester och Kerstin Christie
med.

StOF -HD14-l4gret deltog Alva
Lidstrém-Lauri. Kristina
Tedhamre var dédr som ledare.
StOF:s utvecklingsldger for 15-
16-aringar deltog Isak Gelius,
Cecilia Hector och Elin Wolgast.

Huddinge Wild Camp
Det sjunde aret av Huddinge Wild
Camp blev aterigen en succé.
Huddinge Wild Camp ér ett
daglager for alla barn i dldrarna
8-13 ér i Huddinge kommun som
vill ha en rolig sommarlovsvecka.
Vi hittar pa en massa olika
aktiviteter och lekar med den
gemensamma ndmnaren att allt
genomfors i skogen! I ar stod till
exempel skattjakt, guldrusch,
labyrintorientering och bad pa
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Huddinge Wild Camp 2019

schemat, plus en massa annat
skoj. Som traditionen bjuder sé
inbjods det ocksa till en kvill
med orientering for bade barn och
fordldrar, ndgot som flera tog
chansen att prova pd. Malet ar att
alla deltagare ska kénna att
skogen dr en naturlig plats for
aktiviteter och att ldra ut
grundlidggande orientering.

Ledare, kockar, stddare mm under
veckorna dr SSK:s alla duktiga
ungdomar och juniorer som
lagger ner ett stort arbete for att
alla barnen ska trivas. Och det
fungerar- att ledarna dr ungdomar
och juniorer dr nigot som
uppskattas av sdvil barn som
fordldrar och dven ledarna sjélva!
Nojdheten bland deltagare och
fordldrar ar i princip 100 %,
vilket forstds &r fantastiskt och
tack vare alla duktiga ledare.

I ar deltog drygt 360 barn utspritt
over fem veckor, med 72
deltagare per vecka. Nar anmélan
oppnade salde nagra av
lagerveckorna slut pa bara ett
fatal timmar (!). Det &r en
kvalificerad gissning att tro att vi
kan teoretiskt sélja minst 100
platser till totalt, dock har vi valt
att ha en begrinsning for att sékra
sdkerhet och kvalitet 1
verksamheten.

Huddinge Wild Camp ér inte bara
en givande aktivitet 6ppen for alla
barn i kommunen utan bidrar
dessutom till att 6ka
medvetenheten om orientering.
Dessutom fungerar ocksa
Huddinge Wild Camp som en
fantastisk inkorsport till
orientering; manga deltagare
fortsatte pd hostens nyborjarkurs.
Slutligen sa &r det ocksa ett
mycket givande sommarjobb for
de flesta av klubbens ungdomar



Bredd och motion. Fr. v.: Elisabeth, Mats, Gittan, Stina, Anneli

och juniorer. Totalt skapades 64
arbetsveckor detta ar. Huddinge
Kommun bistod 1 ar med ett stod
pa 120 000 kr for genomforandet
av lagerveckorna.
Huvudansvariga var David
Hector och Jesper Andersson.

Bredd och motion
Under aret har klubben etablerat
en bredd och motionsverksamhet
for vuxna. Som komplement till
nyborjarkursen som hallits i nagra
ar har vi dven startat en
traningsgrupp pa torsdagar vi
klubbstugan. Syftet ar att fa
fordldrar och andra vuxna kdnna
sig vilkomna och att se till att
hela familjen kan trivas.

Under bredd och motion ingér
Naturpasset, nyborjarkurs for
vuxna och vuxen motion pé
torsdagar. Dessutom har vi skapat
ett rum for rehabilitering 1
klubbstugan. Syftet ar att
ungdomar som tillfalligt &r
skadade ska kunna bedriva vettig
traning och kidnna gemenskap.
Idrottslyftet har bidragit med
pengar till utrustningen.

Pa torsdagar har vi varit upp till

17 personer, som tranat
orienteringsteknik pa orange niva,
delvis pa egna banor och delvis i
samarbete med orange grupp.
Nyborjarkursen for vuxna hade 9
deltagare och holls helgen den
10/5-12/5 och leddes av Stina
Boring och Mats Bern.
Deltagarna var mycket ndjda och
vi fick bra stod av vara
medlemmar som uppfoljare. Ett
flertal av dessa deltagarna dr nu
aktiva 1 torsdagstraningen.

Under aret har vi salt cirka 70

naturpass. Dessutom har vi
ateranvént kontrollpunkterna i de
olika traningsgrupperna, varfor vi
valjer att ldgga naturpasset vid
Killbrink. Aven nagon skola har
anvént naturpasset i sin
undervisning. Naturpasset har
som vanligt salts 1
Snéttringekiosken, Huddinge
Cykel och 1 klubbstugan.

Vi planerar att fortsatta
verksamheten med samma
inriktning nésta ar.

Integrationsprojekt
Aven i &r provade vi p4 att ha ett
Integrationsprojekt. Denna gang
fick vi inte samma hjilp av
kommunen att kontakta
nyanlédnda. Vi fick dérfor sjélva
forsoka hitta vagar for att fa
kontakt med personer som skulle
vilja springa med oss pé l6rdagar
samt &ta lunch efterat. Vi
skickade ut inbjudan till
introduktionsklasser med
sprakinriktning, SFI och boende i
omradet om att de dr vilkomna
till véra traningar. Tyvirr fick vi
inte alls samma respons som vi
hade forra éret. Vi fick 15 000 kr 1
ersittning fran SISU.

Nyborjarkurs 12/5



Ungdomsverksamhet och
interna klubbaktiviteter

Ungdoms-
verksamheten 2019
Det ar full aktivitet inom
ungdomsverksamheten fran de
allra yngsta barnen 1 Hoppeskutt
till vara dldsta 1 bla grupp.
Bredden och uppslutningen ér
god vilket gor att vi haller oss
kvar 1 toppen av ungdomsserien.
Vi har ocksa manga fina insatser
individuellt och lagmassigt pa
DM, USM, SM och flera stafetter.

Vi fortsitter som tidigare med att
jobba pa att fa med nya barn,
ungdomar och forildrar i
verksamheten. For att kunna ta
emot och behalla alla barn och
ungdomar arbetar vi dven pa att
f4 in fler ungdomsledare och
fordldrar 1 klubben. Alla kan vara
med och bidra pa olika sitt for att

vi ska kunna utveckla var
ungdomsverksamhet.

Aktiviteter

Under vinterhalvéret har alla
grupper som vanligt haft ett
schema med varierande
torsdagstraningar. Upplédgget har
varit orientering, 16pning i skogen
eller pa sparet omvéxlande med
olika former av intervalltrdning
och lekar.

Ett gdng ungdomar startade upp
tavlingssdsongen med ett lager i
slutet av mars. Helgen avslutades
med Masenstafetten vid Nynés
slott. H16-laget segrade och fina
prestationer i bdde HD10-laget
och D14-laget, dédr bada lagen
slutade pa en fin 5:e plats.

Naér vi startade upp
torsdagstraningarna i varas hade
vi fordldramote for fordldrar till
bade nya och redan etablerade
barn och ungdomar. Syfte var att
informera och 6ka kunskapen om
vad orientering &r, hur
triningsverksamheten ser ut, hur
en tavling gar till, informera om
klubben samt att fa barn,
ungdomar och forildrar att kinna
sig vilkomna 1 klubben.

P& ungdomskavlen pa tiomila i
Ostra Goinge i Skéne den 27:e
april med 284 startande lag hade
vi 2 lag. I lag 1 sprang Hampus
Hatlen, Isak Gelius, Molly
Gelius, Elin Wolgast och Alva
Lidstrom Lauri som slutade pa en
51:aplats. Lag 2 sprang in pd en
151:e plats med Jakob Tedhamre,
Johan Fredholm, Oskar Ekner,
Elin Abel, Thea Gelius och
Cecilia Hector. Alla presterade
fint och kdmpade pa!

10
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I &r var det Jarfialla OK och
Visby OK som arrangerade
StOFs sommarligret vid Angsjo
friluftsgard helgen den 24-26
maj. P4 fredagen var det en
medeldistanstivling dér 20
Snéttringelopare deltog. Under
helgen var det sedan trdning och
som vanligt Aventyrsstafett och
Lagerstafetter for olika aldrar. Det
var nagot féarre barn och
ungdomar fran klubben som var
med det hér éret.

Traditionsenligt hade vi
varavslutning pa Charlottendal
vid Mortsjon den 13 juni.
Véravslutningen kombinerades
med Spettaloppet. De yngre hade
en orienteringsbana ner till torpet
och sedan bjods det pa fika och
bad for de som ville.

Pé StOf:s utvecklingsldger pa
Domarudden hade vi flera
deltagare. P4 HD 12-lagret (gula)
var Ylva Remén, Ludvig Eggoy
Markhester och Kerstin Christie
med och pd HD 14-lagret
(orange) deltog Alva Lidstrom-
Lauri. Kristina Tedhamre var dér
som ledare.

Isak Gelius, Cecilia Hector och
Elin Wolgast var med pé
utvecklingslégret for 15-16-
aringar. Légret var ett trdnings-
och tivlingsldger som
kombinerades med att folja VM-
l6parna i Norge.

Den forsta helgen i augusti var
det dags for Ungdomens 10-Mila
utanfor Ljunga, Orby i
Vistergdtland. Vi hade ett HD 12-
lag dér Gustav Eggoy
Markhester, Thea Gelius, Kerstin
Christie, Hugo Abel och Ludvig
Eggdy Markhester sprang. Alla
gav allt och laget kom in pa en fin
11:e plats av 89 lag. HD 18-laget

StOF-ldger 24/5

kom in pa en bra 32:a plats, dér
konkurrensen var hérd.

Bra prestationer av vara
ungdomar pd USM utanfor
Oskarshamn. Cecilia Hector, Elin
Wolgast, Jakob Tedhamre, Oscar
Wangberg-Aneland, Isak Gelius
och Hampus Hatlen gjorde bra
ifrdn sig i den Oppna fina
terrdngen. Pa 1angdistansen
lyckades Isak komma in pa en
imponerande 2:a plats och Oscar
pa en fin 4:¢ plats.

I Agesta gick &rets DM-stafetter
dér Snéttringes H16-lag segrade,
och vi hade hela 8 ungdomslag
med. samt representation i
samtliga ungdomsklasser pa bade
tjej- och killsidan. Vi hade dven
tva lag som sprang Ung12.

Efter tre av tavlingarna i
Ungdomsserien var det dags {or
den fjarde och sista tavlingen med
sprintfinal 1 Upplands-Vésby. Vi
var ett stort ging som akte
pendeltaget till tavlingen. Med 68
startande och 14 i
inskolningsklass lyckades vi fa
ihop tillrdckligt med poéng for en

andra plats bland alla
Stockholmsklubbar!

Helgen den 18-20 oktober var
dags att bege sig norrut till Falun.
Det var ett gott gdng med nérmre
40 barn, ungdomar och foréldrar
frén Snittringe som var med
under helgen for att delta 1 Dala-
Dubbeln. Nagra l6pare var pa
plats redan pa fredagen for att
springa Lugnetsprinten. Dala-
Dubbeln gick av stapeln i
skogarna runt ett regnigt
Svérdsj6. Manga hade varit
mycket kreativa med lysande
utklddnader, som vanligt.

Sondagen den 8 december firade
vi aret som gatt med
julavslutning. De yngre barnen
hade traning runt klubbstugan och
de édldre sprang langpass i olika
grupper. Det bjods givetvis pa
soppa, pannkakor och
prisutdelning till alla.

Det har arrangerats tva
nyborjarkurser under aret som
Jim Christie och Henrik Norell
varit ansvariga for.
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Arets ungdom
. Cecilia Hectoroch Elin Wolgast

-
-

- . ’

Motivering:

Det hir ér en riktig vagabond, om det ska orienteras pa nigon avldgsen plats da
~ ar man garanterat med.

Alltid hjalpsam och gillar att fixa saker.

Kan mer @n vad hon kanske tror. Har nédgon slags fotografisk or
att labyrinter dr hennes grej. Gjorde stor insats 1 Ungoteket o ss en
kraftmitning inomhus for hon gillar nér det ar klurigt.

Hmm, vem kan det hidr vara? Men, men det ar ju tva! Grattis till arets
- ungdomar Cissi och Elin!




Traningar

Traningskommittén
aret 2019

Bra trdning aret runt
Vi byggde vidare pd 2018 érs
planering med fokus pa att fa till
roliga traningar av hog kvalitet
for alla. En barande tanke &r att
alla dldre ungdomar och vuxna
ska kunna trina tillsammans,
oavsett orienteringskunnande och
fysisk formaga. Traningarna ar
vilbesokta och med blandad
bakgrund bland de som trénar.

Nytt for aret blev skapandet av en
vuxen motionsgrupp. Tanken dr
att 0ka antalet aktiva genom att
erbjuda mojligheter dven for
vuxna som inte har s mycket
orienteringsvana eller de som har
bréittom tillbaka fran
torsdagstraningen for att himta
sina barn. Ovningarna ligger pa
orange niva.

Blicken pa 2023
Topp23 2023 dr namnet pa en

langsiktig satsning som syftar till

1 dar tilldelades inget pris till arets ungdomsledare.

att lyfta verksamheten till en
hogre niva. Satsningen &r framfor
allt ett projekt med malet att
forbéttra verksamheten pa flera
sétt, men innehaller dven nagra
resultatmal mot 2023, att na topp
23 pa 25Manna samt att herrlaget
ndr topp 23 pa 10Mila. Damlaget
har i1 nuldget inte satt ndgot
resultatmal. Ambitionen dr hog
och kraver forbattringar pé flera
nivaer.

En av de tydliga delarna av
satsningen &r att vi i slutet av aret
anstillde en trdnare. Vi har ménga
l6pare som valt att inte ga pa
orienteringsgymnasium och med
det uppstar behovet av att fylla i
de luckor som skapas. Simon
Hector kommer under 7 manader
jobba pa 25 % med gruppen
juniorer och seniorer. Simon
kommer koncentrera sig pa
individuell coaching med fokus
pa traningsplanering, tréningslira
och mental coaching.

En annan del i satsningen &r att

skapa forutsittningar for
alternativ trining. Det som
tidigare var kontor dr nu en
kombination av kontor och gym/
rehab-rum. Tanken 4r att man ska
kunna triffa sina kompisar dven
om man ir skadad och inte kan
springa. Man kan kora bade
styrka och kondition (spinning) 1
detta rum.

Den nya vuxengruppen ir ocksd
en del liksom ytterligare
traningsmajligheter for alla. En
ytterligare del att forsoka att oka
engagemanget fran
klubbmedlemmar kring tréningar,
mm.

Nyckeln for att nd mélen &r
forstas att de nu aktiva loparna
fortsétter att utvecklas. Var
tyngdpunkt ligger i nuldget i de
Ovre tonaren, vilket badar gott for
mojligheter om nagra ar.
Samtidigt kan vi konstatera att vi
aven far nya lopare till klubben,
vilket vi tolkar som att bade
kompisgédnget och trdningarna ar
attraktiva.

Mdndagsintervall i Stordngshallen 16/12
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Vintertraningar

Under vintersdsongen 18/19
erbjods intervaller och
styrketridning pd tisdagarna,
orienteringsbaserad skogstempo
pa torsdagarna och lugnt l1&ngpass
pa lordagarna. Vi prioriterade
dven att vara med pa Stockholm
Mila by Night vilket foll vél ut.
Vi var storsta klubb vid de flesta
tillfallena och tog 4ven hem
slutseger 1 klasserna Herrar och
Pobel.

Vintern 19/20 lade vi till
mojlighet att trdna inomhus, 1
Stordangshallen pa
mandagskvillen. Tanken &r att
erbjuda snabbhetstraning till de
som inte tranar pd tisdagar,
alternativt ge mojlighet att
tisdagstraningen gors till ett
lugnare pass och diarmed battre
fokus pa styrkepasset. Dessutom
forsoker vi prioritera Nattugglan
for att ytterligare oka fokus pé att
forbattra var natteknik och
stafettaktik.

Nattsprint Cup firade i ar 25-
arsjubileum. I &r var denna
traningstavling dven 6ppen for

deltagare fran andra klubbar. De
fyra deltdvlingarna gick vid
Bjornkulla, Gladé Kvarn,
Myringens skola samt vid
Kallbrink. Vi hade mellan 50-70
deltagare vid varje tillfille.

Traning under sisong
Under tavlingssdsong erbjods bra
tekniktrdning i samarbete med
andra soderklubbar under tisdagar
samt orienteringsbaserade
intensiva dvningar pa torsdagar.
Messengergruppen Snittringes
traningspepp” etablerades som en
bra kanal for att peppa och
stimulera till extra trdningar
tillsammans.

Ligerverksamhet

Léger dr ett bra sitt att tréina
teknik samt att knyta ihop
gruppen. Under dret genomfordes
ett antal lager.

I samband med natt-SM i Skéne
kordes ett helgliger med fokus pa
10mila-terrdngen kring

Glimékra.

Under péasken genomfordes en
resa till Ungern, liksom flera av
tidigare utlandsliger bjods en
kombination av trdning och
tavling.

Natt Sprint Cup 7/11
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Anni

Gladjande nog sa blev det dven
ett gdng ungdomar och juniorer
som deltog i1 Riksldgret i Idre.

I november anordnades
traditionsenligt ett lager for hela
klubben, denna géng pa Gotland.
Mycket bra och annorlunda
tekniktraningar, bade dag och natt
anordnades.

Orienteringsvolontar
Under hosten har vi haft en
volontdr 1 verksamheten. Anni
Tanskanen, fran Finland, har
under en termin verkat i klubben,
med fokus pa att gora saker som
annars inte blir gjort. Anni har
bland annat strukturerat upp
klubbens arkiv av
ungdomstraningar sé att det ar
enkelt for ungdomsledare att
genomfora beprdvade traningar.

Anni har ocksa mojliggjort ett lyft
av Natt Sprint Cup, som i ar
genomforts som en Oppen traning/
tavling dér 16pare utifrdn
véilkomnats.



Ovrigt

Bidrag har dskats hos kommunen
for:
* Anldggningsbidrag till
klubben 2020
» Lokalt aktivitetsstod

Under 2019 har vi fétt bidrag till:
* Anldggningsbidrag till
klubbstugan
» Lokalt aktivitetsstod
* Huddinge Wild Camp

Sponsring

Noname Collection sponsrar
klubben med 5000 kr.
Klubbmedlemmar far 20% rabatt
vid kop av pannlampor frén Mila.
Ullmax ger Snittringe 10% av
summan du handlar for.

Berras biluthyrning ger oss 10%
rabatt.

Ungdomsfonden

Fonden é&r inréttad for att stodja
dagens ungdomar 1 Snattringe SK
1 deras utveckling som orienterare
samt frimja kamratskap och
sammanhéllning bland klubbens
ungdomar. Klubbmedlemmars
gévor till ungdomsfonden blev
1800 kr. Inga bidrag har givits
fran ungdomskommittén. Fonden
uppgar idag till 64 711 kr.

Ny stadga for klubben
Styrelsen har under 2018 arbetat
fram ett forslag till ny stadga.
Forslaget innehéller en revidering
dar de olika sektionerna tas bort,
information om firmatecknare har
lagts till samt spraket har
moderniserats. Denna nya stadga

godkéndes pa drsmotet den 30
januari 2019.

Hemsidan

Nu finns en flik pd hemsidan dir
Skubbarartiklar kan laggas upp.
Flera roliga och intressanta
artiklar har lagts upp under éret
pa hemsidan. Gé in och lés eller
skriv sjdlv en artikel till
klubbtidningen!

Medlemskap
Klubben ar medlem 1
* Svenska
Orienteringsforbundet
» Stockholms
Orienteringsforbund
» Skogssportens Gynnare

Arkivering

Bertil Gelius fortsatter sitt arbete
som arkiveringsansvarig. Det som
aterstar ar uppgifter/material pa
internet som behdver gis igenom
och arkiveras.

Priser

Skogskarlarnas klubb har tilldelat
Isak Gelius 1000kr for hans
prestation pa SM, samt hans
andra plats 1 UP-serien.

Stipendium

Jesper Lidmar har 2019 fétt 2500
kr for sin seger 1 H18, 1
Stockholms Skogskarlars
Juniorpris. Juniorpriserna ar ett
stipendium som Stockholms
Skogskarlars klubb delar ut
arligen sedan 1992.

Klubbshopen

Klubbklader finns for bade
trdning och tavling. Var
leverantor av klubbklader ar
Noname. Kldderna ér tillverkade i
ett slitstarkt material som torkar
fort och ér skona att springa i. Det
har funnits tva tillfallen for
medlemmar att se och prova

kollektionen, ett tillfille pa viren
och ett pa hosten. Bestillningen
har sedan lagts via mail till
kladansvarig. Kladerna levereras
ca 8 veckor efter bestdllning.

Under 2019 utokades sortimentet
med nya modeller och den stora
nyheten var en enklare
Snéttringe-troja for de allra
yngsta medlemmarna i
Hoppeskutt och ol-skolan. Tréjan
finns i de allra minsta
barnstorlekarna och ér lite
billigare dn de vanliga tréjorna.
Denna trgja blev vildigt popular.
Klubbshopen har som mal att
denna troja alltid ska finnas
tillgénglig i lager for
direktforsdljning sa att alla har en
chans att bdra en Snéttringe-trdja
vid t.ex.
ungdomsserietivlingarna.

Ny jacka

Ett lager av klubbkldder har
funnits till forséljning l16pande
under éret och det har dven hallits
direktforséljning i samband med
torsdagstraningar vid nigra
tillfallen. Det gér nu att betala
med Swish vid kladkop.

Den andra nyheten for 2019 dr en
ny fritidsjacka som kallas Retro-
jacka. Den &r svart som bas men
har inslag av morkgront, gult och
vitt och har saklart Snéttringes
klubbmaérke framtill.

Utdver sortimentet med
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klubbkléder fortsétter
forsdljningen av Ullmax.

Uthyrning
Charlottendal

Spettalopp med varavslutning
holls 1 juni och ungdomstréning
med bastu 1 november.
Ungdomslédgret i augusti stélldes
in pga tidsbrist, men nya tag blir
det 2020.

Stugan var uthyrd 31 tillfdllen,
totalt 41 dygn (néra nog 1 dygn i
veckan med andra ord!) samt bara
bastun vid tva tillfallen.

Vattnet stod sa lagt som det nog
aldrig gjort under sommaren, och
bavrarna gnagde med god aptit pa
aspar och bjorkarna runt sjon.

Festkommittén
Ingen arsfest under 2019.

Klubbstugan Killbrink

Under éaret har en ny spis och
kastruller kopts in. Ny armatur
som fungerar med ledlampor &r
inkopt, dock dnnu inte
installerade. Ny projektor dr
installerad och hogtalare ar

inkopt. Expeditionen har gjorts
om till ett rehab-rum for traning,
och det har borjat ta form. En
storrensning av klubbstugan har
genomforts.

Den 9 maj triffade Nadja
Dahlstrém nédgra frén kommunen
for att 4 hjélp med
energiradgivning. Resultatet som
de presenterade var att vi skulle
tjdna in mycket pengar pa att byta
ut vara armaturer med lysror och
istéllet ha armaturer med LED
lampor.

Klubbstugan behover fa en
upprustning. Erik Dyrelius,
Goran Nilsson, Per Kallhauge,
Anders Bergmark ska ga igenom
vad som behover goras i
klubbstugan och goéra upp en plan
for atgérder.

Tyvérr har vi dven 1 ar fatt nagra
av vara fonster pa kortsidan mot
grillplatsen sonderslagna,
problemet har diskuterats med
kommunen och en rojning har
utforts for okad overblick samt att

Rojning vid klubbstugan for 6kad overblick
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kommunen och Huge
Samhiéllsfastigheter ska forsoka
byta ut trasiga lampor ldngs
gangvégen sé fort som mojligt.
En diskussion om att byta ut
belysningen till starkare lampor
lings gangvégen togs ocksé upp.

Under hosten har Huge
Sambhallsfastigheter infort nya
parkeringsregler vid
parkeringarna vid bl a Kéllbrink.
Det édr nu endast gratis parkering 1
3 timmar och man méste anméla
nir man kommer och &ker via en
app eller SMS.

Kaféverksamheten
Kaféverksamheten har i stort sett
rullat pa i vanlig ordning under
2019. Utover att vi testat att
minska pd sotsaker sdsom
kopebullar och glass och istéllet
uppmuntrat hembakat, matiga
smorgasar och 1 bidsta fall soppa
sé har forhoppningsvis inte
"kunderna" upplevt nigra storre
forandringar. Férdndringar har
daremot skett i organisationen av
verksamheten dé tidigare
ansvariga upplevt att det varit ett
tungt uppdrag att bade planera,
inventera, ta hand om inkdp och
fixa ersittare for de som av en
eller annan anledning inte kunnat
ta sina kafépass. Under 2019
pagar darfor ett arbete med att
forsoka hitta en modell med en
arbetsgrupp dér arbetsbordan kan
fordelas och en tydlig
overldmning kan goras fran 4r till
ar. Ett viktigt steg 1 detta arbete
har ocksa varit att tydliggora for
alla kaféansvariga att om de inte
kan vara kaféansvarig vid det
tillfille man star uppsatt sa ar det
upp till en sjélv att hitta en
ersdttare. Det har fungerat riktigt
bra, under hosten t o m
exemplariskt!



Tavlingsverksamhet

Skidorientering (Skido)
Rikslagret vinter 2019
arrangerades den 9-11 januari i
Orsa Gronklitt. Pa lagret deltog
ett 100-tal ungdomar fran
Karlskrona 1 soder till Umed 1
norr. Eleverna pa RIG 1
skidorientering 1 Mora var
ansvariga for lagret som en del av
en ledarskapskurs i skolan. Under
lagret erbjods 5 traningspass
varav fyra med fokus pa skido.
Over 35 km smalspér var draget
med skoter utdver alla vanliga

Totalt hade klubben deltagare pa
7 tavlingar under januari och
februari.

Mountainbike-
orientering (MTBO)
Under éret har vi haft tre
organiserade triningar med fokus
pa MTBO med klubbstugan som
utgdngspunkt.

Pé Riksldgret sommar 23-28 juni
pa Idre Fjéll var det fyra
ungdomar frdn klubben som hade

Ludvig pa MTBO-USM i Lida 24/8

spar i Orsa. Snittringe SK hade
fyra deltagare inklusive en ledare
pa plats.

Rikslagret foljdes av tva
tavlingsdagar i Bonds utanfor
Mora. Detta var tavlingspremiar i
Skido for Isak Gelius som
placerade sig som bista
Stockholmare i H16 bada
dagarna.

Tyvérr fick vi inte den vinter som
vi hade hoppats pa i Stockholm.
DM-helgen blev instilld och inga
traningar kunde arrangeras i
Stockholmsomradet.

med sig cyklar och kombinerade
orienteringslopningen med minst
ett pass MTBO per dag (tva
traningar per dag erbjods av
arrangoren). Utover de fyra
ungdomarna sa var det ytterligare
fyra som testade pa en traning i
MTBO fast det som lockade var
nog teknik och lek i den
fantastiska Bikeparken.

Niésta &r hoppas vi att fler har
med cyklar och far mojligheten
att trina MTBO 1 en fantastisk
miljo.

Den stora hindelsen i MTBO
2019 var SM-helgen 1 Stockholm
med 25 starter frdn klubben pa tre
dagar. Helgen inleddes med
Sprint i1 Fiskartorpet dér Isak
Gelius trampade hem ett USM-
brons. Pa 16rdagen var det
langdistans pé Lida dér broderna
Eggdy Markhester tog varsin
seger. Helgen avslutades med
medeldistans pé Ekerd dar Lilly
Christie tog ett USM-brons.

Orienterings-
10pning

Vara tavlingsmassiga
framgangar under aret
2019

Gléddjande nog blir vi fler som
tavlar. Som exempel hade vi i ar
105 startande SSK’are pa O-
ringen. Vi lyckades aterigen stélla
hela 4 lag pa startlinjen pa
25manna, vilket ndrmar oss vart
nysatta mal att ha 5 lag senast dr
2023. Vi hade 7 lag under 10mila
helgen i Skéne, och for forsta
géngen pd minga ar hade vi
kompletta SSK-lag pa bdde HD12
och HD18 stafetterna pé
UlOmila. Vi hade 6 ungdomar pa
USM, 11 personer som sprang
nagon av SM tédvlingarna och 23
ndgot dldre personer som deltog
pa veteran SM. Sa hur gick det?
Jo manga framskjutna placeringar
blev det och manga bra
individuella prestationer.

Natt-SM Vi hade hela 9 personer
pa startlinjen. Simon tog en
mycket fin fjardeplats 1 ett
mycket tight o spdnnande H21-
lopp, ynka 39 sekunder fran
guldet. Jesper var 10:a och Frida
20:¢. Albin, John, Erik och Isak
gjorde premidr pd SM.

Sprint-SM genomfordes 1
Soderhamn och med tre SSK’are
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pa startlinjen i individuella
klasserna, Jesper blev fin 8:a trots
en rejélt dalig langstracka. Néagot
stafettlag hade vi dock inte.

Ultra-SM var ocksé en riktig
solskenshistoria med 6ver 30
grader 1 de tunga
Halsingeskogarna. Simon knep
sin fOrsta seniora medalj, ett
brons i H21. Aven Mattias (H20)
och Hampus (H18) tog sig in pa
10-bista listan. Aven John
kdmpade sig runt de mycket tuffa
banorna.

Medel, Ling och Stafett SM
gick 1 Hélsingeskogar utanfor
Séderhamn. Vid langdistansen
blev Snittringes basta placering
Simons 14:e plats. Jesper gjorde
ett mycket fint medeldistanslopp
med metodisk orientering och
slutade pa 4:e plats. I stafetten tog
herrjuniorerna en mycket
glddjande topp 10-plats, med 8:e
plats pa stafetten. Jesper, Mattias
och Isak sprang i laget.
Herrseniorerna blev 54:a.

USM Alla véra ungdomar;
Cecilia, Elin, Hampus, Isak,
Oscar och Jakob, gjorde bra ifran
sig i den snabba flacka terrangen
precis utanfor Oskarhamn. Bade
Oscar och Isak hade fantastisk
fart i benen och mod att trycka pa
dar det var mojligt och kyla att ta
det lugnare nir det behdvdes,
vilket resulterade 1 ett silver for
Isak och en 4:e plats for Oscar pé
langdistansen. Oscar hade dven
en bra dag pa sprinten med en
finfin 8:e plats.

Veteran-SM sammanfo6ll med
vérresan till Hélsingland sa vi
hade hela 23 veteraner pa
startlinjen. Briljanta lopp fran
Anders H, Jorgen och Monica H
gav flera medaljer i bade sprint,
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medel och ldng. Aven pa Veteran-
VM hade vi 1 ar representation i
form av Johan B, Monica H och
Goran. Monica kom femma pa
langdistansen, vilket var en fin
prestation.

DM-tiivlingarna Vi ett antal
pallplatser under DM helgerna.
Virt att ndmna ar Jespers
quadruppelguld i H18, svarslaget
att vinna alla individuella
distanserna! Annu en géng visade
vi att SSK ér en stark klubb nér
morkret faller. 36 startande, 10
pallplatser varav 5 segrare, bést 1
lanet! Pa stafetten hade vi ndgot
farre lag dn forra topparet. | H16
klassen kunde Isak defilera i mal
med 10 minuters marginal efter
hojdarinsatser av Oscar, Jakob
och Hampus.

O-ringen Varma dagar i
Kolmardsskogarna. Vi hade
massor av bra prestationer och de
flesta verkade trivas utmaérkt i
terrdng som dr ganska lik den vi
har hemma. Fantastiska
prestationer gav till och med
seger varje dag och tdrta varenda
kvéll. Allra hetast var nog dnda
Ludvig Eggdy Markhester som
tog hem totalsegern 1 H12 med 41
sekunders marginal.

Stafetterna

Masenstafetten inledde sdsongen
och det var flera fina prestationer
dar H16-lagets vinst var pricken
over i-et. Vért att notera dr att
H17-laget lag med 1 titen (7:e
plats) efter tre strackor av 4,
slutade sedan 19:e.

Vid Kolmaérdstafetten och vi
gjorde alla de misstag som gar att
gora 1 H17-kavlen vilket ledde till
tre av tre ej godkinda lag.
Liardomarna var nyttiga infor
10Mila. Men klubben hade flera

andra lag med och bést gick det
for H16-laget som f6ljde upp
segern pa Masenstafetten med en
3:e plats.

10mila gick 1 Skane och vi hade
sju lag pa startlinjen. Vi hade
ocksa sju godkédnda lag 1 mal.
Damlaget kom pa plats 111, bra
placering och stabilt 1 nivan fran
de senare dren. De tva
ungdomslagen gjorde bra ifran
sig. Lag 1 var i ledningen efter
tva striackor efter grymma lopp av
Hampus och Isak. Herrlaget kom
pa plats 72, vilket utifran tidigare
resultat dr stralande, men lamnar
dnda kénslan att det finns mer att
hidmta. Vi hade 4-5
forstalagslopare pd hemmaplan,
med diverse skador och
sjukdomar, vilket bor finnas med
i tanken. Vi kan ocksa konstatera
att herrarnas andralag under de
senare dren ligger pd samma niva
som forstalaget gjorde 1 borjan av
10-talet.

Venla/Jukola genomfordes i
trakterna kring Tammerfors 1
typisk finsk brukad medelkuperad
skog. Tva damlag och tre herrlag
stod pé startlinjen och ndr
stafetterna var slut stod det 142
(damer) och 85 (herrar) pa
resultatlistan for klubbens mest
framskjutna lag.

Vid Ungdomens 10mila hade
Snittringe egna lag 1 HD18 och
HD12 for forsta gangen pa lidnge.
HD18-laget blev 32:a och HD12
11:a.

I oktober gick resan till Haninge
och 25manna. Fyra lag pa
startlinjen. Framforallt tjejerna
svarade for riktigt bra strackor
och forstalaget slutade pa 40:e
plats. Kul med fyra lag och hela
100 lopare ute i skogen!



Resultat masterskap

Skido

Mora medel, J-cup
H16 14. Isak Gelius
H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
H10 1. Gustav Eggdy Markhester

Mora ling, J-cup

H16 10. Isak Gelius

H12 1. Ludvig Eggoy
Markhester

H10 1. Gustav Eggdy Markhester

Siter, Medel
H14 1. Ludvig Eggdy Markhester

Nordiska Ungdomspelen
Ostersund medel

H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
H10 2. Gustav Eggdy Markhester

Nordiska Ungdomspelen
Ostersund ling

H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
H10 1. Gustav Eggdy Markhester

Malung sprint
H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
H10 1. Gustav Eggoy Markhester

Malung ling
H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
H10 1. Gustav Eggoy Markhester

MTBO

Svenska cupen Tidaholm #5
sprint

H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
H10 1. Gustav Eggdy Markhester

Svenska cupen Tidaholm #6
medel

H12 2. Ludvig Eggdy Markhester
H10 1. Gustav Eggdy Markhester

USM sprint Stockholm,
Svenska cupen #7
H16 3. Isak Gelius

USM liang Stockholm, Svenska
cupen #8

H14 6. Filip Hatlen

H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
H10 1. Gustav Eggdy Markhester

USM medel Stockholm,
Svenska cupen #9

H16 5. Johan Fredholm

D16 3. Lilly Christie

H12 1. Ludvig Eggdy Markhester
3. Ludvig Rosendahl

D12 3. Kerstin Christie

H10 1. Gustav Eggdy Markhetser

Orienterings-
10pning

20/3 Indoor KM med 44
startande. 1:a placeringar: Kerstin
Christie och Thea Gelius (latt),
Elin Abel (medelsvér), Simon
Hector (Svér).

29/3 SM natt med Swedish
League #1. Simon Hector 4a
(H21), Jesper Lidmar 10e (H18),
Frida Hector 20e (D20), Isak
Gelius 25¢e (H18), Mattias
Kallhauge 32a (H20), Oskar
Forsberg 50e (H20), John
Wolgast 74e (H18), Albin Hainke
84e (H18).

8/5 DM-sprint. Monica Hatlen
la (D50), Jesper Lidmar 1a
(H18), Ludvig Eggdy Markhester
2a (H12), Simon Hector 2a
(H21), Lars Cedérus 2a (H80),
Barbro Cedérus 2a (D75) Rune
Rédestrom 2a (H75), Gustav
Eggoy Markhester 3a (H10).

1/6 SM-sprint. Jesper Lidmar 8a
(H18 final A), Simon Hector 15e
(H21 final A), Oskar Forsberg
16e (H20 final A.)

2/6 Dag-KM. Klubbmaistare:
Vilma Karlsson (D17-39),
Mattias Kallhauge (H17-39),
Lilly Christie (D16), Isak Gelius
(H16), Molly Gelius (D14),
David Nyberg (H14), Thea Gelius
(D12), Mira Vejedal (D10),
Gunilla Kallhauge (D40-59),
Martin Johnsson (H40-54), Per
Kallhauge (H55-69), Barbro
Cedérus (D70), Rune Radestrom
(H70).

6/6 SM ultraling. Simon Hector
3a (H21), Mattias Kallhauge 10a
(H20), Hampus Hatlen 10a
(H18), John Wolgast 23a (H18).

13/6 Spettaloppet.
Klubbmaistare: Simon Hector
(Herrar), Elin Svensson (Damer),
Per Kallhauge (H50+), Ludvig
Eggdy Markhester (Maneten).

31/8 DM medeldistans. Jesper
Lidmar 1a (H18), Isak Gelius la
(H16), Goran Nilsson 1a (H60),
Love Norell 2a (H12 Kort),
Stefan Svensson Gelius 3a
(H45).

1/9 DM ldngdistans. Jesper
Lidmar la (H18), Ludvig Eggoy
Markhester 1a (H12), Sofia
Persson 2a (D21), Monica Hatlen
2a (D50), Isak Gelius 2a (H16),
Lars Cedérus 3a (H80), Simon
Hector 3a (H21).

6/9 DM natt. Gustav Eggdy
Markhester 1a, (H10), Jesper
Lidmar 1a (H18), Monica Hatlen
la (D50), Ludvig Eggoy
Markhester 1a, (H12), Stefan
Svensson Gelius 1a (H45),
Anders Hedman 2a (H35), Molly
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Gelius 3a (D14), Nadja
Dahlstrém 2a, Stina Borédng 3a
(D45), Isak Gelius 3a (H16).

8/9 DM stafett. 19 startande lag.
H16 1a plats, H20 2a plats.

13/9 USM sprint. Oscar
Wiéngberg Aneland 8e (H16),
Isak Gelius 29¢ (H16), Hampus
Hatlen 31a (H16), Cecilia Hector
68a (D16), Elin Wolgast 89¢
(D15).

14/9 USM lang. Isak Gelius 2a
(H16), Oscar Wangberg Aneland
4a (H16), Hampus Hatlen 26a
(H16), Jakob Tedhamre 56a
(H16), Cecilia Hector 67a (D16),
Elin Wolgast 100e (D15).

15/9 USM stafett. 4
Snéttringelopare deltog 1
distrikslag.

15/9 SM lang final. Simon
Hector 14e (H21 Final A),
Mattias Kallhauge 29e (H20 Final
A).

21/9 SM medel final. A-final:
Jesper Lidmar 4a (H18), Simon
Hector 28e (H21), Kristina
Tedhamre 32a (D20), Frida
Hector 34a (D20). B-final:
Mattias Kallhauge 5a (H20). C-
final: John Wolgast 4a (H18).

22/9 SM stafett. H20 8e plats,
H21 54e plats.

Mattias pa SM-stafett 22/9
20

24/10 Natt KM. Klubbmaistare:
Algot Sjostrand (H10), Mira
Vejedal (D10), Gustav Eggdy
Markhester, Thea Gelius (D12),
Ludvig Nord (H14), Alva
Lidstrém Lauri (D14), Isak
Gelius (H16), John Wolgast
(H17-39) Robert Wallstén (H40-
54), Nadja Dahlstrom (D40-54),
Mats Bern (H55+).

Ovriga tavlingar
Topp- och
elitplaceringar

13/4 Swedish League #2 medel.
Simon Hector 15¢ (M21), Albin
Hainke 17e (H18 Elit 2), John
Wolgast 25a (H18 Elit 2), Frida
Hector 34e (D20 Elit), Isak
Gelius 45a (H18 Elit) (87),
Mattias Kallhauge 58a (H20 Elit.)

14/4 Swedish League #3 ling.
Simon Hector 5a (M21), John
Wolgast 9¢ (H18 Elit 2), Albin
Hainke 19¢ (H18 Elit 2), Mattias
Kallhauge 37e (H20 Elit), Isak
Gelius 41a (H18 Elit).

3/5 Swedish League #4 sprint.
Albin Hainke 3a (H18 Elit 2),
David Hector 3a (H21), Vladislav
Devyatov 14e (M21-2), Frida
Hector 19¢ (D20 Elit), Oskar
Forsberg 31a (H20 Elit), Vilma
Karlsson 42a (D20 Elit), Jesper
Lidmar 47a (H18 Elit), Mariia
Khimochkina 54a (W21), Flavio
Poltéra 61a (M21), John Wolgast
73e (H18 Elit).

4/5 Swedish League #5 medel.
Jesper Lidmar 6a (H18 Elit),
Sofia Persson 8a (D21), David
Hector 16e (H21), Kristina
Tedhamre 19e (D20 Elit), Simon
Hector 21a (M21), Hampus
Hatlen 22a (H18 Elit), Mariia
Khimochkina 27a (W21-2),
Mattias Kallhauge 36a(H20 Elit),

Johan Calleberg 37a (H18 Elit),
Flavio Poltéra 42a (M21),
Vladislav Devyatov 56a (M21-2),
Albin Hainke67a (H18 Elit).

5/5 Swedish League #6
jaktstart. Simon Hector 13e
(H21 Elit,) Jesper Lidmar 17e
(H18 Elit), Sofia Persson 18e
(D21), David Hector 22a (H21),
Vilma Karlsson 31a (D20 Elit),
Isak Gelius 33a (H18 Elit),
Kristina Tedhamre 36a (D20
Elit), Mattias Kallhauge 41a (H20
Elit), Vladislav Devyatov 52a
(H21 Elit), Mariia Khimochkina
59a (D21 Elit), John Wolgast 61a
(H18 Elit), Flavio Poltéra 64a
(H21 Elit), Albin Hainke 85a
(H18 Elit).

27-28/4 10MILA.
Tiomilakaveln: lag 1 72a plats,
lag 2 180e plats, lag 3 310e plats.
Damkaveln: lag 1 111e plats, lag
2 231e plats. Ungdomskaveln: lag
1 51e plats, lag 2 151e plats.

15-16/6 Venla och Jukola. Venla
lag 1 243e plats lag 2 587a.
Jukola lag 1 112e plats, lag 2
429e plats, lag 3 1213e plats.

2-3/8 Ungdomens 10MILA.
HD12 kaveln 11e plats. HD18
kaveln 32a plats.

21-27/7 O-ringen. Totalresultat:
Noel Hedman 1a (Ul), Ludvig
Eggdy Markhester 1a (H12),
Wilma Wallsten 2a (U1), Martin
Johnsson 2a (H40 Kort-1),
Anders Hedman 2a (H35 Kort),
Robert Wallsten 3e (H40 Kort-1),
Rune Radestrom 3e (H75 Kort),
Kristina Tedhamre 5e (D20),
Peter Karlberg 6e (H60 Kort),
Monica Hatlen 8e (D50).

12/10 25manna. 4 lag varav ett
lag ej godként. Placering 40e,
198e och 298e plats.



Egna tavlingsarrangemang

2019 har ater igen varit ett aktivt
ar med manga olika aktiviteter
och initiativ. Manga interna och
externa arrangemang av olika
storlek har genomforts. Konceptet
med arrangOrsgrupper har
fortgatt. Var egen interna metod
for genomforande av
arrangemang har med framgang
anvints pa Mortsjodubbeln och
dven pa vara mindre
arrangemang.
Flemingsbergskartan har nyritats
och flera av véra kartor har
reviderats. Langtidsplanering for
arrangemang och kartor fortgar
kontinuerligt.

Arrangemangsmassigt borjade det
redan 13 januari med en
Vinterserie fran Kéllbrink, en
traningstavling med 289
deltagare.

Som vanligt har vi deltagit i
genomforande av Luffarligan, en

traningstavling som gér varje
vecka pd varen och hosten for de
som har mdjlighet att springa pa
dagtid mitt i veckan. I ar
genomforde vi ett arrangemang
pa varen och ett pa hdsten.

Klubbens stora arrangemang i ar
var Mortsjodubbeln 1 langdistans
och medeldistans vid
Balingsnéskolan som vi
genomforde tillsammans med
Soders SOL. Deltagarna bjods pa
stadsndra vildmarksterridng.
Vidret var smakyligt sa
deltagarna uppskattade marka
inomhus. Total ca 1600 anmélda.

Dag-KM gick 1 ar vid Paradiset.
Fantastiskt fin skog, kul banor,
skinande sol och mélet vid
Trehorningens strand. Kunde inte
vara béttre. 46 deltagare.

Spettaloppet genomfordes
tillsammans med varavslutningen

vid Charlottendal. Utmanande,
tekniska banor 1 berget ovanfor
Mortsjon. Myggen gjorde sig
pamind om man behdvde gora
nagot litet kartldsningsstopp. 57
deltagare

I &r igen sprang vi Natt-KM vid
Kallbrink i anslutning till den
ordinarie klubbtraningen. Kul och
lagom svéra banor. 91 deltagare
en mork oktoberkvall.

Stockholm Mila by Night
arrangerades vid Balingsnédskolan
den 11 dec. Tavlingen gick pa
Mortsjokartan, dar Simon Hector
var banldggare och Nadja
Dahlstrém och Goran Nilsson
tavlingsledare. Runt 200 personer
deltog pé trianingstavlingen.

Det ldngsiktiga arbetet med att
planera for tillgang till marker
och kartor for storre arrangemang
pagar kontinuerligt. Kommande
storre arrangemang i planerna dr
25manna 2020, nationella
tavlingar 2021 och 2022 samt den
arliga Hostlunken.

Mila Stockholm by Night, Mortsjon 11/12
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2019-12-31
2018-12-31

Antal medlemmar

Totalt
535

566

228
244

Damer

Herrar
307
322

Ekonomi

Klubbens ekonomi ir stabil och i
ar har vi en mycket stor
omsittning pa

2,067 miljoner kronor. Vi har ett
negativt resultat med 34 700 kr
beroende pa

okade kostnader for startavgifter
pa 24 000 kr och mindre intékter
frdn egna arrangemang pa 10 100
kr. Vi fick i ar in startavgifter for
246 tusen kronor och

klubben betalade ca 468 tusen
kronor for att tdvla pa andra
klubbars arrangemang.

Vi har fortsatt att subventionera
bra klubbverksamhet med 176
tusen kronor tack vare starkt stod
frdn kommunen samt
tavlingsarrangemang och
funktiondrsuppdrag vid
Midnattsloppet.

Arrangemangen gav ett netto pa
147 100 kr, i detta ingér
Mortsjodubbeln, Hostlunken,
Wild Camp, Ungdomsserien,
Mila By Night, Vinter/Luffarliga
och funktionédrsuppdrag.

Bidrag ér dven en viktig
intaktskalla diar det kommunala
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bidraget blev 369 tusen

kronor i form av anldggningsstod,
aktivitetsbidrag, revidering karta
och bidrag till Huddinge Wild
Camp. Det statliga bidraget var
71 tusen kronor som
aktivitetsbidrag. I &r har ocksa
tillkommit bidrag pa 29 tusen
kronor for Inkluderande idrott for
alla och Idrottslyftet.
Medlemsavgifter star for 144 700
kr.

Klubbmedlemmars gévor till
ungdomsfonden blev 1 800 kr.
Inga bidrag har givits

till ungdomskommittén.

Bidrag fran Idrottslyftet uppgick
till 15 000 kr som anvénts till
utbildning for barn och
ungdomstrianing. Vi har under
aret haft placerat 1 000 000 kr pé
fastrdntekonto som

tillsammans gett en ranteintékt av
14 000 kr. Dérutover har vi fatt 8
057 kronor som

medlemmmarna sjdlva har betalat
in till klubben fo6r att de ibland
inte har startat.

Kostnaden for startavgifter dr den

klart storsta utgiftsposten som i ar
okat till 468 tusen kronor
inklusive kavlar som stér for 57
tusen kronor.
Ungdomsverksamheten

var lika omfattande som tidigare
med flera lager och resor som
kostade 116 tusen kronor men dér
deltagarna sjédlva betalade 68 500
kronor. Dessutom har vi fatt
stipendier pa 5 tusen kronor tack
vare fin ungdomsverksamhet.
Orienteringsklader

till ungdomar &r rabatterade
medan forsdljningen av Ullmax
gbrs med webprovision.
Resultatet forklubbshopen ar i
balans. Kostnaden for
klubbstugan och torpet
Charlottendal har tickts av
anldggningsbidraget fran
kommunen samt hyresintdkter pa
61 500 kronor. Loner inklusive
skatter och avgifter for ungdomar
som ledare pa Huddinge Wild
Camp uppgick till 307 500
kronor, varav 120 tusen kronor
tacks av det kommunala bidraget.
Wild Camp gick i ar med en
forlust pd 10 000 kronor.



Totalt antal medlemmar
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Totalt antal ungdomar 0-25 ar
2019: 297 (2018: 311)

Damer 0-25 ar
2019: 128 (2018: 131)

Herrar 0-25 ar
2019: 169 (2018: 180)




Slutord

Ar det redan dags att borja skriva
ihop slutorden for
verksamhetsberittelsen? Tiden
rusar ivig, lite for fort ibland. Vad
kénnetecknar aret 2019 for
Snéttringe? Vi har arrangerat flera
fina tdvlingar som bl a
Mortsjodubbeln tillsammans med
Soders SOL, Hostlunken och Natt
Sprint Cup, som i ar varit ppen
for alla. Vara duktiga ungdomar
har kanske skapat en ny trend,
KM i inomhusorientering.

Snéttringe har borjat med bredd
och motion for vuxna, ddr vuxna
nyborjare dr vidlkomna att prova
pa orienteringens ddla konst. Vi
har fortfarande intensivkursen for
vuxna, men vi hoppas att det blir
en naturligt fortsittning att vara
med pa torsdagstraningarna for
nya vuxna, for de som gétt denna
kurs. Vi har dven 1 &r borjat med
att ha nybdrjarlag f6r vuxna vid
stafetter. Just for att de som aldrig
sprungit stafett forut, ska fa prova
pa denna magiska kénsla, utan att
behdva kidnna ndgon press.

Efter arets Wild Camp gjordes en
storrensning i klubbstugan,
varmed expeditionen
omvandlades till rehab-rum. Vi
hoppas pa detta vis att d&ven de

som &r skadade ska vilja komma
till klubbstugan och triffa oss
andra 1 klubben, dven om de inte
kan vara med och springa just
nu.

For forsta gangen, vad jag vet,
har vi haft en volontdr hos oss.
Anni fran Finland har varit hos
oss under hosten och hjélpt oss
massor med t ex
torsdagstraningarna,
administration av olika slag,
skolorientering och mycket,
mycket mer. Vilken tillgdng det
har varit! Tack Anni for att du
ville komma till oss.

Snéttringe har dven haft fina
framgédngar vad géller olika
tavlingsresultat. Vi har ocksd
borjat synas inom skidorientering
och mountainbikeorientering. Vi
har nu dven fétt en
mountainbikeorienterings-
kommitté som vi inte har haft
tidigare. Inom dessa tvé
discipliner har vi haft duktiga

tdvlande inom bl a DM och USM.

Vi har dven haft duktiga tdvlande
inom orienteringslopningen i SM,
USM, veteran SM, DM:s alla
distanser, Swedish League, O-
ringen, stafetter och naturligtvis
"vanliga" tdvlingar. Ja vi syns
nédstan over allt.

Vira fina resultat skulle inte
finnas om vi inte hade vara

duktiga ledare som planerar och
arrangerar vara traningar. Det

finns ndgot for alla att vilja pa
oavsett niva och dlder. De som
skoter om klubbstugan, kafét,
hemsidan, sociala medier,
planeringen av vara tivlingar,
Wild Camp, klubbshopen m m ar
inte heller att forglomma. Utan
alla engagerade medlemmar
skulle vi inte vara nadgot! Hoppas
att ni alla vet hur viktiga ni ar. Ni
stéller upp 1 vétt och torrt. Tack
for att ni ar sa duktiga! Nu ser vi
fram emot ett nytt ar med nya
utmaningar. Hoppas att vi ses da
ocksa.

Ett stort tack gar ocksa till vdra
sponsorer Mila, Ullmax, Berras
biluthyrning och Noname.

Styrelsen

Nadja Dahlstrém
Bjorn Salomonsson
Carl-Gunnar Forsberg
Karin Abel

Anna Tedhamre

Per Kallhauge

Vid forfattandet har dven foljande
bidragit

Anders Wisén, Anneli Christie,
Karin Flordal, Anders Bergmark,
Fredrik Eggdy Markhester,
Anneli Lidmar, Stina Borédng,
Elisabeth Hector, Mats Bern,
Gittan Gelius, Stefan Svensson
Gelius, Jorgen Hector och David
Hector.

Layouten till arets
verksamhetsberittelse dr gjord av
Gustav Ekner.
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