


MÅLSÄTTNING TOPP232023

✓ Topp 23 för herrarnas förstalag vid 10mila 2023 
✓ Topp 100 för damernas förstalag vid 10mila 2023
✓ Topp 23 på 25manna 2023 
✓ Fem lag vid 25manna 2023 
✓ Många lag vid stafetter: 10mila, DM, mm
 ✓ Individuella prestationer









Boende 10Mila

Gustavsvik i Örebro. Det är två stugor a 20kvm 4 sängplatser i 
vardera och 1 stuga a 30kvm med 5 sängplatser. Alla stugor har 
egen toalett och kök med utrustning. 25 min från Arenan vid 
Ånnaboda

Hemma? 2.5 timmar i åktid till Arenan

Tält?

Husbil?









Resa

2 bilar resten med Lalle-buss 
Resa redan på torsdagen för en bil. Intresserad?

Boende

en villa och en sommarstuga i Mynämäkis by. Villa, 120 kvm 
(vardagsrum, kök, 3 sovrum, dusch, bastu, en dubbelsäng och 2 
st 120cm breda säng med lakan plus plats för att sova på 
golvet.) Det blir 4 km bilresa till arenan eller 2,5 km gåendes. 
Samma hyresvärd hyr ut även en sommarstuga "på köpet", det 
blir 6km bilresa till arenan och vägen går via villan. Det finns en 
dubbelsäng, en enkelsäng och en bäddsoffa på stugan. 





MÅSENSTAFETTEN

Oftast 
H17 - 4x8 km
D17 - 3x6 km



STIGTOMTAKAVLEN



KOLMÅRDSKAVLEN



TIOMILAREPET

Tvåmannastafett
Skymning/Natt
Nära Huddinge


