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MALSATTNING TOPP232023

Topp 23 for herrarnas forstalag vid 10mila 2023
Topp 100 for damernas forstalag vid 10mila 2023
Topp 23 pa 25manna 2023

v’ Fem lag vid 25manna 2023

v’ Manga lag vid stafetter: 10mila, DM, mm

v Individuella prestationer
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"Langa dagen” ar en av de viktigaste strackorna,
dar saval elitlagen som ovriga lag far en rejal utma-
ning. Darfor innehaller "langa dagen” flera langre
strackor och gar till stora delar i vildmarksterrang.

Damkavlen

Starttid Lordag 7 maj 13.15 (cirka) Pa den sista strackan brukar varldsstjarnorna rada
Malgang 17.15 (cirka) upp sig och darfor stalls de infor utmaningar av
Omstart  19.00 (cirka) skiftande karaktarer.
---

_ 6.9 km 47 min

— 6 km 41 min Ja

T e3km 64 min Nej

— 5.3km 34 min Ja

L stk 55 min Ja

Banlangder inklusive 900 m snitsel.

Damkavlen har en blandning av normala och lite
kortare gafflade strackor, samt en langre, rak
stracka daremellan.

Pa den forsta strackan ar det bra att vara lopstark i
medel- /hog undervegetation, samtidigt som lopa-
ren maste orientera sakert eftersom det ar manga
gafflingsalternativ pa denna stracka

Stracka tva och fyra bestar av lite kortare strackor,
med delar som passar medeldistansspecialister




Tiomilakavlen

Starttid  Lordag 7 maj 21.30 (cirka)
Malgang 07.20 (cirka)
Omstart  09.00 (cirka)

Ljusforhallanden under Tiomila
Solnedgang: 21.06
Soluppgang: 04.40

Banlangder inklusive 900 m snitsel.

Tiomilakavlen har flera olika karaktarer pa banorna
vid de olika strackorna, allt ifran kortare strackor
av medeldistanskaraktar till den raka och utma-
nande “langa natten”.

Stafetten inleds med fyra gafflade nattstrackor av
varierande langd, vilket gor att de lag som vill lyck-
as pa Tiomila maste ha flera Iopare som klarar
nattstrackor.

Nyckeln till ett bra resultat i Tiomilakavlen ar ofta
att komma med en sa bra klunga som mojligt pa
langa natten. For att gora det lite mer utmanande
har vi banlaggare valt att lagga langa natten pa
stracka fem, vilket gor det lite svarare taktiskt att
bestamma hur man ska disponera lagets Iopare.

Stracka sex och sju ar gjorda med lite mer medeldi-
stans i atanke for att det aven ska behovas lopare
med dessa styrkor i laget.

BE——

e s |
- 1M.3km  72min Ja Natt
“ 7km 44 min Ja Natt
“ 11.3km  74min Ja Natt
- 7km  45min Ja Natt
n 155km 100 min Nej Natt
n 6km 40 min Ja Natt/Gryning
- 6 km 38 min Ja Gryning/Dag
“ 7km  43min Nej Dag
“ 9.6km  58min Ja Dag
n 122km 74 min Ja Dag

Pa den raka attonde strackan galler det att skapa
ett bra utgangslage infor de sista tva strackorna
och darfor blir det en avvagning av hur mycket 16-
paren ska lita pa sig sjalv respektive eventuella 6v-
riga lopare.

Tavlingen avslutas med tva relativt tuffa strackor i
vildmarksterrang, vilket med andra ord kraver tva
|6pare som beharskar langdistansorientering val.

Lycka till med forberedelserna!



Boende 10Mila

Gustavsvik i Orebro. Det dr tva stugor a 20kvm 4 singplatser i
vardera och 1 stuga a 30kvm med 5 sangplatser. Alla stugor har
egen toalett och kok med utrustning. 25 min fran Arenan vid

Annaboda

Hemma? 2.5 timmar i aktid till Arenan

Talt?

Husbil?






DEN 44:E VENLAKAVLEN

Stafett med fyra strackor for damlag fran orienteringsféreningar och andra sammanslutningar. | stafetten tavlar man om
vandringspriset “Venlan avaimet” (Venlas nycklar), som donerats av Kaukametsalaiset rf.

Preliminéara stracklangder Beraknad loptid Stigning
1 7,5 km 45 min 170 m
2. 8,0 km 47 min 180 m
3. 6,1 km 34 min 125m
4, 8,7 km 50 min 195m
Totalt 30,3 km 2h 56 min 670 m

| stracklangderna ingar cirka 550 m snitsel. Det finns gaffling pa alla strackor. Tavlingen startar lordag 18.6.2022 kl. 14.00
med masstart.



DEN 73:E JUKOLAKAVLEN

Stafett med sju strackor for lag fran orienteringsféreningar och andra sammanslutningar. | stafetten tavlar man om
vandringspriset "Lukkarin oppi” (Klockarens ldara), som donerats av Kaukametsaldiset rf.

Preliminéara stracklangder Beraknad loptid Stigning
1. 13,9 km skymning/natt 72 min 320m
2. 11,7 km natt 61 min 260 m
3. 14,9 km natt/gryning 79 min 340 m
4. 8,7 km grynig/dag 46 min 190 m
5. 9,2 km dag 49 min 210 m
6. 14,6 km dag 77 min 330m
7. 16,8 km dag 87 min 390 m
Totalt 89,8 km 7h 51 min 2040 m

| stracklangderna ingar cirka 550 m snitsel. Det finns gaffling pa alla strackor. Solen gar ner 18.6.2022 kl. 23.07 och upp
19.6.2022 kl. 3.59. Tavlingen startar lérdag 18.6.2022 kl. 23.00 med masstart.



Resa

2 bilar resten med Lalle-buss
Resa redan pa torsdagen for en bil. Intresserad?

Boende

en villa och en sommarstuga i Mynamakis by. Villa, 120 kvm
(vardagsrum, kok, 3 sovrum, dusch, bastu, en dubbelsdang och 2
st 120cm breda sang med lakan plus plats for att sova pa
golvet.) Det blir 4 km bilresa till arenan eller 2,5 km gaendes.
Samma hyresvard hyr ut dven en sommarstuga "pa kopet", det
blir 6km bilresa till arenan och vagen gar via villan. Det finns en
dubbelsdang, en enkelsang och en baddsoffa pa stugan.
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MASENSTAFETTEN

Oftast
H17 - 4x8 km
D17 - 3x6 km
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