Paradiset – arbetsbeskrivningar
Bana
· Förbereda banutsättning (banansvarig)
· Kommunikation med tävlingsledning inför nytt år (få uppdaterade kartor mm)
· Fördela banavsnitt till de som ska snitsla banorna samt boka tider för utsättning (när, var och hur)
· Möte med tävlingsledningen för att diskutera årets snitsling
· Få skyltar och snitsel av tävlingsledningen
· Synka funktionärer mm med SSKs huvudansvariga
· Utsättning
· Snitslar och skyltar ska sättas ut efter de krav som finns
· Kontrollera att banan är löpvänlig. Kontakta tävlingsledningen om det finns utmaningar längs banan, t ex om ett träd fallit över stigen, översvämningar mm
· Bankontrollant
· Kontrollera att snitslar och skyltar sitter på rätt plats inför tävlingen

· Inplockning
· Plocka in skyltar och snitslar, vilket kan göras genom att följa sista löparen (utan att störa)
· Plocka upp skräp som t ex gel mm

Tävlingsexpedition
· Förbereda stationen
· Stationsansvarig fördelar arbetsuppgifterna inom gruppen
· Planera flödena för nummerlappar, tröjor, energi vid målgång, utlämning av medaljer mm
· Läsa på all information om tävlingen (banor, klockslag, sjukvård, toaletter/duschar mm)
· Delta i byggandet av stationen
· Löpande uppgifter
· Stationsansvarig samverkar med SSKs huvudansvariga
· Hjälpa till med frågor och svar
· Under dagen möblera om stationen utifrån olika ändamål
· Hantera nummerlappsutdelningen inkl tröjor
· Hantera energi efter målgång
· Dela ut medaljer vid målgång
· Plocka ned station
· Återställa allt material och bära det till anvisad plats
· Säkerställa att området är städat

Arena
· Förberedelser (arenaansvarig)
· Skapa en dialog med tävlingsledningen för att förstå hur arenabygget ska göras
· Planera in vem som tar med vilka verktyg mm
· Boka in resurser då arbetet sker både fredag och lördag
· Bygga arenan
· Arbetet pågår både fredag och lördag
· Sätta ut kravallstaket och fästa banderoller på staketen
· Resa målportal
· Bygga tält
· Inreda tälten med bord mm
· Dra el
· Sätta ut papperskorgar
· Bygga väskförvaring
· Plus lite annat
· Löpande uppgifter under lördagen
· Arenaansvarig samverkar med tävlingsledningen och/eller SSKs huvudansvariga under dagen för att fördela arbetsuppgifter inom gruppen
· Hjälpa till med behov som uppstår (el, tält mm)
· Hålla området rent (tex tömma papperskorgar)
· Bemanna väskinlämningen
· Supportera andra stationer med resurser utifrån dialog med SSKs huvudansvariga
· Riva arenan
· Nedmontera arenan och återställa området i fint skick

Energistation
· Förbereda stationen
· Tält (i förekommande fall) och bord
· Förbereda vätska och energi till löpare
· Sätta upp soppåsar och ev muggpinnar
· Stationsansvarige delar upp arbetsuppgifterna med gruppen
· Stationsansvarig informerar gruppen om sjukvårdslådan och dess innehåll (och vad vi gör vid olycka eller när någon vill bryta)
· Läsa på information om tävlingen, speciellt om hur långt det är till nästa station
· Starta tidtagningsenheten enligt instruktion från tävlingsledaren
· Löpande uppgifter
· Städa stationen
· Fylla på energi
· Peppa löpare
· Assistera löpare
· Med energi
· Med eventuella skador
· Hjälpa löpare som vill bryta (meddela tävlingsledningen om det sker)
· Plocka ned stationen
· Efter det att sista löpare har passerat
· Montera ner tidtagningsenheten enligt instruktion från tävlingsledaren
· Städa området plus en bit efter stationen i löpriktningen
· Plocka ned stationen och återställa området i fint skick
· Eventuellt köra material/skräp till Rudan om det är avtalat

Sambandscentral för sjukvård
· Kontaktperson mot sjukvårdare på plats
· Kontaktperson mot funktionärer vid energistationerna
· Koordinerar brytbilen (prioritering sker vid behov i samråd med sjukvårdare)
· Brytbil hämtar löpare som brutit loppet från energistationerna till arenan. Omtanke och social lyhördhet är viktigare än sjukvårdskunskap. Egen bil används, skyddsklädsel, filt mm tillhandahålls av tävlingsledningen.
