Kick off tavlingssasong 2023

Dags att testa hur vintertraningen bitit.

Vi satsar pa stafett i Ostra Tornskogen. Alla som kan tinka sig vara med pa 10Mila eller Jukola bér vara med pa stafetten och det
gemensamma hanget i Snattringe klubbstuga. Vi bor kunna fa ihop 10 lag per klubb! Dessutom finns det fler tavlingar ar trana sig pa.

v’ Fredagkvill 17/3: Attunda OK, Natt traningstivling, Ostra térnskogen

v’ Lérdag 18/3 fm: Attunda OK Stafett, Ostra tornskogen

v’ Lordag 18/3 em: Mat o hang | Kallbrink

16:00 Lugn jogg och bastu
18:00 Mat, genomgang av dagens banor, Quiz-night

v' Séndag 19/3: Kringeltraffen medel, Sodertilje



https://eventor.orientering.se/Documents/Event/87074/1/Inbjudan
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/17682
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