For dig som vill ta det

ultimata steget utanfor din
vanliga l6prunda och géarna far
lite lera under skorna! For dig
som vill anvanda bade huvud
och ben nar du ar ute pa din
traningsrunda.

F6r vem?

Fran 17 ar, inga forkunskaper kravs. Teori
varvat med praktiska dvningar dar erfarna
orienterare coachar i mindre grupper.
Kursen avslutas med tavlingslik traning

' inklusive elektronisk tidtagning och GPS-
tracking.

ad Nar?

1 25— 27 augusti

L' Fredag: 17.30-20.30
N Lordag: 9.00-16.00
Séndag: 9.00-15.00
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X, Var?
| Snattringe SKs klubbstuga
Kallbrinks IP
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Vad kostar det?

1100 kr (900 for medlemmar)

Inkluderar kursmaterial, lan av utrustning,
fika och luncher. Dessutom ingar
medlemskap i Snattringe SK under 2017.
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. Anmaélan senast 11 augusti
www.snattringesk.se/nyborjarkurs
OBS, begréansat antal deltagare!

Mer information?

www.snattringesk.se
utbildning@snattringesk.se

. Tveka inte att hora av dig om du har nagra
fragor!
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Snattringe SK halsar dig
valkommen pa en haftig resal!
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