25-manna 2025 Snattringe SK
Viktig information!!

e Tavlingen gar Arena Runby, Upplands Vasby.
e GPS-koordinater: 59°31’07.1”N 17°52’25.2"E

Resan dit:

e Pendeltag till Upplands Vasby station och 2 kilometer promenad till arenan.
Cykelparkering finns 300 meter fran arenan.

Fran bilparkering kommer det vara ca 2 kilometer promenad till arenan.
Se separat Trafik-PM for mer information.

Var pa plats 90 min innan forvdntad vaxlingstid vid klubbtaltet

Vad ar 25-manna
e Totalt 360 anmalda lag (9 000 I6pare!!)

e Vihar5lagoch ar diarmed en av de tre storsta klubben av alla som ar med.
o Det kommer lag fran Sverige, Norge, Finland mfl.

25 |opare i varje lag

Str 1, 2, 23, 24, 25 ar individuella

Str3,4,5, 6 och 7 ar "fyrstrackor”

Pa stracka 3 gar samtliga I6pare ut samtidigt

Den som kommer in forst fran stracka 3 vaxlar till den som har strackan 4:1, alltsa den
som ska ga ut forst av de fyra |6parna pa stracka 4 i sitt lag. Sen fortsatter det sa.

N&r samtliga |Opare i laget ar i mal pa stracka 7 far stracka 23 springa ivag.

Du och 25-manna
Sportident

Du springer med din egen Sl-bricka som kopplas till dig, ditt lag och din stracka nar du
checkar in (incheckningen).

Sportldent SIAC Air+ kommer att anvandas i Touch Free-lage.

Varje Sl-pinne bara far anvandas en gang under stafetten.

Vaxling



ann

e Vaxla med ratt karta, visa baksidan pa kartan for den ni vaxlar till
e Vildigt manga manniskor och kontroller i skogen, kolla kodsiffran
e Kolla ljus och ljudsignal fran Sl enhet och pinne

Mallinjen
e Samtliga l6pare skall "vaxlingsstampla” vid mallinjen

e Omstart sker kl 16.00 for de lag som inte hunnit vaxla ut pa sista strackan. Malet stanger ki
18.00
e LisPM!

Snattringe SK :

Vart talt med vimpel
e Vart talt finns pa platserna 35 och 38 (se arenakarta)
o Meddela ansvarig lagledare nar du kommer fram till vart talt. Incheckning hos Lagledare
Elisabeth Hector som finns i tdltet HELA dagen!
Vi har lagledare vid taltet och vid vaxlingsplanket.
Utrustning : Ta med sportidentpinne, sdkerhetsnalar och kompass (ingen 16s definition)

Halltider
e Finner ni pa hemsidan dar ni dven finner lagen och vilken stracka du springer.
e Parkeringen ligger ganska langt ifran TC, ak i god tid hemifran.

® Laguppstéllning : Titta pad hemsidan fredag kvall och kanske aven l6rdag morgon, det kan ske
andringar in i det sista.

Prelimindra vaxlingstider SSK

Lagi Lag2 Lagyz Lags Lags
nr33 nri1oo nr343 Nr344 nr345
1 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
2 09:42 09:50 10:00 10:00 10:00
3 10:23 10:40 11:00 11:00 11:00

4 10:53 11:15 11:55 11:55 11:55
5 11:10 11:35 12:25 12:25 12:25
6 11:50 12:25 13:30 13:30 13:30
7 12:33 13:20 14:50 14:50 14:50

23 13:03 13:55 15:50 15:50 15:50
24 13:33 14:30 16:00 16:00 16:00
25 14:15 15:25 16:00 16:00 16:00
Mal 15:05 16:25 17:00 17:00 17:00

Sikta pa att vara pa plats vid vart talt minst

L. Snattringe SK- 9o min innan forvantad vaxlingstid




Funktionar
e Snattringe ar en del av 25-manna féreningen.
e Viarrangerar vart fjarde ar — ndsta ar ar det var tur
e Viarbetar 200 timmar tillsammans med de som arrangera varje ar och vi far del av intdkterna
och tillsammans kan vi driva tavlingen
Kom i tid
Se till att 6verlamna din plats med information till de nya funktionarerna varje pass

Funktiondrs uppdrag
Ansvariga for SSK vid kartplanket

Kartplanket Arenaservice Flyers

«Kl. 08.00 —9.30 Géran Nilsson
Bemannas kl.8-18 Uppgifter: Dela ut reklam for +Kl. 09.30- 11.00 Monica Hatlen
Pass: 1-3 h/person Information kl 12-15 25-manna 2026 T )
En ansvarig person fér Kartutdelning kl 15-18 +KIl. 11.00-12.00 Henrik Norell
varje pass Jorgen ansvarig +Kl.12.00- 14.00 Fredrik Bostrém
Uppgifter: «Kl. 14.00- 16.00 Roger Larsson
Visa vid Kartplanket (*12) |  Komitid: 10-15 min innan ditt pass «K|.16.00-18.00 Martin Ahlfors
Invisning mot planken(~2) Pricka av hos Elisabeth (innan du gar)
Utslussning (~2) Klubbjacka.
Kartakuten (2) WOK Stam av med ansvarig for ditt pass
15.45 stidnger Positiv, varm, fart !

16.00 Omstart
Nedmontering
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