
 

Inbjudan Träningssamarbete 
(Klubbar: OKS, SNO, SSK, TMOK, TSK) 

Harbro-medeldistans 24-25 april 2021 
Plats Harbrostugan, Tumba.  

Parkering Gratis på Harbrostugans parkering. Obs: P-skiva krävs! 

Karta Utsnitt ur karta Tumba-Tullinge. Ekvidistans 5 meter.  

Kartor och lösa definitioner mailas ut några dagar innan till resp 

klubbansvarig, som ansvarar för sina klubbmedlemmars kartor.  

Startintervall  

Lör 24 april Sön 25 april 

10:00-11:30 TMOK 10:00-11:30 Snättringe 

11:30-13:00 OK Södertörn 11:30-13:00 SNO 

13:00-14:30 Tullinge SK 13:00-14:30 Övriga 

Fri starttid inom intervallet, viktigt att alla respekterar startintervallen. 

Övriga kan delta i mån av plats på anvisad tid. Först till kvarn. 

Anmälan Senast torsdag 22 april kl 23:59 via Eventor 

Kontroller Stora skärmar med SI-enheter. Kontrollerna plockas in 16:00 bägge dagarna. 

Start/Mål På varje karta framgår vägen till start (ca 800 m från Harbrostugan). Ingen 

snitsling. Töm SI-pinnen själv vid starten och startstämpla, då startar tiden. 

I anslutning till Målstämplingen vid det utbrutna målet läser du själv av SI-

pinnen i en enhet märkt ”Avläsning”.  

Resultat Publiceras på Eventor. 

Livelox Från eftermiddagen 25 april är banorna aktiverade i Livelox. Lägg gärna in 

din GPS-rutt och jämför vägval och tid med dina kompisar. 

Banor  

Bana Längd Skala Storlek 

Vit  2,0 km 1:7500 A4 stående 

Gul 2,4 km 1:7500 A4 stående 

Orange 3,0 km 1:7500 A4 stående 

Svart 4,1 km 1:7500 A4 stående 

Svart 5,4 km 
1:7500 

1:10000 

A3 liggande 

A4 liggande 
 

Övrigt Träningen är av typen Kom-Spring-Åk hem, ingen service kommer att 

erbjudas. Undvik folksamlingar och visa hänsyn. 

Harbrostugan kommer att vara låst. Det finns ingen möjlighet till toa, dusch 

eller vattenpåfyllnad. 

Banläggare Patrik Adebrant, TMOK 

Kontaktperson Helena Adebrant, helena.adebrant@gmail.com, TMOK 

VÄLKOMNA! 

https://goo.gl/maps/33YwaaQdkRYdmbJs5
mailto:helena.adebrant@gmail.com

