Snattringe SK inbjuder till

Pasklager 2018

Vilkomna pa denna sjunde upplaga av Snattringe SK:s pasklager! | ar gar resan till Frankrike, narmare
bestamt till Dijon och omradena runtomkring. Det kommer att bjudas pa hégklassig orientering i
hérligt varvader nar vi beger oss sdderut. Tre dagars tavlingar foljs av tre ytterligare dagar med
tréning i varierad terrang. Alla dr inbjudna att folja med, oavsett alder, traningserfarenhet eller
klubbtillhérighet!

Datum: Grundalternativet innebar avresa antingen fredag 30 mars (Langfredagen) och returresa till
Stockholm fredagen den 6 mars. Eventuellt och om deltagarna har méjlighet kan avresa ske redan
torsdag 29 mars, pa eftermiddagen. Majlighet till egna, alternativa, I6sningar finns.

Preliminart program:

Fredag 30/3- langfredagen: Avresa, troligtvis via Arlanda, till Paris. Darifran hyr vi bilar och fortsatter
till Dijon i centrala Frankrike. 3-4 timmars bilresa, beroende pa ankomsttid (som beror av flygtider)
kan ett lugnt I6ppass erbjudas till de som 6nskar vid ankomst.

Lordag 31/3- paskafton: Paques en Bourgogne etapp 1, medeldistans i Corcelle-les-monts.
Eftermiddagsetapp, sa lite tid finns pa morgonen till fri aktivitet!

Sondag 1/4- paskdagen: Paques en Bourgogne etapp 2, langdistans i Corcelle-les-monts. Fri tid efter
tavlingen.

Mandag 2/4- annandag pask: Paques en Bourgogne etapp 3, jaktstarts-langdistans i Corcelle-les-
monts. Darefter reser vi till vart traningsomrade, mycket preliminért i Fontainebleau (sydost om
Paris, 2,5 timmars bilresa fran tavlingsomradena), men andra alternativ ar mojliga beroende pa vad vi
kan komma at.

Tisdag 3/4: Traningsdag 1, tva pass i fin och rolig terréng

Onsdag 4/4: Traningsdag 2, tva pass i fin och rolig terrang

Torsdag 5/4: Traningsdag 3, tva pass i fin och rolig terréng.

Fredag 6/4: Hemresa till Stockholm fran nagon av Paris flygplatser och slut pa lagret! Tips: den som
vill kan ju passa pa att kombinera resan med en eller tva dagar i Paris!

Resa: Flyg till Paris. Paris har tre olika flygplatser och i och med att flera olika flygbolag flyger till Paris
kan det handa att vi hamnar pa olika flygplan och olika flygplatser, detta fér att minska
resekostnaderna (speciellt om vi blir manga deltagare). Vi prioriterar lagre pris framfor att alla ska
resa tillsammans. Beroende pa vilken flygplats vi hamnar pa blir det ocksa lite olika langt att kora, vi
ska sydost fran Paris.

Incheckat bagage ingar inte i flygbiljetten, onskar ni detta sa skriv det i anmalan (rdkna med 400 kr/
vaska, 15 kg). Pa plats har vi hyrbil under hela vistelsen, vi ser till att anpassa flygresor sa att alla far
plats i en bil med chauffor utan att vanta pa flygplatsen. Chaufférer 6nskas, ange i anmalan om ni kan
tanka er att kora.

Om du 6nskar en langre/kortare resa gar det sikert att ordna, da far ni dock ordna flygbiljetter och
marktransporter sjalva. Skriv i anmaélan i 6vrigt-rutan om ni ordnar ett "eget upplagg” pa resan.



Hemresa fredag 6/4 &r satt for att ge mojlighet att springa ultralang-SM & Swedish League (och vill
man kommer det sdkert att ga att |I6sa hemresa torsdag 5/4 om man behover lite tid infor ultra-SM)

Tavling: Paques en Bourgogne (http://adoc-chenove.org/index.php/en/), en tredagarstavling utanfor

Dijon mitt i Frankrike. Tavlingarna startar med en medeldistans, foljt av en langdistans och slutligen
en langdistans med jaktstart. Det verkar vara samma arena for alla tre dagarna, eller atminstone i
narheten av varandra. Terrdngen ar skog med plataer, och ddremellan steniga raviner. Kartklipp finns
pa hemsidan, nagra finns bifogade till denna inbjudan.

Traning: Det finns inte annu nagra forberedda traningar utan vi planerar ett eget uppldagg som passar
oss. Det kan innebdéra att nagon eller nagra av tréningarna inte har nagra utsatta kontroller, men vi
gor vart basta for att fa till riktigt bra traningar! Tanken &r att tréna i Fontainebleau séder om Paris
som har nagra riktigt orienteringstekniskt utmanande kartor! Det ar bitvis stenigt med stora
stenblock. Andra omraden kan ocksa definitivt bli aktuella, inklusive sprintomraden! Rakna med ett
langre pass och ett mer intensivt per dag. Vi forsdker ordna traningar pa svarighetsnivaer som passar
alla som deltar (men jag kan inte lova att vi lyckas erbjuda latta banor pa alla pass). Det ar alltid okej
att avsta ett pass eller bara ga ut och ga/ kéra lugnt om man kdnner att det blir for mycket!

Boende och mat: Av vandrarhemsstandard, typ vandrarhem, campingstugor, gruppboende eller
liknande. Sangklader behover inte tas med. Mat lagar vi troligtvis en del sjalva, da delar vi pa bade
arbete och kostnad.

Turism: Frankrike ar ett land med en rik historia och det kommer sdkerligen att finnas massor att
upptacka och uppleva. For att inte glomma den franska maten som ar varldskand!

Kostnad: Beridknas till ca 4500 kr/person, for hela 7-dagarsresan. Detta inkluderar flygresor, boende
sju natter och bilhyra inklusive bensin for hela resan. Snattringe SK subventionerar resan for alla
medlemmar genom att betala startavgifter i tavlingarna samt traningsavgifter (ca 600 kr per person).
Om du inte dr medlem i SSK boér du alltsa rdkna med ytterligare 600 kr (totalt 5100 kr/ person). Mat
tillkommer, likasa eventuella tillagg. Betalning delas upp i tva delar, 2000 kr i forskott samt
resterande del efter resan. Betalning sker till Snattringe SK:s plusgiro: 16 86 12-0.

Tillagg och avdrag:

Incheckat bagage: ca 400 kr/vaska (15 kg)
Egen resa: ca -2000 kr/pers (om du skaffar egen resa)

Medicinskt intyg: For att fa delta i tavlingarna maste alla ha ett medicinskt intyg som intygar att du ar
frisk nog for att tavla. Vi undersdker om vi kan fa till en gemensam I6sning for alla resenarer men
rakna med att du maste fa fram ett eget medicinskt intyg. Det finns inga alternativ utan en
legitimerad lakare skall skriva under ett intyg.

Anmidlan: Via "Klubbaktiviteter” pa Eventor, (lank har), gdrna sa snart som mojligt men senast
onsdag den 7:e februari klockan 23:59. Vi kommer att boka flygbiljetter I6pande- sa anmal dig garna
direkt om du vet att du ska félja med. Alla ar vdlkomna att delta, oavsett alder eller klubbtillh6righet.
Anmalan ska inkludera féljande uppgifter (som ocksa star pa Eventor):


http://adoc-chenove.org/index.php/en/

Fullstandigt namn som i passet

Nationalitet

Personnummer

Passnummer

Tavlingsklass (eller om du inte vet, den svarighet du 6nskar pa tréningarna)
Sl-nummer

Resealternativ (huvudresealternativet eller annat eget alternativ)
Eventuellt incheckat bagage

Eventuell specialkost

Moijlighet att kora bil till Skavsta/ Arlanda

Mojlighet att kora bil i Frankrike

Eventuellt 6vrigt som kan vara bra att veta

En forskottsbetalning tas ut pa 2000 kronor och skall betalas till plusgiro 168612-0 (Snattringe SK).
Mark betalningen med Frankrike samt resendrens/resenarernas namn.

Fragor? Girna det, skicka till Hector Travels™ pa davhector@hotmail.com eller 070- 437 65 81 (David
Hector).

Vilkomna!



mailto:davhector@hotmail.com

