Snattringe SK inbjuder till

Pasklager 2017

Yes! Det blir trdnings- och tavlingslager i pask dven 2017! | ar gar resan till Slovenien, langs
Medelhavets kust. Troligtvis blir det nagra traningsdagar i Kroatien ocksa! Easter4 bjuder pa finfina
tavlingar i karstterrang (stora gropar), och det kan kanske bli lite stenig terrang ocksa! Givetvis ar alla
vilkomna att félja med pa resan, oavsett om du ar elitldpare, ungdom, veteran, SSKare eller icke-
SSKare!

Datum: Om flygbiljetterna finns kvar till rimligt pris da anmalningstiden till denna resa har gatt ut sa
kommer det i princip bara att finnas ett mojligt resealternativ. Avresa mandag 10 april 13.10, ater i
Stockholm mandag 17 april 19.00. Méjlighet finns dnda att ansluta pa langfredagen (och darmed
delta pa tre av fyra tavlingar men inga traningar). Om flygbiljetter inte finns kvar kommer alternativa
|6sningar att ga ut till de anmalda.

Preliminart program:

Mandag 10/4: Avresa ca 13.15 fran Stockholm-Skavsta, till Rijeka (Kroatien). Darifran troligtvis resa
till 6n Cres (ca 1 timme bilresa + farja). Férhoppningsvis en sprint precis bredvid flygplatsen i en lurig
by for de som vill.

Tisdag 11/4: Traningsdag 1, tva tréningspass i fin terrang.

Onsdag 12/4: Traningsdag 2, tva traningspass i fin terrang.

Torsdag 13/4: Resa till Koper, Slovenien (ca 1,5 timmes bilresa). Dar kor vi traningsdag 3 med tva
traningspass.

Fredag 14/4- langfredagen: Easter4 etapp 1, sprint Koper. For den som dnskar, ytterligare ett (lugnt)
tréaningspass pa eftermiddagen/kvallen.

Lordag 15/4- paskafton: Easter4 etapp 2, medeldistans Podgrad. Eftermiddagen fyller vi med det
som verkar intressant.

Sondag 16/4: Easter4 etapp 3, langdistans Podgrad. Eftermiddagen fyller vi med ldmplig aktivitet.
Mandag 17/4: Easter4 etapp 4, férlangd medel Kozina. Snabbt ombyte och sedan tillbaka till Rijeka
for att flyga hem vid 16.05. Ater i Stockholm-Skavsta ca 19.00. Slut pa veckan!

Resa: Preliminart flyg till Rijeka, Kroatien. Tyvarr flyger bara Ryanair dit (och endast mandagar och
fredagar) vilket gor att om biljetterna tar slut sa maste alternativa resvagar undersékas (mest
intressant dr da Trieste och Venedig), darfér kan det bli &ndringar i resvig. Aven triningsplatserna
kan komma att justeras. | dagslaget ar dock biljettillgangen god.

Incheckat bagage ingar inte i flygbiljetten, onskar ni detta sa skriv det i anmalan (ca 500 kr/ vaska, 15
kg). Pa plats har vi hyrbil under hela vistelsen. Chaufférer 6nskas, ange i anmalan om ni kan ténka er
att kora.

Om du 6nskar en langre/kortare resa gar det sakert att ordna, da far ni dock ordna flygbiljetter och
marktransporter sjalva. Skriv i anmaélan i 6vrigt-rutan om ni ordnar ett "eget upplagg” pa resan.
Avresa 10/4 &r satt med hansyn till att de som vill ska kunna springa Swedish League helgen 8-9 april.



Tavling: Easter4, http://www.easter4.com/, 4-dagars tavling med fullt klassutbud. Etapp 1 sprint,

etapp 2 medel, etapp 3 l1ang och etapp 4 férldngd medel. An s& ldnge &r informationen ganska
bristfallig pa hemsidan, men mer kommer hela tiden. Terrdngen ar av karsttyp, vilket karaktariseras
av stora, runda och djupa gropar. Kuperat vilket inbjuder till bra vagvalsstrackor, sakert en hel del
inslag av sten ocksa... Finns nagra kartklipp pa deras hemsida ocksa!

Traning: Arrangoren har ett gang traningar, planerade tillsammans med OL-nérden Jan Kocbach.
Forhoppningsvis kan vi utnyttja dessa, vilket i sa fall sdkert innebar hogkvalitativa traningar med
utsatta kontroller pa de flesta pass. Om inte sa ser vi till att ordna traningar som passar alla. Det blir
en blandning av korta, intensiva pass (OL-intervaller, keps-OL, sprint, ...) och langre pass med fokus
pa teknik (Iangdistans, vagval, kontrollplock, ...). Rdkna med ett langre pass och ett mer intensivt per
dag. Viforsoker ordna traningar pa svarighetsnivaer som passar alla som deltar (men jag kan inte
lova att vi lyckas erbjuda latta banor pa alla pass). Det ar alltid okej att avsta ett pass eller bara ga ut
och ga/ kora lugnt om man kénner att det blir for mycket!

For den som vill veta hur terrdngen kan det se ut sa har:
Karta pa Cres: http://www.dxdeluxe.se/linnekartparmen/show map.php?user=Pia&map=451

Och en till fran samma omrade: http://karte.rutka.net/show map.php?user=polona&map=1408

Karta fran Koper, pa gransen mellan Slovenien och lItalien:
http://www.dxdeluxe.se/linnekartparmen/show map.php?user=0samoborac&map=4417

Och en till darifran: http://www.hestraif.se/kartarkiv/show map.php?user=emilkarlsson&map=428

Sa det finns ganska sa varierad och bra terrang att trana i!

Boende och mat: Av vandrarhemsstandard, typ vandrarhem, campingstugor, gruppboende eller
liknande. Sangklader behodver inte tas med. Mat lagar vi troligtvis en del sjélva, da delar vi pa bade
arbete och kostnad.

Turism: Kroatiska och Slovenska kusten ar ett populadrt sommarresmal med strander, bad, och en rik
historia. Ocksa gott om spektakular natur, bade for haftig orientering och for t.ex. vandringar. Vadret
ar i april mycket bra, 16-17 grader och goda solchanser. Kom dock ihag att det &r en tréningsresa,
aven om vi sdkert hinner med lite annat ocksa! ©

Kostnad: Beraknas till ca 3800 kr/person, for hela 7-dagarsresan. Detta inkluderar flygresor, boende
sju natter, bilhyra inklusive bensin for hela resan, alla traningar samt alla tavlingar. Mat tillkommer.

Betalning delas upp i tva delar, 2000 kr i forskott samt resterande del efter resan. Betalning sker till

Snattringe SK:s plusgiro: 16 86 12-0.

Tillagg och avdrag:

Incheckat bagage: ca 500 kr/vaska (15 kg)
Egen resa: ca -1600 kr/pers (om du skaffar egen resa)

Anmidlan: Via "Klubbaktiviteter” pa Eventor, (lank har), gdrna sa snart som mojligt men senast
sondag den 8:e januari klockan 23:59. Du kan ta bort din anmalan fram till den 8e januari men sedan
ar anmalan bindande- du kan inte dndra dig darefter! Alla ar vdlkomna att delta, oavsett alder eller
klubbtillhérighet. Anmalan ska inkludera féljande uppgifter (som ocksa star pa Eventor):


http://www.easter4.com/
http://www.dxdeluxe.se/linnekartparmen/show_map.php?user=Pia&map=451
http://karte.rutka.net/show_map.php?user=polona&map=1408
http://www.dxdeluxe.se/linnekartparmen/show_map.php?user=Osamoborac&map=4417
http://www.hestraif.se/kartarkiv/show_map.php?user=emilkarlsson&map=428

Fullstandigt namn som i passet

Nationalitet

Personnummer

Passnummer

Tavlingsklass (eller om du inte vet, den svarighet du 6nskar pa tréaningarna)
Sl-nummer

Resealternativ (huvudresealternativet eller annat eget alternativ)
Eventuellt incheckat bagage

Eventuell specialkost

Moijlighet att kora bil till Skavsta/ Arlanda

Mojlighet att kéra bil i Kroatien/ Slovenien

Eventuellt 6vrigt som kan vara bra att veta

En forskottsbetalning tas ut pa 2000 kronor och skall betalas till plusgiro 168612-0 (Snattringe SK).
Mark betalningen med Slovenien samt resendrens/resendrernas namn.

Fragor? Garna det, skicka till Hector Travels™ pa davhector@hotmail.com eller 070- 437 65 81 (David
Hector).

Vilkomna!
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