Hostlunken- Nagra tankar fran en nygammal banldggare

En neslig forkylning satte stopp for mej att fa uppleva arets lunk pa plats, men enligt rapporterna
lyckades vi aterigen med ett bra och mysigt arrangemang. Snyggt jobbat alla! Det hdr med att springa
langt i patrull o fa dricka varm blabarsoppa efterat verkar vara en fin hosttradition for manga. Som
banldggare vill man ju ge lite uppslag till diskussion foér patrullerna i form av vagvalsklurigheter.
Senast jag var banldggare var Ostergétlands DM 1987, s& ni kan ju tianka er att det kindes lite
ringrostigt. Dock har man superbra hjdlpmedel for att halla koll pa arbetet, dels har vi ju i klubben
massor av Banlaggarrutin. | detta fallet fick jag hjalp av Rune och Goéran sa det kandes riktigt tryggt.
Sa hur blev banorna? Tja vissa strackor fungerade precis som jag tankt mej, med mycket spridning,
andra blev lite mer enahanda an vad jag tankt mej. Hidr kommer nagra strackor som jag anda tycker
blev bra. Forst strackor utan vagval sedan presenterat med vagval. Forst ut D21:
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Snabbast gar att springa svagt hoger (réd), fin skog lite stigning, dock utnytjar man stig bara lite.
Roligaste vagvalet tycker jag dr orange som springer nastan hela strackan pa asfalt och stig, dock
betydligt langre. Man far en sjukt brant backe pa slutet!

Sedan nagra strackor fran bla 09, HDMix40, och H55



Har ar hoger och vénster i princip lika snabba om man satter sitt vagval ratt. Rod har snabbast tid,
men rosa ar nastan lika bra. Gron ar enkel men man tappar nagot pa att inte gena. Pa grund av
Downhill MTB fick vi lagga forbjudet omrade i skidbacken, lite synd da det hade 6ppnat upp for ett

vagval pa skra over backen.



Vilket vdgval som &r snabbast beror mycket pa var man har sina styrkor. Pa de bl3 alternativen har
man mer stigning, men dven mycket mer stig. Morkbla stigningen pa slutet ser tuff ut, men man tar
faktiskt manga kurvor pa den stora stigen innan det bar av in i skogen, ljusbla var snabb, men traffar
man ratt pa vanstervagvalet kan det nog vara snabbast.
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Har ar rott och blatt alternativ snabbast. Violett och orange ar bada ca 30 sek langsammare




