Ver 11, 2017-10-06
Laguttagning till
25-MANNA LORDAG 7 oktober 2017

Kort info om tavlingen: (Se till att ocksa lasa PMinnan du springer!)

Tavlingsplats: Ensta gard, Varsta Bilparkering: 200 — 400 m till arenan

Terrang:

Stampling:
Start:

Tavlingsomradet ar ett naturreservat som bestédkagsmark med manga dppna
och lattlopta detaljrika hojder samt ett flertajat som genomkorsar omradet.
Kuperingen ar i huvudsak mattlig kupering och framikigheten mestadels god.

Det ar mycket kontroller i skogenkKontrollera kodsiffran!

Sportident. Egna pinnar kan anvandas. Klubbpininasfatt Iana
09:00 Forsta malgang:ca 14:110mstart: 16:10 (vaxlingsfallan stanger 16:00)

Vindskyddsplats: B125, B126

Str | Langd | Niva | Oppen for LAG 1 LAG 2 LAG 3 Starttid
LAG NR: 149 LAG NR:150 [LAG NR:151 St:ggkan

1 6,7 | Bla | Alla Flavio Poltéra Ulf Kallhauge Petera@ath 9.00

2 51 | Bla | Damer Vilma Karlsson Anna Tiderman ElireBsson 9.39

3:1{ 4,1 | Rod | -H16 /H40- Erik Lidstrom Lauri Albin Hainke John Wolgast 10.13

321 4.1 Hugo Flordal Bjorn Salomonsson  Fredrik Markbe

331 4,1 Johan Calleberg Bosse Lauri Josef Franzén

347 4.1 Anders Wisén Henrik Nord Tomas Movin

4:14 2,7 | Vit | -H14 /H55-| Alva Lidstrom Lauri Cecilia Hemt Anton Dyrelius 10.36

4:21 2,7 -D18 /D40- | Ludvig Eggoy Markhester; Ella Karlsson Elin Wolgast

4:31 2,7 Oskar Ekner Johan Fredholm Elin Abel

4:4: 2,7 Isak Gelius Jacob Tedhamre Albert Nord

5:1, 6,6 |Bla | Alla David Hector Patrik Appelgran AndersrBmark 10.50

52 6,6 Ivar Lidstrom Lauri Mats Bern Anders Hedberg

5:3{ 6,6 Jesper Lidmar Mats Hainke Olle Malmring

541 6,6 Stefan Svensson Thomas Calleberg Fredrik Ormo

6:11 4,1 | Rod|{ Damer Sofia Persson Catarina CarlgvisMari-Helen Lidstrom;  11.29

6:2; 4,1 Hanna Brus Kristina Carlqvist Elin Tornqgvist

6:3! 4,1 Mariya Khimochkina Sofia Fureby Stina Borang

6:4, 4,1 Kristina Tedhamre Nadja Dahlstrom Gittan Geli

717 49 {Rod| Ala Anders Karlsson Per Wolgast Torbjoerdgnan 11.58

720 4,9 Martin Nilsson Jorgen Hector Per Ekner

73 4,9 Tobias Karlsson Erik Calleberg Gustav Ekner

747 4,9 Mattias Kallhauge Magnus Dalenstarn  Anders Abel

23 3,3 | Oran -H14 /H50- | Per Kallhauge Olof Persson Roger Larsson; 12.36

24 8,2 | Bla | Alla Simon Hector Johan Lidmar Fredobansson| 12.17

25 59 | Bla | Damer Frida Hector Gunilla Kallhauge fEse Persson 13.35

Reserver Ylva Nilsson, Anneli Lidmar, Anna Wolgast, Tiensghramm, Simon Frdjd, Jacob Wolgast, Andreas
Boréng, David Bern, Erik Dyrelius, Jesper Andersddagnus Bolander, Mats Fransson

Ni som springer stracka 1-2 skavara pa arenan senast 08:00

3-25 skavara pa arenan senast 2 timmar foréréckans starttid

OBS! Anmal er till lagledningen nar ni kommit ut ti arenan sa att de vet att ni ar dar!
Flera har aven arbetsuppgifter under dagen (kartpleet) men da far ni ga ifran den tid ni
behover for att springa. Gor upp det med ansvariget

Lagledare: Elisabeth Hector, Jonny Nilsson, Lennart Bjursé&t&hi-gruppen

Hoppas alla

ar taggade infor hostens stafetthojdpukt och haller sig friska och skadefrial

Inbordes ordning p& strackorna galler om inte annatmeddelas.

Lycka tilll / UK-gruppen



