
Ver 11, 2017-10-06 

Laguttagning till 
 25-MANNA LÖRDAG 7 oktober 2017 

 

Kort info om tävlingen: (Se till att också läsa PM innan du springer!)  

Tävlingsplats:  Ensta gård, Vårsta   Bilparkering:  200 – 400 m till arenan 

Terräng: Tävlingsområdet är ett naturreservat som består av skogsmark med många öppna 
och lättlöpta detaljrika höjder samt ett flertal stigar som genomkorsar området. 
Kuperingen är i huvudsak måttlig kupering och framkomligheten mestadels god.  

 Det är mycket kontroller i skogen.   Kontrollera kodsiffran!  

Stämpling:  Sportident. Egna pinnar kan användas. Klubbpinnar finns att låna 

Start:  09:00  Första målgång: ca 14:11  Omstart: 16:10 (växlingsfållan stänger 16:00) 

Vindskyddsplats: B125, B126 
Str Längd Nivå Öppen för LAG 1 

LAG NR: 149 
        LAG  2  

LAG NR:150 
         LAG 3 

LAG NR:151 
 Starttid  
    för  
 sträckan 

1 6,7 Blå Alla Flavio Poltéra Ulf Kallhauge Peter Granath      9.00 

2 5,1 Blå Damer Vilma Karlsson Anna Tiderman Elin Svensson      9.39 
3:1 4,1 Röd -H16 /H40- Erik Lidström Lauri Albin Hainke John Wolgast 
3:2 4,1   Hugo Flordal Björn Salomonsson Fredrik Markhester 
3:3 4,1   Johan Calleberg Bosse Lauri Josef Franzén 
3:4 4,1   Anders Wisén Henrik Nord Tomas Movin 

   10.13 

4:1 2,7 Vit -H14 /H55- Alva Lidström Lauri Cecilia Hector Anton Dyrelius 
4:2 2,7  -D18 /D40- Ludvig Eggöy Markhester Ella Karlsson Elin Wolgast 
4:3 2,7   Oskar Ekner Johan Fredholm Elin Abel 
4:4 2,7   Isak Gelius Jacob Tedhamre Albert Nord 

   10.36 

5:1 6,6 Blå Alla David Hector Patrik Äppelgran Anders Bergmark 
5:2 6,6   Ivar Lidström Lauri Mats Bern Anders Hedberg 
5:3 6,6   Jesper Lidmar Mats Hainke Olle Malmring 
5:4 6,6   Stefan Svensson Thomas Calleberg Fredrik Ormö 

   10.50 

6:1 4,1 Röd Damer Sofia Persson Catarina Carlqvist Mari-Helen Lidström 

6:2 4,1   Hanna Brus Kristina Carlqvist Elin Törnqvist 
6:3 4,1   Mariya Khimochkina Sofia Fureby Stina Boräng 
6:4 4,1   Kristina Tedhamre Nadja Dahlström Gittan Gelius 

   11.29 

7:1 4,9 Röd Alla Anders Karlsson Per Wolgast Torbjörn Bergman 
7:2 4,9   Martin Nilsson Jörgen Hector Per Ekner 
7:3 4,9   Tobias Karlsson Erik Calleberg Gustav Ekner 
7:4 4,9   Mattias Kallhauge Magnus Dalenstam Anders Abel 

    11.58 

23 3,3 Oran -H14 /H50- Per Kallhauge Olof Persson Roger Larsson     12.36 
24 8,2 Blå Alla  Simon Hector Johan Lidmar Fredric Johansson     12.17 
25 5,9 Blå Damer Frida Hector Gunilla Kallhauge Therese Persson     13.35 
Reserver: Ylva Nilsson, Anneli Lidmar, Anna Wolgast, Tiemo Schramm, Simon Fröjd, Jacob Wolgast, Andreas 
Boräng, David Bern, Erik Dyrelius, Jesper Andersson, Magnus Bolander, Mats Fransson 
 
Ni som springer sträcka:       1 - 2      ska vara på arenan senast 08:00 

3 - 25    ska vara på arenan senast 2 timmar före sträckans starttid 

OBS! Anmäl er till lagledningen när ni kommit ut till arenan så att de vet att ni är där! 
Flera har även arbetsuppgifter under dagen (kartplanket) men då får ni gå ifrån den tid ni 
behöver för att springa. Gör upp det med ansvarig chef. 
Lagledare: Elisabeth Hector, Jonny Nilsson, Lennart Bjursäter + UK-gruppen 
 
Hoppas alla är taggade inför höstens stafetthöjdpunkt och håller sig friska och skadefria! 
Inbördes ordning på sträckorna gäller om inte annat meddelas.               
    Lycka till!  / UK-gruppen  


