ALLA 25-mannaltpare. Detta skall lasas av alla

FOr att undvika att laget diskvalificeras ar det viktigt
att ni tanker pa foljande:

- Kolla sa du vet vilka som vaxlar till dej och vilka
du ska vaxla till

- Var i god till vid vaxlingen

- GIlOom inte att tdomma Sl-pinne innan start

- Vid incheckning skall SI-pinnen och
nummerlappen knytas ihop.

- Vid kartplanket, kollar att du har fatt ratt karta,
(ratt lagnummer och stracka).

- Under loppet KOLLA KODSIFFRORNA
(felstampling / hoppa 6ver kontroller)

- GIlom inte stampla vid malgang
- Varje Sl-pinne far bara anvandas en gang

- Vid vaxling kolla att du tar ratt karta (lagnummer
och stracka) och lamnar oOver till nasta l6pare

- Glom inte att stampla ut dej efter vaxling



