
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLA 25-mannalöpare. Detta skall läsas av alla 
 

För att undvika att laget diskvalificeras är det viktigt 

att ni tänker på följande: 
 

- Kolla så du vet vilka som växlar till dej och vilka 

du ska växla till 

- Var i god till vid växlingen 

- Glöm inte att tömma SI-pinne innan start 

- Vid incheckning skall SI-pinnen och 

nummerlappen knytas ihop.  

- Vid kartplanket, kollar att du har fått rätt karta, 

(rätt lagnummer och sträcka). 

- Under loppet KOLLA KODSIFFRORNA 

(felstämpling / hoppa över kontroller) 

- Glöm inte stämpla vid målgång 

- Varje SI-pinne får bara användas en gång 

- Vid växling kolla att du tar rätt karta (lagnummer 

och sträcka) och lämnar över till nästa löpare  

- Glöm inte att stämpla ut dej efter växling 


