
Vårpremiär i Nyköping 23-25:e Mars 
 
Följ med på en helkul orienteringsresa till Nyköping. Vi springer i grymt fin terräng i skogarna 
kring Byskhyttan, dessutom hinner vi med lite äventyr på Boda Borg i Oxelösund. Superbra 
 
För vem? Alla som är sugna på orientering är välkomna. Om man är 10 år eller under vill vi ha med 
någon förälder eller liknande. Icke orienterande föräldrar är också välkomna. 
 
SCHEMA 
 
Fredag: 17.00 Avresa mot Nyköingsnatten. Start 20.00  
Yngre icke-nattlöpare åker direkt till boendet 
Boende i Ålberga GIFs klubbstuga på hårt underlag 
 
Lördag Förmiddag: orienteringsträning 
Lördag Eftermiddag: Teambuilding på BodaBorg i Oxelösund 
 
Söndag Förmiddag: Måsenstaftetten, alla får plats i något lag på en sträcka som blir kul. Åter 
Huddinge ca 15.00 
 
Att ta med sig 
Middag eller liknande till fredag 
Pengar till lunch på arenan på söndagen 
Luftmadrass/Liggunderlag 
Kudde & Sovsäck 
Tre ombyten träningskläder, handduk, tandborste 
Stora vinterjackan, mössan och vantarna (Kan bli kallt) 
 
 
Kostnad 400 SEK debiteras i efterhand 

Anmäl dig här: https://eventor.orientering.se/Activities/Show/7788 

Eller till Stefan.Gelius@gmail.com 

Senast fredagen den 16:e Mars 
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