Utmaning #21 — vecka 51

Genomfors tors-fre 17-18 dec

Nu far vi trana tillsammans igen i sma grupper max 8 pers. Tank pa att halla avstand till varandra.
Las inlagget pa hemsidan “Vissa méjligheter till gemensam traning

Nu blir det nattorientering!

OBS! 16-25 tranar stafettraning, aldre springer tekniktraning med reflexstavar!

Under 15 ar:  Traning kI 18:00 vid Kallbrink tors 17 dec

16-25 ar: Stafettraning fran Kallbrink samling kI 18:00 tors 17 dec
Over 25: Tekniktraning med reflexstavar, kartor ligger i Sandladan fran torsdag strax
innan 18:00



