Din forsta orienteringstavling

TEXT: Omarbetad fran IF Thor. Stort tack!

Orienteringstavlingar ordnas under var/férsommar och host éver hela landet. Kring
Stockholm finns manga aktiva klubbar, och det gar att hitta en tavling inom nagra mils
avstand i stort sett varje helg under sésong.

En vanlig orienteringstavling har deltagare i alla aldrar, och pa alla nivaer fran
nybdrjare/motionar till elit. Det gor orienteringssporten till nagot unikt. Vare

sig du vill tavla hart eller bara komma ut i skogen med karta, finns det anledning att
vara med pa en tavling. Men det ar inte sjalvklart for en forstagangsbesokare att veta
hur tavlingar gar till. Har forsoker vi forklara hur det gar till.
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Fore tavlingen

Var hittar jag information om nar och var det ordnas orienteringstavlingar?
Svensk Orientering har en tavlingskalender pa sin webbplats Eventor (https:/
eventor.orientering.se/Events). Valj Stockholm som omrade for att se tavlingar narmast
Stockholm. Hér finns information om varje tavling; var tavlingen dger rum, ’inbjudan’
med allmén information och strax innan tévlingen ocksa ett ’PM’ med sérskild
information som du bor lasa innan tavlingen. Pa Eventor kan du ocksa se vilka andra
som har anmalt sig i respektive klass. Eventor &r en riktigt bra webbplats.

Vilken klass ska jag anmala mig till?

Tavlingsklasser finns for alla aldrar fran 9-10 ar och uppat. Man tavlar i dam- och
herrklass indelat efter alder. | tavlingsklass har alla en egen starttid som publiceras en
eller tva dagar innan tavlingen pa Eventor.

Inskolnings- och utvecklingsklasser finns for barn och ungdomar som vill ha med sig
séllskap i skogen, eller som inte vill delta i vanlig tavlingsklass. Fri starttid géaller.

For alla &ldrar finns 6ppna motionsklasser som &r indelade efter svarighet. Aven har
galler fri starttid.

Information om vilka klasser som erbjuds finns i inbjudan till respektive tavling.

Overgripande information om klasser och banlangder finns har: http:/
www.svenskorientering.se/tranatavla/klasserbanlangderochnivaer/
Aldersklasser for barn och ungdomar namnges efter higsta aldern i klassen, dvs att



man far vara med i D14 t.o.m. det ar man fyller 14. For vuxna (fran HD21) ar det
tvartom, dvs att man borjar i H40 det ar man fyller 40. H star for herrar och D for damer. Barn
och ungdomar kan ga upp i aldersklass om och nar de vill. Vuxna far pa motsvarande satt ga
ned i aldersklass om de vill.
Hur anmaler jag mig? Maste jag anmala mig i férvag?
For inskolnings-, utvecklings- och 6ppna motionsklasser gar det jattebra att anmala
sig pa plats under tavlingen. Ga till den del av sekretariatet som kallas
’Direktanmélan’.
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Tavlingsdagen

Las dokumentet ’PM’ noga!

Ett par dagar innan tavlingen publiceras ett "PM’ pa tdvlingens sida pa Eventor. Dar
star all information som man kan behdva pa vag till tavlingen och pa plats. Bade nar
det galler sjalva tavlingen som 6vrig service sasom dusch, mat, sportforsaljning,
parkering osv. Se till att lasa PM i god tid. Nu kan du aka till tavlingen. Betalning for
parkering, fika och annat pa plats kan vanligtvis géras med kontanter och Swish.
Ankomst

Sista biten till tavlingen ar oftast skyltad med hjélp av en orienteringsskarm eller tva.
Det forsta du kommer till ar parkeringen som ofta ligger pa en ang eller ibland i ett
samhélle om skogen &r stadsnara. Det kan vara ganska langt (500-1000 m) fran
parkeringen till sjalva arenan eller "tavlingscentrum™ som férkortas TC. Ibland &r det
nara (200 m) och ibland riktigt langt (>2000 m).

Nar du kommer till arenan/TC sa ser du manga olika vimplar. Varje klubb brukar sétta
upp sin vimpel och dar samlas klubbkamraterna. Har kan du lamna din ryggséck och
overdragsklader. Det ar ocksa bra att ha med sig nagot att sitta pa. Pa TC finns oftast
en marka med forséljning av korv, hamburgare, dricka, bullar kaffe etc. Det finns
ocksa toaletter, utomhusdusch, forsta hjalpen, forsaljning av utrustning, barnpassning
och annat. Du gar i mal pa TC om det inte star ndgot annat i PM.

Heltédckande kladsel

Reglerna for orienteringstivlingar sdger att “Tavlande ska vid start ha heltickande
kladsel med undantag av huvud, hals och armar. Vid distansen sprint far arrangéren


http://www.sportident.se/Loparbrickor.aspx

tillata annan kladsel”.

Till start

Nar det ar dags att starta sa gar eller springer du till starten. Starten ligger ofta pa ett
annat stalle &n TC och avstandet varierar fran 200 m till ett par kilometer. Detta maste
du alltsd ta hansyn till, sarskilt om du kor tavlingsklass och har en starttid. Det finns
ibland tva olika starter eftersom det annars ar svart att fa till lampliga banor for

alla olika klasser. Pa vag till starten ska du témma din I6parbricka i en sérskild
tdmningsenhet, det vill sdga radera ut tidigare stamplingar for att gora plats for nya.
Start med starttid

| starten finns en klocka som gar tre minuter for fort. Nér din starttid visas pa den
klockan ska du ga in i forsta fallan och bli avprickad, dar behver du vanligtvis dven
"checka’ din l6parbricka i en stimplingsenhet. Efter ytterligare en minut gar du in i
nasta falla dar du kan stoppa in en lapp med kontrolldefinitioner i plastfodralet som
du kanske har pa armen. Annars ar oftast kontrolldefinitionerna dven tryckta pa
kartan. 1 minut innan start gar du in i den sista fallan dar kartorna ligger. Om du &r 16
ar eller yngre far du direkt vanda pa kartan och titta pa den. Om du ar aldre sa véntar
du pa startpipet, tar din karta och springer mot startpunkten (30-150 m) som maste
passeras och som ar utmarkt med triangel pa kartan. Har du starttid ska du alltsa inte
startstampla.

Start med fri starttid

Om du springer utvecklingsklass eller 6ppen motion sa finns en sarskild falla dar du
koar till kartorna och dar du far titta pa kartan innan du startstamplar och

springer ivag. Glom inte att startstampla!

Starten ar inte vid startpunkten

Det har kan kannas konstigt, men platsen du startar pa ar inte utmarkt pa kartan. Det
som ar markt som startpunkt pa kartan (en triangel), ligger fran nagra tiotals meter till
ett par hundra meter fran startplatsen. Startpunkten (dvs triangeln) ar dar sjalva banan borjar,
aven fast du startade springa/ga en bit darifran. I terrangen ar startpunkten markt med en
skarm, men ingen stamplingsenhet. Alla springer dit, sa det ar bara att folja strommen!
Nu kan du orientera dig vidare i mal!

Malgang

Efter malgang, vare sig du har klarat banan eller inte, sa maste du "stampla ut".
Annars tror arrangdren att du ar kvar i skogen och kanske startar en skallgang. Efter
malstamplingen kan du dven fa en pappersremsa med dina stracktider for banan.

Nu kan du ga tillbaka till vimpeln, &ta, dricka, och kanske duscha. Nu &r ocksa ett bra
tillfalle att prata om loppet med andra l6pare. Ofta far man tips om hur man ska tanka
och gora for att det ska ga annu battre.

Efter tavlingen

Resultat postas pa anslagstavlor vid tavlingsomradet, och prisbord finns atminstone

for barn- och ungdomsklasser. Du kan &ven hitta preliminara resultat i din mobil pa:
https://liveresultat.orientering.se/. Nagra timmar efter att tavlingen &r slut brukar resultaten
aven publiceras pa Eventor. Dar kan du dven se hur det har gatt pa varje delstracka. Efter
tavlingen kan du ocksa ga till en hemsida som heter Livelox (https://www.livelox.com).
Manga lopare springer med gps-klocka och lagger sedan upp sina gps-spar sa att man kan se
exakt hur de har sprungit. Har kan du alltsa ga igenom bade ditt eget (om du har gps-klocka)
och andras lopp vilket &r ett mycket bra sétt att lara sig mer om orientering.
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Hoppas den héar guiden varit till hjalp for er som &r nya i orienteringssporten. Fragor
och funderingar kan besvaras av vara ledare i samband med vara torsdagstraningar



