Policydokument
Snattringe SK

Policyns varaktighet
Policyn utvarderas arligen av klubbens styrelse. Nodvandiga revideringar gors i
samband med denna utvardering. Denna version ar antagen 2024-09-16.
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Snattringe SK klubbpolicy

Klubbpolicyn beskriver medlemmars skyldigheter och méjligheter att framja traning, tavling och
sociala aktiviteter. Klubbpolicyn ar ett hjalpmedel for klubbens styrelse, kommittéer och
medlemmar.

Klubbinformation

Klubben har flera informationskanaler for allman och riktad information till olika grupper inom
foreningen. Det ar viktigt for klubbens sammanhallning att dessa halls 6ppna for medlemmarna
och att de bidrar till 6kad gemenskap. Hemsidan www.snattringesk.se anses som “huvudkanalen”
for information, och all viktig information ska publiceras dar. Hemsidan kompletteras av ett
instagramkonto och Facebook samt messengergrupper.

U

Medlemsavgift

I medlemsavgiften ingar traningar, tavlingar (upp till tre stycken), stafetter och ovriga
klubbaktiviteter.

Medlemsavgift beslutas pa ordinarie arsmoéte. Person som inte betalat medlemsavgift, da frist i
betalningspaminnelse gatt ut, far ej representera Snattringe SK i tavlingar och har begransad
tillgang till traningsaktiviteter.

Familjemedlemskap omfattar en eller tva vuxna samt barn under 21 ar. En familj definieras genom
ndra slaktskap eller relation, gemensam folkbokféringsadress ar inte nédvandig.

Enligt SOFT tavlingsregler kravs medlemskap i en orienteringsklubb for deltagande i tavlingsklass.
Detta géller inte for deltagande i motionsklasser, men medlemskap i Snattringe SK kravs for att fa
subventionering fran klubben nar man tavlar i motionsklasser.

Efter erlagd medlemsavgift subventionerar Snattringe SK ordinarie startavgift for
orienteringstavlingar under féljande forutsattningar:

e Tavlingen administreras via Eventor.

e Erlagd tavlingsavgift kravs for fortsatt subventionering for [6pare med fler starter én vad
som ingar i medlemsavgiften.

e LOparen bar Snattringe SK:s tavlingstrdja (alternativt neutral tréja vid enstaka tillfalle om
SSK-troja inte hunnit inférskaffas).



Tavlingsavgift

For att fa samtliga startavgifter subventionerade av klubben kravs att medlem betalar en arlig
tavlingsavgift. Tavlingsavgift faktureras retroaktivt till medlem som tavlat vid fler tillfallen an vad
som ingar i medlemsavgiften.

Tavlingsavgift géller medlem som under kalenderaret fyller 21 ar eller mer. Fér medlemmar i
aldersspannet 0-20 ar kravs ingen tavlingsavgift.

Arbetsinsatser

En forutsattning for att foreningen ska kunna bedriva verksamhet ar att féreningens medlemmar
(for barn, ungdomar och juniorer avses aven deras foraldrar) engagerar sig i féreningens
verksamheter vid minst tre tillfdllen per ar.

Exempel pa insatser:

e Caféverksamhet i samband med torsdagstraning

e Funktionar vid Snattringe SK arrangemang

e Funktionar vid arrangemang/evenemang dar Snattringe SK ar en del av funktionarsstaben
e Underhall av klubbstugan

Tavla for Snattringe SK

For att fa tavla som medlem i Snattringe SK kravs erlagd medlemsavgift.

Snattringe SK:s tavlingstroja ska baras pa tavlingen. Pa stafetter, DM-tavlingar, SM-tavlingar och
Swedish League samt i elitklass ska senaste modellen av tavlingstréja anvandas. Vid prisutdelning
ska Snattringes overdragsjacka béras.

Vid erlagd tavlingsavgift subventionerar Snattringe SK ordinarie startavgift for
orienteringstavlingar med undantag och fortydliganden enligt nedan.

Medlem betalar sjalv startavgift for:

e Nartavlingar som Sommarserien, Vinterserien och liknande.

e O-ringen

e Tavling utomlands. Undantag kan férekomma i samband med av klubben prioriterad
aktivitet, och beslutas av for aktiviteten aktuell kommitté i samrad med styrelsen.

SM-tavlingar



e Klubben star for startavgifterna till samtliga SM-tavlingar pa ungdoms-, junior- och
seniorniva i orientering, MTBO och skidorientering.

e Deltagaren skall vara en val etablerad elitlopare som tranar och tavlar pa en hég niva och
har som mal att tillhora distriktets battre elitlopare. Klubbens elitkontakt skall oavsett
tavlingsklass godkanna att I6paren anmals till SM. Ungdomskommittén ansvarar for
anmalan till USM.

e Deltagaren ska vara val forberedd.

Stafetter
e Klubben star for startavgifter vid orienteringsstafetter dar I6paren tydligt representerar
Snattringe SK. Nar Snattringe-l6pare deltar i kombinationslag betalar Snattringe for
Snattringe-loparen. Uttagningskommittén anmaler lag till stafetter och avgor hur manga
lag som anmals. Klubben betalar vid behov hyra av EMIT stamplingsenhet.

Efteranmalan
e Efteranmalningsavgiften (mellanskillnaden mellan ordinarie avgift och forhojd avgift)
betalas av medlemmen, oavsett alder eller kategori.

Ej start
e Om en medlem inte startar pa individuell tavling som man ar anmald till betalar
medlemmen anmalningsavgiften sjalv.
e Om en medlem lamnar aterbud efter anmalningsstopp betalar medlemmen
anmalningsavgiften sjalv.

Sl-pinne/EMIT-bricka
e Avgiften for hyrd Sl-pinne eller EMIT-bricka betalas av den tavlande. Snattringe SK
rekommenderar ungdomar och vuxna, som tavlar regelbundet i orientering, att inférskaffa
en egen Sl-pinne. Nybdrjare har mojlighet att lana Sl-pinne av klubben.

Elitlopare
Det foljer ett antal forvantningar pa klubbens elitlopare.

e Delta pa klubbens tranings- och tavlingsaktiviteter.

e Delta pa klubbens uttagningskommittés utpekade trénings- och tavlingsaktiviteter eller ha
rimliga skal att inte delta.

e Delta l6pande i klubbarbetet, t.ex. arrangera traningar samt hjalpa till vid klubbens
arrangemang och ungdomstraningar.

e Ha en sdasongsplanering upprattad i samrad med traningskommittén.

e Patavling bara klubbens klader, enligt gdllande kladkod.

e Ejanvanda doping eller andra otillatna medel.

e Upptrada som och vara ett foredome for andra.

e Betala fakturor fran Snattringe SK inom utsatt tid.

e Delta som klubb-l6pare i foljande stafetter: 10MILA, Jukola, SM-kavlen, DM och 25manna.

Generell subvention till elitlépare:
e Deltagande i Swedish Leauge-tavling (elitklass E1 el. E2): resa och logi (ej kost) subventioneras
med 100 %.



e Deltagande i individuell SM-tavling: resa och logi (ej kost) subventioneras enligt niva som anges
vid uttagning/anmalan.

e Klubben betalar rankingavgift for I6pare som avser springa elitklass pa de tavlingar dar elitklass
finns.

Begransningar av subventioner vid av Snattringe SK arrangerade resor:
e OL-gymnasister och |[6pare som studerar pa annan ort som reser fran skolorten till hemorten
for att springa tavlingar/vardetavlingar pa hemmaplan star sjalv for denna kostnad.

Individuellt avtal

Elitlopare av hog klass, landslagsklass eller nara landslagsklass, kan erhalla ett individuellt avtal
som ger ytterligare subventioner och stod. Forslag pa individuella avtal lamnas av
traningskommittén till styrelsen senast 28 februari innevarande ar. Beslut fattas av styrelsen. Om
elitlopare visar avsevard nivahojning under aret eller om ny elitlopare ansluter sig till klubben, kan
elitkommittén foresla individuella avtal dven senare under aret.

Egen sponsor
Klubben godkadnner sponsring av enskild medlem om denne deltar i elitklass.
| de fall en enskild medlem har en personlig sponsor far sponsorns logotyp fastas pa Snattringe SK
tavlingstroja och 6verdragsjacka under féljande forutsattningar:
e Sponsortrycket far inte skymma, dominera eller krocka med Snattringe SK design, SSK
klubbmarke eller 25manna-market.
e Placering pa tavlingstroja: vanster arm (minst 1 cm ovan vita stracket) samt under brostlinjen.
e Placering pa 6verdragsjacka: armar.
e Snéttringe SK tillater inte sponsor som tillverkar varor och tjanster som star i konflikt med
Snattringe policy, t ex alkolhol och tobak.
e Varje enskilt sponsortryck ska bedémas (lamplighet, storlek och placering) och godkadnnas av
Snattringe SK elitkontakt.

Tavlingsdeltagande i av Snattringe SK
arrangerad tavling

Ungdom <16 ar Ager ritt att delta pa av klubben arrangerade tavlingar.

Vuxna Ska i forsta hand hjalpa till med arrangemanget, men kan delta om det ar
mojligt med samtycke av funktionarsansvarig.

Elit Ager ritt att delta pa nationella tavlingar och méasterskap som inte gar i
omrade dar |6paren har terrdangkdannedom.

Narvarokontroll vid traning



Den person som ansvarar for genomférandet av traningen skall ombesdrja narvaroregistrering av
samtliga deltagande. Om flera foreningar samarbetar vid traningstillfallet forvantas féreningarna
ha koll pa sina egna medlemmar. Om enstaka medlemmar fran annan férening tranar med
Snattringe SK, skall dock narvaro registreras av Snattringe SK.

Den person som ansvarar for genomférandet av traningen skall ombesdrja att minst en, garna tva,
personer (med mojlighet att kontakta forstarkning) skall stanna kvar vid samlingsplatsen efter
aktiviteten till dess att samtliga deltagare ar konstaterat tillbaka.

Vid langa tréningspass som tacker storre distanser eller krdvande terrdng samt vid pass som
genomfdrs med samre narvarokontroll (exempelvis traningspass i mindre grupper), bor
sakerhetsaspekter beaktas extra. Mobiltelefon rekommenderas pa sddana traningspass, minst 1
telefon/grupp.

Lager och resor

En deltagaravgift ska finnas samt vara beslutad och tydligt beskriven av kommitté/arrangér innan
anmalningstillfallet. Avgiften tas ut av samtliga deltagare, bade l6pare och ledare. Undantag kan
ske for ledare dar det saknas mojlighet for ledare att delta i ndgon aktivitet.

Snattringe SK kan subventionera kostnader i samband med resor och lager. Detta hanteras av
respektive kommitté inom gallande budgetram. Styrelsen kan darutéver i enskilda fall ta beslut
efter foreslagen kostnadskalkyl. Lager och resor ska inte medvetet ga med vinst, men om sa sker (t
ex via bidrag) tillfaller 6verskottet klubbens verksamhet.

Foljande regler galler for att en medlem ska erhalla subvention fran klubben i samband med lager
organiserade av klubben eller annan organisation.

Subventionerad av SSK
Medlem, Medlem,
representerar SSK representerar inte SSK pa

Aktivitet pa tavling tavling
Traningar Ja Ja
Egna lager Ja Ja
Lager organiserat av annan organisation, t ex

e StOF-lager .

o e Ja Nej
e Rikslager
e Landslagslager

For resa med bil utgar milersattning motsvarande Skatteverkets skattefria belopp till foraren.

For prioriterade stafetter som 10MILA och Jukola har klubben som mal att forséka subventionera
ca 50 % av kostnaden for resa och logi for samtliga deltagare och utpekade ledare. Detta kan dock



variera fran ar till ar och traningskommittén skall i god tid innan anmalan meddela kostnader for
enskilda l6pare.

Vid deltagande i 6vriga stafetter star I6parna sjalva for resa och logi, om traningskommittén inte
meddelar annat.

Trafik

Ledare och forare har ett ansvar att transport sker pa ett trafiksakert satt. Planerings ska ske sa att
det ar gott om tid, for att minska stressituationer, och att vila kan tas vid behov. Vid langre resor,
over fyra timmar, ska forare kunna ersattas. Forare ska vara informerad och kunnig om att
trafiksakerhet galler och att det ar en forutsattning att gdllande hastighetsgranser foljs.

Vid langre resor, over fyra timmar, ska minst tva forare finnas i fordonet. Minst en av forarna, vid
langre resor, ska ha minst fem ars korerfarenhet. Beakta speciellt att man efter hard fysisk
anstrangning inte ar lamplig som chauffor. Planera kérning och vilotider efter radande
omstandigheter. Ingen forare ska behova kora langre an 2 timmar utan maojlighet till rast.

Vid transport ska den person som sitter pa framsatets passagerarplats vara vaken for att
sakerstalla att ingen insomningsolycka intraffar.

Sjukvard

Hjartstartare finns i klubbstugan.

Vid aktiviteter rekommenderas att forsta hjalpen-utrustning finns tillganglig, t.ex. sjukvardsvaska i
klubbstugan eller kompletterad foérsta hjalpen-vaska avsedd for bilen.

Vid incident som kraver mer omfattande vard kontaktas 112. Raddningstjansten kan hjalpa till vid
behov av transport fran skogen.

Brand

Agera enligt Rddda — Varna — Larma — Slack

| hdndelse av brand i klubbstugan Kallbrinks IP ar atersamlingsplats vid parkeringen mellan
klubbstugan och tennisklubben.

ATNDS

Snattringe SK foljer Riksidrottsforbundets policy om alkohol, tobak, narkotika, doping och spel
(ATNDS).



Handelse rapporteras till styrelsen som aktiverar handlingsplan for atgard.

Mobbing, vald och évergrepp

Snattringe SK foljer Riksidrottsforbundets arbete kring en trygg och inkluderande idrottsmiljo.

Handelse rapporteras till styrelsen som aktiverar handlingsplan for atgard.

Atstérningar

Snattringe SK foljer Riksidrottsforbundets kostpolicy.

Det ar viktigt att en person med atstorning ska kunna behalla sina sociala kontakter och finnas
kvar kring orienteringsverksamheten och idrottandet.

Hanvisningar
Stockholms Centrum fér Atstérningar 08-123 44 100
Vardradgivning 1177



