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JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI

Tis

Ons 1

Tors 2 Begränsad Klubbträning, Källbrink 1  Klubbträning Källbrink

Fre 3 2

Lör 4 1 3 Alfta Ösa 

Sön 1 5  Vinterserien 2 Lägerdag grön/vit? 4 Alfta Ösa 

Mån 2                                                v1 6   Intervaller Storängshallen       v10 3                                               v14        1  Lidingö m/Klemm L, Jun/U23 v18 5 Alfta Ösa                                v23

Tis 3 7  Intervaller+gymn Hökarängen 2 Teknikträning  6 Teamsprint Centrum OK

Ons 4 1 8 MSBN, Söders SOL 5 3 7 SCC 3

Tors 5 2  Klubbträning 9  Klubbträning, Källbrink 6 Svartnatta, Ärla                    Påsk 4  Ungd serie, krets 8  Klubbträning + planeringsträff

Fre 6 3 10 Hemvändarhelg Sen/jun m OKS 7 Kjula lång 5                            Vuxen nybörjarkurs 9

Lör 7  Långpass 4  SIC 11 StOF-dag (13-14/15-15/jun+sen) 8 6 Järla lång / SL medel 10 Spettaloppet? + 90-års fest

Sön 8  Vinterserien                  5  Vinterserien  / SIC 12 Vinterserien 9  Gustavsberg lång 7 Järla medel / SL lång 11 Sommaravslutning ungdom C-dal

Mån 9  Intervaller Storängshallen       v2          6 Intervaller Storängshallen           v6 13 Intervaller Storängshallen       v11 10 Kolmårdskavlen                 v15 8                                               v19 12                               Wild Camp    v24

Tis 10  Intervaller+gymn Hökarängen 7  Intervaller+gymn Hökarängen 14 Intervaller+gymn Hökarängen 11 Teknikträning 9 Teknikträning  13  Teknikträning

Ons 11 MSBN, IFK Lidingö, Skido riksläger 8 MSBN, Attunda OK 15 12 10  DM sprint, Söders SOL 14 Utvecklingsläger StOF Gul

Tors 12  Klubbträning, Källbrink 9  Klubbträning, Källbrink 16  Klubbträning, Källbrink 13  Klubbträning, Källbrink 11  Klubbträning, Källbrink 15  Sista klubbträning, Källbrink 

Fre 13 10 17 Attunda, natt 14 Väsby, Grymnatta 12                    Järv äventyr funktionäre 16

Lör 14 Skido Mora, klubbmatch OKS 11  Långpass 18, Attunda stafett, Städdag Källbrink 15 SL medel, Hammarkinds OK 13 17  Jukola Venla

Sön 15 Vinterserien 12  Vinterserien 19  SNO medel 16 SL lång, Hammarkinds OK 14 18

Mån 16 Intervaller Storängshallen          v3 13 Intervaller Storängshallen        v7 20  Intervaller Storängshallen       v12 17                                            v16 15                                            v20 19                                Wild camp   v25

Tis 17  Intervaller+gymn Hökarängen 14 Intervaller+gymn Hökarängen 21  Intervaller+gymn Hökarängen 18  Teknikträning 20  Tekniktr, Utvecklingsläger StOF Or

Ons 18 15 22 19 Tiomilarepet 17 21

Tors 19 Klubbträning, Skidläger Grönklitt 16  Klubbträning, Källbrink 23  Klubbträning, Källbrink 20  Klubbträning, Källbrink 18  SL medel, Västerbotten 22

Fre 20 17 24 Nyköping natt + ungdomsläger 21 19 23 Midsommarafton

Lör 21 Långpass, StOf-dag 18   Långpass, Skido SM, StOF 15-16 25 Nyköping, lång 22 Skogsluffarna, medel + läger gul 20                                Skellefteå 24

Sön 22  Vinterserien 19  Vinterserien, StOF 13-14, Jun/U23 26 Måsenstafetten 23 Skarpnäck lång 21 25 SM ultralång, Idre

Mån 23   Intervaller Storängshallen        v4 20 Intervaller Storängshallen         v8 27 Intervaller Storängshallen       v13 24                                            v17 22                                            v21 26 Rikslägret, U25-läger, Wild camp

Tis 24  Intervaller+gymn Hökarängen 21  Intervaller+gymn Hökarängen 25 Teknikträning 23 Teknikträning 27

Ons 25 Årsmöte 22 29 26 24 SCC 1 28

Tors 26  Klubbträning, Källbrink 23 Klubbträning Källbrink 30 Första sommarträningen, Källbrink 27  Klubbträning, Källbrink 25  Klubbträning, Källbrink 29

Fre 27 24 31 Sundbyberg, natt 28 Resa/läger WC Norge 26                                     Stof ungd lä 30

Lör 28 Långpass 25 Långpass 29 Ravinen medel, Jun/U23 distrläger 27 SM sprint Lunds OK

Sön 29 Vinterserien, Skido Täby OK 26 Vinterserien 30 Haninge, lång 28 SM sprintstafett Lunds OK

Mån 30  Intervaller Storängshallen        v5 27  Intervaller Storängshallen       v9 29                                           v22

Tis 31  Intervaller+gymn Hökarängen 28  Intervaller Hökarängen 30 Teknikträning

Ons 31 SCC 2

4  Teknikträning                 

16 Userien krets / Teknikträning

28 Teknikträning



Årsplan-2023-v2

Page 2 of 2

JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

Tis 1                      

Ons 2  1  Höstlov

Tors 3 2

Fre 4  Ungdomens 10-mila 1 3 1

Lör 1,  SM knockout sprint Umeå                 5 2 DM lång, Attunda OK 4 2 Långpass 

Sön 2 6 3 DM medel, Attunda / Br-Vällingby 1 Waxholms OK, lång 5 Höstlunken 3

Mån 3 Trekvällars                             v27 7 Utv.läger orange, violett, Wild camp 4                                             v36 2                                               v40 6   Intervaller Storängshallen       v45 4 Interv Storängshallen                v49

Tis 4 8  Teknikträning       5  Teknikträning 3 Teknikträning, natt 7  Pampas natt ungdoms stafett 5 Intervaller+gymn Hökarängen

Ons 5 9 Utv läger gul 6 4 8 6

Tors 6 10 7  Klubbträning, Källbrink 5  Natt sprint cup 1, ungd 9 Klubbträn, Kbrink NattKM Ungd 7 Klubbträn, Källbrink

Fre 7 Eslilstuna weekend 11 8 USM, Blekinge 6 10 8

Lör 8 Gotland 2-dagars 12 SSK/Hellas lång + ungdomsläger 9 Täby, medel 7  25manna, Tullinge 11  Nov tävl sprint, Järfälla/Sundbyber 9 Långpass

Sön 9 13 SSK/Hellas medel 10 Täby, lång 8  25mannamedeln, Tullinge 12 Nov tävl medel 10

Mån 10                                             v28     14                               Wild camp      v3 11                                            v37 9                                              v41 13 Interv Storängshallen            v46 11 Interv Storängshallen              v50

Tis 11 Gotlands 3-dagars 15  Teknikträning 12  Teknikträning 10  Teknikträning, natt 14 Intervaller+gymn Hökarängen 12 Intervaller+gymn Hökarängen

Ons 12 16 13 11 15 MSBN, OK Österåker 13 MSBN, OK Södertörn

Tors 13 17  Första klubbträning, Källbrink 14  Klubbträning sprint, Källbrink 12  Natt sprint cup 2, ungd 16 Klubbträn, Källbrink 14 Klubbträn, Källbrink 

Fre 14 Klubbresa Schweiz med WOC 18 15 SM natt, Sundsvall 13 17 15

Lör 15 19 SM L Övik, Midnattsl funktionär 16 Ungdomsseriefinalen, Enskede 14 Dala-Dubbeln  18  Långpass, ungdomsläger orange? 16 Långpass

Sön 16 20 Städdag Källbrink 17 SL jaktstartfinal 15 19 17

Mån 17                                            v29 21                                            v34 18                                            v38 16                                            v42 20 Interv Stprängshallen             v47 18 Interv Storängshallen              v51

Tis 18 22  Teknikträning 19  Teknikträning 17 Teknikträning, natt 21  Intervaller+gymn Hökarängen 19

Ons 19 23 Ungdomsserien regionsfinal, SSK 20 18 22 20

Tors 20 24  Klubbträning, Källbrink 21  25mannaträning, Källbrink 19  Natt sprint cup 3, ungd 23 Klubbträn, Källbrink 21 Sista klubbträn, Källbrink 

Fre 21 25 SM medel, Sundsvall 22 DM natt, Mälarö 20 24 22

Lör 22 26 Väsby, medel 23 21 SL Helg utan älg, medel 25  Långpass 23

Sön 23 27 SM stafett / Vallentuna-Össeby, lång24 DM stafett, Järfälla OK 22                                          lång 26 24  Julafton

Mån 24  O-ringen Åre                         v30 28                                             v35 25                                           v39 23                                           v43 27 Interv Storängshallen             v48 25                                             v52

Tis 25 29  Teknikträning 26  Teknikträning, natt 24 Teknikträning,natt 28  Intervaller+gymn Hökarängen 26

Ons 26 30 27 Natti-Natti, Enskede 25 29 27

Tors 27 31  Klubbträning, Källbrink 28  Terräng-KM, Källbrink 26 Natt Sprint cup 4, ungd 30 Klubbträn, Källbrink 28

Fre 28 29 27 29

Lör 29 30 Österåker, ungdomsstafett + medel 28 30, Blotet

Sön 30 29 31 Nyårsafton

Mån 31                                           v31 30                                            v44

Tis 31 Teknikträning, natt

Ons
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