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2026 JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI

Mån 1

Tis 2

Ons 1 3 DM Sprint, Skarpnäck

Tors 1 2 4 Torsdagsträning

Fre 2 3 SL #1, sprint Stockholm 1 Solna, medel / Tiomila precamp 5 StOF Sommarläger

Lör 3 4 Påskresa utland 2 Tiomila, Tranås 6 SL #5, Alfta

Sön 4 1 Långpass 1 Långpass 5 SL #2, medel Kolmården 3 Tiomila 7 Stafettligan, Alfta

Mån 5 2 Intervaller 2 Intervaller 6 Enskede, medel/Kolmårdskavlen 4 8

Tis 6 3  Styrka 3  Styrka 7 Teknikträning 5 U-serie #1 9

Ons 7 4 4 8 6 10 Jukola precamp

Tors 8 Torsdagsträning 5 Torsdagsträning 5 Torsdagsträning 9 7 Torsdagsträning 11 Torsdagsträning

Fre 9 6 6 10 SM Natt, Alingsås 8 12

Lör 10 Intervaller 7  Stockholm Indoor Cup 7 Intervaller 11 9 Haninge, lång 13 Venla / Avslutning ung

Sön 11 Långpass 8  Stockholm Indoor Cup 8 Långpass inkl städdag 12 Stafettliga, Göteborg 10 Haninge, medel 14 Jukola

Mån 12 Intervaller 9 Intervaller 9 Intervaller 13 11 15

Tis 13  Styrka 10  Styrka 10  Styrka 14  Teknikträning 12 Stockholm City Cup #1 16 StOF-utvecklingsläger

Ons 14  SBN #3 11  SBN #4 11  SBN #5 final 15 13 17

Tors 15  Skidläger Orsa Grönklitt 12 Torsdagsträning 12 Torsdagsträning 16 Torsdagsträning 1:a dagsljus, nybörjarkurs ungdom14 18

Fre 16 13 13 17 Grymnatta 15 19

Lör 17 OL-intervaller 14 OL-intervaller 14 OL-intervaller 18 Attundastafetten (Prio Ung) 16 SM Sprint, Ronneby 20

Sön 18 Långpass 15 Långpass 15 Långpass 19 Attunda, medel 17 Stafettliga, Ronneby 21

Mån 19 Intervaller 16 Intervaller 16 Intervaller 20 18 22 Rikslägret, Idre

Tis 20  Styrka 17  Årsmöte / Styrka 17  Styrka 21 Teknikträning 19 23

Ons 21  Nattugglan #3 18  Nattugglan #4 18  Nattugglan #5 22 Tiomilarepet 20 Stockholm City Cup #2 24

Tors 22 Torsdagsträning 19 Torsdagsträning 19 Torsdagsträning 23 Torsdagsträning 21 U-serie #2 25

Fre 23 20 20 24 22 Nybörjarkurs vuxen 26

Lör 24 Intervaller 21 Intervaller 21  Nyköping, lång / Läger Or/Vi 25 Tullinge, lång (Prio Ung) 23 Lidingö, sprint 27 SM Knockoutsprint, Karlstad

Sön 25 Långpass 22 Långpass 22  Måsenstafetten 26 Tullinge, medel 24 Järfälla, sprint 28

Mån 26 Intervaller 23 Intervaller 23 Intervaller 27 25 29 Trekvällars

Tis 27  Styrka 24 24 Teknikträning 28 Teknikträning 26 30 Trekvällars

Ons 28 25 25 29 27 Stockholm City Cup #3

Tors 29 Torsdagsträning 26 Torsdagsträning (ej fika, Gr/Vi/Gu) 26 Torsdagsträning 30 Torsdagsträning / Tiomila precamp 28 Torsdagsträning

Fre 30 27 27 29 Klubbresa världscup Skara

Lör 31 OL-intervaller 28 OL-intervaller 28  Gustavsberg, lång / Läger Gr/Vi/Gu 30 Världscup Skara

Sön 29  Järla, medel 31 Världscup Skara

Mån 30

Tis 31 Teknikträning
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

Mån

Tis 1 Teknikträning 1

Ons 1 Trekvällars 2 2

Tors 2 3 Torsdagsträning 1 Torsdagsträning, terräng-KM 3

Fre 3 4 DM Natt 2 4

Lör 4 1 U10-mila 5 3 5 UTH

Sön 5 2 6 DM Stafett 4 U-seriefinal 1 Höstlunken 6 UTH 

Mån 6 3 7 5 2 Intervaller 7 Intervaller

Tis 7 4 8 Teknikträning 6 Teknikträning 3 Styrka 8

Ons 8 5 StOF-utvecklingsläger 9 7 4 9 SBN #2

Tors 9 6 StOF-läger violett 10 Torsdagsträning 8 Torsdagsträning 5 Torsdagsträning 10 Torsdagsträning

Fre 10 7 11 USM Sprint 9 6 O-Event Borås 11

Lör 11 8 12 SM Lång /Paradiet trail /USM Lång 10 25manna Huddinge 7 Tullinge, medel / O-Event Borås 12

Sön 12 9 13 SM Lång, Skåne / USM Stafett 11 25mannamedeln 8 Tullinge, lång / O-Event Borås 13

Mån 13 10 StOF-utvecklingsläger 14 12 9 Intervaller 14 Intervaller

Tis 14 11 Teknikträning 15 Teknikträning 13 Teknikträning 10 Styrka 15

Ons 15 12 Spettaloppet 16 14 11 SBN #1 16 Ullmax nattcup (prel)

Tors 16 13 Torsdagsträning, första träningen 17 Torsdagsträning 15 Torsdagsträning 12 Torsdagsträning 17 Torsdagsträning

Fre 17 14 18 16 13 18

Lör 18 15 Täby, lång / Midnattsloppet 19 17 Daladubbeln / SM Ultralång 14 19

Sön 19 16 Täby, lång / Städdag Källbrink 20 Österåkerskavlen 18 Daladubbeln 15 20

Mån 20 O-Ringen Göteborg 17 21 19 16 Intervaller 21

Tis 21 18 Teknikträning 22 Teknikträning 20 Attunda, sprintstafett / Teknikträning17 Styrka 22

Ons 22 19 23 Natti-Natti 21 18 Ullmax nattcup (prel) 23

Tors 23 20 Torsdagsträning 24 Torsdagsträning, sprint, ej fika 22 Torsdagsträning 19 Torsdagsträning 24

Fre 24 21 SM Medel, Örebro 25 23 Haningenatten 20 25

Lör 25 22 SM Medel / Charlottendalsläger 26 Ravinen, lång 24 Haningestafetten 21 Läger Orange-Svart, Västervik 26

Sön 26 23 SM Stafett Örebro 27 Ravinen, medel 25 22 Läger Orange-Svart, Västervik 27

Mån 27 24 28 26 23 Intervaller 28

Tis 28 25 Teknikträning 29 Teknikträning 27 Teknikträning 24 29

Ons 29 26 U-serie regionfinal 30 28 25 30

Tors 30 27 Torsdagsträning 29 26 Torsdagsträning 31

Fre 31 U10-mila 28 30 27

Lör 29 DM Lång, Hemfosa 31 28

Sön 30 DM Medel, Hemfosa 29 Vinterupptakt, ung

Mån 31 30 Intervaller
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