2026 JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI

Man v.1 1 v.23
Tis 2

Ons 1 3 DM Sprint, Skarpnéck

Tors |1 2 4 Torsdagstraning

Fre |2 3 SL #1, sprint Stockholm 1 Solna, medel / Tiomila precamp 5 StOF Sommarlager

Lor |3 4 Paskresa utland 2 Tiomila, Tranas m 6 SL #5, Alfta

Son |4 1 Langpass 1 Langpass 5 SL #2, medel Kolmarden 3 Tiomila 7 Stafettligan, Alfta

Man |5 v.2 |2 Intervaller v.6 |2 Intervaller v.10 ||6 Enskede, medel/Kolmardsk Vv.15| |4 v.19 |8

Tis |6 3 Styrka 3 Styrka 7 Tekniktraning 5 U-serie #1 9

Ons |7 4 4 8 6 10 Jukola precamp

Tors |8 Torsdagstraning 5 Torsdagstraning 5 Torsdagstraning 9 7 Torsdagstraning 11 Torsdagstraning

Fre |o 6 6 10 SM Natt, Alingsas 8 12 v
Lor |10 Intervaller 7 Stockholm Indoor Cup @ 7 Intervaller 1" 9 Haninge, lang 13 Venla / Avslutning ung l%-__,gj_
SOn |11 Langpass 8 Stockholm Indoor Cup 8 Langpass inkl stdddag 12 Stafettliga, Géteborg V¥ |10 Haninge, medel 14 Jukola o
Man |12 Intervaller v.3 |9 Intervaller v.7 |9 Intervaller v.11 |13 v.16 |11 v.20 (15 v.25
Tis |13 Styrka 10 Styrka 10 Styrka 14 Tekniktraning 12 Stockholm City Cup #1 16 StOF-utvecklingslager ‘;,'{{’w_
Ons |14 sSBN#3 11 SBN #4 11 SBN #5 final 15 13 17

Tors |15 Skidlager Orsa Gronklitt 12 Torsdagstraning 12 Torsdagstraning 16 Torsdagstraning 1:a dagsljus, nybor|14 18

Fre |16 13 13 17 Grymnatta 15 19

LOr |17 OL-intervaller 14 OL-intervaller 14 OL-intervaller 18 Attundastafetten (Prio Ung) 16 SM Sprint, Ronneby 20

SOn |18 Langpass V |15 Langpass 15 Langpass 19 Attunda, medel 17 Stafettliga, Ronneby 21

Man |19 Intervaller v.4 |16 Intervaller v.8 |16 Intervaller v.12 |20 v.17 |18 v.21 |22 Rikslagret, Idre v.26
Tis |20 Styrka 17 Arsméte / Styrka 17 Styrka 21 Tekniktraning 19 23 ':,'ﬂ’w_
Ons |21 Nattugglan #3 18 Nattugglan #4 18 Nattugglan #5 22 Tiomilarepet 20 Stockholm City Cup #2 24

Tors |22 Torsdagstraning 19 Torsdagstréaning 19 Torsdagstraning 23 Torsdagstréning 21 U-serie #2 25

Fre |23 20 20 24 22 Nybérjarkurs vuxen 26 v

LOr |24 Intervaller 21 Intervaller 21 Nykodping, lang / Lager Or/Vi 25 Tullinge, lang (Prio Ung) 23 Lidingo, sprint 27 SM Knockoutsprint, Karlstad

SOn |25 Langpass 22 Langpass 22 Masenstafetten + 26 Tullinge, medel 24 Jarfalla, sprint V|28

Man |26 Intervaller v.5 |23 Intervaller v.9 |23 Intervaller v.13 |27 v.18 |25 v.22 |29 Trekvallars v.27
Tis |27 Styrka 24 24 Tekniktraning 28 Tekniktraning 26 30 Trekvallars wﬂ’w
Ons |28 25 25 29 27 Stockholm City Cup #3

Tors |29 Torsdagstraning 26 Torsdagstraning (ej fika, Gr/Vi/Gu) |26 Torsdagstraning 30 Torsdagstraning / Tiomila precamp |28 Torsdagstraning

Fre |30 27 27 29 Klubbresa varldscup Skara

LOr |31 OL-intervaller 28 OL-intervaller 28 Gustavsberg, lang / Lager Gr/Vi/Gu 30 Vérldscup Skara

So6n 29 Jarla, medel + 31 Varldscup Skara A

Man 30 v.14

Tis 31 Tekniktréning
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Man
Tis 1 Tekniktraning 1
Ons |1 Trekvallars 2 2
Tors |2 3 Torsdagstréaning 1 Torsdagstraning, terrdng-KM 3
Fre |3 4 DM Natt 2 4
Lor |4 1 U10-mila 5 3 5 UTH
Soén |5 2 6 DM Stafett 4 U-seriefinal 1 Hostlunken 6 UTH
Man |6 v.28 |3 v.32 |7 v.37 |5 v.41 |2 Intervaller 7 Intervaller v.50
Tis |7 4 '&‘i{’w 8 Tekniktraning 6 Tekniktraning 3 Styrka 8
Ons |8 5 StOF-utvecklingslager 9 7 4 9 SBN #2
Tors |9 6 StOF-lager violett 10 Torsdagstréaning 8 Torsdagstraning 5 Torsdagstraning 10 Torsdagstraning
Fre |10 7 v 11 USM Sprint 9 6 O-Event Boras 11
Lor 1 8 12 SM Lang /Paradiet trail /USM Lang |10 25manna Huddinge r ) 7 Tullinge, medel / O-Event Boras 12
Son |12 9 v 13 SM Lang, Skane / USM Stafett 11 25mannamedeln m 8 Tullinge, lang / O-Event Boras 13
Man |13 v.29 |10 StOF-utvecklingsliger v.33 |14 v.38 |12 v.42 |9 Intervaller v.46 |14 Intervaller v.51
Tis 14 11 Tekniktréning w‘{'w 15 Tekniktréning 13 Tekniktréning 10 Styrka 15
Ons |15 12 Spettaloppet v 16 14 11 SBN #1 16 Ullmax nattcup (prel)
Tors |16 13 Torsdagstraning, forsta traningen |17 Torsdagstraning 15 Torsdagstraning 12 Torsdagstraning 17 Torsdagstraning
Fre [17 14 18 16 13 18
Lor 18 15 Taby, lang / Midnattsloppet 19 17 Daladubbeln / SM Ultralang 14 19
So6n |19 v.30 |16 Taby, lang / Staddag Kallbrink 20 Osterakerskavlen 18 Daladubbeln 15 20
Man [20 O-Ringen Géteborg 17 v.34 |21 v.39 |19 v.43 |16 Intervaller v.47 |21 v.52
Tis 21 [E.a O- 18 Tekniktraning 22 Tekniktraning 20 Attunda, sprintstafett / Tekniktranin17 Styrka 22
Ons |22 19 23 Natti-Natti 21 18 Ullmax nattcup (prel) 23
Tors |23 20 Torsdagstraning 24 Torsdagstraning, sprint, ej fika 22 Torsdagstraning 19 Torsdagstraning 24
Fre 24 21 SM Medel, Orebro 25 23 Haningenatten 20 25
Lor 25 A 22 SM Medel / Charlottendalsléger , |26 Ravinen, lang 24 Haningestafetten 21 Lager Orange-Svart, Vastervik 26
Son |26 23 SM Stafett Orebro 27 Ravinen, medel 25 22 Lager Orange-Svart, Vastervik 27
Man |27 v.31 |24 v.35 |28 v.40 |26 v.44 |23 Intervaller v.48 |28 v.1
Tis 28 25 Tekniktraning 29 Tekniktraning 27 Tekniktraning 24 29
Ons |29 26 U-serie regionfinal 30 28 25 30
Tors |30 27 Torsdagstraning 29 26 Torsdagstréning 31
Fre 31 U10-mila 28 30 27
Lor 29 DM Lang, Hemfosa 31 28
Son 30 DM Medel, Hemfosa 29 Vinterupptakt, ung
Man 31 v.36 30 Intervaller v.49
Tis
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