JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Man v.1
Tis 1
Ons |1 2
Tors|2 3 Klubbtraning, forsta vartraningen 1 SL#3 Linkoping / Taby lang
Fre |3 4 Grymnatta 2
LOr |4 L&ngpass 1 Stockholm Indoor Cup 1 Langpass 5 Attundastafetten 3 Tiomila, Finspang
Son |5 2 Stockholm Indoor Cup 2 6 Attunda, medel 4 Tiomila, Finspang 1 SL#7 lang, Sundsvall
Man |6 Intervalitréning v.2 |3 Intervalltraning v.6 |3 Intervalltraning v.10 ||7 v.15 |5 v.19 |2 v.23
Tis |7 4 Intervaller + styrka Hokarangen 4 Intervaller + styrka Hokarédngen 8 Tekniktréning 6 U-serien #1 3 Tekniktréning
Ons |8 5 Nattugglan #4 5 9 7 4 DM sprint
Tors |9 Klubbtréning 6 Klubbtraning 6 Klubbtraning 10 Klubbtréaning 8 Klubbtréaning, start nybdrjargrupp 5 Klubbtraning
Fre |10 7 7 11 9 SM medel, Varmland 6
LOr |11 Midvinterblot nr 76/L&ngpass 8 Langpass + Aktivitet Orange/violett |8 Langpass 12 Kolmardsmedeln 10 SM medel, Varmland 7
Son |12 9 9 13 Jarla medel/Kolméardsstafetten 11 SM stafett, Varmland/Hellas medel |8 Sommaravslutning, Charlottendal
Man |13 Intervalltréning v.3 |10 Intervalltraning v.7 |10 Intervalltraning v.11 |14 v.16 |12 v.20 |9 v.24
Tis |14 Intervaller + styrka Hokarangen 11 Intervaller + styrka Hokaréangen 11 Intervaller + styrka Hokarangen 15 Tekniktréning 13 Tekniktraning 10 Tekniktréning
Ons |15 Stockholm by Night #3 12 Stockholm by Night #4 12 Stockholm by Night #4 (final) 16 Tiomilarepet 14 Stockholm City Cup #1 11
Tors |16 Klubbtraning/Skidlager, Orsa 13 Klubbtraning 13 Klubbtréning 17 Klubbtréaning, pasklov 15 Klubbtréning 12 Klubbtréaning
Fre |17 14 14 18 Stigtomtakavlen 16 13
LOr |18 Langpass 15 Langpass 15 10Mila lager Finspang 19 Stigtomtakavlen/Malarhéjden medel| 17 StOF-lager | 14 Venla & Jukola ‘E/ _‘l
Son |19 \ 16 16 10Mila lager Finspang 20 Skogsluffarna 1ang 18 v 15 4 f_-g"'l
MAn |20 Intervalltraning v.4 [|17 Intervalltraning v.8 |17 Intervalltraning v.12 |21 Centrum medel v.17 |19 v.21 |16 Utvecklingslager, orange | V.25
Tis |21 Intervaller + styrka Hokarangen 18 Intervaller + styrka Hokaréngen 18 22 Tekniktréaning 20 Tekniktréning 17
Ons |22 Ullimax Snattringe Nattcup #3 19 Ullmax Snattringe Nattcup #4 19 Nattugglan #5 23 21 Stockholm City Cup #2 18
Tors |23 Kiubbtraning 20 Klubbtréning 20 Klubbtréning 24 Klubbtréning 22 U-serien #2 19
Fre |24 21 21 Sumpnatta 25 SM Natt 23 Intensivkurs vuxna 20
LOr |25 Langpass 22 Langpass 22 26 Palamalmsdubbeln, 1&ng 24 21
Son |26 23 23 Kringeltraffen 27 Stafettligan + Palamalm medel 25 Jarfalla sprint v 22
Man |27 Intervalltréning V.5 |24 Intervalltraning V.9 |24 Intervalltréning v.13 ||28 v.18 |26 v.22 |23 Rikslagret, Idre V.26
Tis |28 Intervaller + styrka Hokarangen 25 Intervaller + styrka Hokarangen 25 Tekniktraning 29 Tekniktraning 27 Stockholm City Cup #3 24
Ons |29 Nattugglan #3 26 26 30 28 25
Tors |30 Klubbtraning 27 Klubbtréning, sportlov 27 Klubbtréning 29 SL#5 sprint, S6derhamn 26
Fre |31 28 28 30 27 v
Lor 29 Masenstafetten 31 SL#6 medel, Sundsvall 28
Soén 30 Nykopingsorienteringen/Ultra-SM 29
Man 31 Intervalltraning v.14 30 Trekvéllars v.27
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
MAan 1 v.36 1 v.49
Tis |1 Trekvallars 2 2
Ons |2 Trekvallars 3 1 3
Tors |3 4 Klubbtraning 2 Terrang-KM 4 Klubbtraning
Fre |4 1 5 3 5
Lor |5 2 6 DM Lang 4 Skogsluffarna lang 1 6
Soén |6 3 7 DM Medel 5 Skarpnéck medel 2 Hastlunken 7
mMan |7 v.28 |4 Utvecklingslager, orange | v.32 |8 v.37 |6 v.4l |3 v.45 |8 v.50
Tis |8 5 9 7 4 9
Ons |9 6 Utvecklingslager, gul 10 8 5 10 Stockholm by Night #2
Tors |10 7 Utvecklingsléager, violett 11 Klubbtréaning 9 Klubbtréning 6 Klubbtréning, Natt-KM Ungdomar 11 Klubbtraning
Fre 11 8 12 USM/VSM sprint 10 7 12
Lor 12 9 13 USM/VSM/SM L&ng/Lovén l&ng 11 25manna 8 Novembertavlingarna medel 13
Son |13 10 14 USM/VSM/SM Léng/Lovon medel |12 25mannamedeln i 9 Novembertavlingarna lang 14
Man |14 v.29 |11 Utveckiingslager, gul v.33 |15 v.38 |13 v.42 |10 v.46 |15 v.51
Tis |15 12 16 14 11 16
Ons |16 13 Melkers minne 17 15 12 Stockholm by Night #1 17
Tors |17 14 18 Klubbtraning 16 Klubbtréning 13 Klubbtraning 18 Klubbtraning, Tomtejakt
Fre 18 15 19 DM Natt 17 14 19
Lor 19 16 SM sprint SL#8 20 18 Daladubbeln 15 20
SOn |20 Bagheerastafetten v.30 |17 21 DM Stafett 19 Daladubbeln 16 Mélarhojden indoor 21
Man |21 O-Ringen Jonkoping 18 v.34 |22 v.39 |20 v.43 |17 v.47 |22 v.52
Tis |22 19 23 21 Attunda nattstafett 18 23
Ons |23 20 24 Natti Natti 22 19 24
Tors |24 21 Klubbtréning 25 Klubbtréning 23 Klubbtréning 20 Klubbtréning 25
Fre 25 22 26 24 Haningenatten 21 26
Lor 26 23 Sundbyberg l&ang 27 Osterékerskavlen 25 22 Vinterupptakt 27
Soén |27 24 Sundbyberg medel 28 U-serien #4 final 26 Haninngestafetten 23 28
Man |28 v.31 |25 v.35 |29 v.40 |27 v.44 |24 v.48 |29 v.l
Tis 29 26 30 28 25 30
Ons |30 27 U-serien #3, regionfinal 29 26 31
Tors |31 28 Klubbtraning 30 27 Klubbtraning
Fre 29 31 28
Lor 30 Breviksdubbeln lang 29
Son 31 Breviksdubbeln medel 30
Man
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