Valkommen
till
Snattringe SK

Du har roligt.

Du f8r kamrater.

Du kommer ut i naturen.

Du f8r en personlig utmaning.




Valkommen till Snattringe SK!

Snattringe SK ar en av Stockholms stérre
orienteringsklubbar med 6éver femhundra medlemmar.
Vi har en stor barn- och ungdomsverksamhet, en
vaxande grupp juniorer och seniorer som ar aktiva samt
aven en breddverksamhet med motionstraning for
vuxna och mindre erfarna.

Klubben vaxte fram i villakvarteren intill Snattringe
Gard och bildades 1931. I bérjan var det antingen
friidrott, fotboll eller bandy som medlemmarna utdvade.
Andra idrotter som fanns pa programmet i bérjan av
klubbens historia var schack och bordtennis.
Orienteringen kom forst pa 50-talet och &r idag den
enda idrotten som utévas inom klubben. Orientering
innefattar, forutom orienteringslépning som ar den
stérsta delgrenen, aven skidorientering, MTB
cykelorientering och parasport med
precisionsorientering.

Snattringe SK har ett gott rykte som tavlingsarrangor
av bade stora och mindre tavlingar med varierande
deltagarantal. Varje ar haller vi en tavling i l&angdistans
patrullorientering, som kallas "Hostlunken”. Var femte
ar ar vi tillsammans med en annan klubb
huvudarrango6r for 25manna, varldens storsta stafett
med ca 10 000 deltagare. Utdver detta arrangerar vi ett
antal andra tavlingar. Till dessa olika arrangemang
krdvs det manga engagerade funktionérer.



Orientering ar en utmanande och
fantastisk sport

Som andra idrotter bade trénar och tévlar vi, och har
verksamhet aret runt. Tavlar gor vi under tavlingssdsong
pa ldrdagar och sdndagar, oftast i skogarna runt
Stockholm.

Tavlingar ar lite av en folkfest. Vid arenan myllrar det av
folk. Dar finns naturligtvis malet, men ocksa servering,
duschar och férsaljning av orienteringsutrustning. Klubben
samlas runt var klubbflagga pa en plats dar vi njuter av
fint vader, egen matsack och pratar om vad som gatt bra
eller daligt under vart lopp i skogen.

Man maste inte vara fullfjadrad eller superbra for att tavla.
Alla kan vara med pa tavlingarna utifran egen férmaga o




och malsattning. Det finns banor for alla dldrar och alla
svarighetsgrader som passar nybérjare och upp till elit.
Ibland kan bade vader och terrédng erbjuda en extra tuff
utmaning. De yngsta kan fa hjélp att komma runt sin bana
av nagon mer erfaren. Ibland
arrangeras lagtavlingar, sa kallade
stafetter. Till dessa anmaler du
ditt intresse, och sedan satter
klubbens uttagnings-
kommitté ihop lag efter
respektive tavlings
krav. Var

malsattning ar att

alla som vill ska fa
springa i ett lag.

Sasongen for
tavlingar ar framst
tidig var,
sensommaren och
host. Det ar
namligen
tavlingsstopp pa
senvaren och i
bérjan av
sommaren for att
djuren inte ska
stéras. Under
denna tid anordnas
det istallet
tavlingar i
sprintorientering,
inom bebyggelsen,
pa olika platser i
Stockholm.
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Traning aret runt

Tréning sker pa tisdagar och torsdagar, samt lérdagar om
det inte ar tavlingssadsong. Klubben har som mal att ha
attraktiv traningsverksamhet som kan anpassas efter olika
forutsattningar och ambitionsnivad. Programmet varierar
med tekniktraning, intervalltréaning, styrkegympa,
I&ngpass, extra traningar och lager.

Mycket sker fran vart klubbhus vid Kéllbrinks Idrottsplats
men vi aker ocksa ivag till andra skogspartier for att fa en
Okad variation.

Den stora traningsdagen for alla klubbens medlemmar ar
pa torsdagar da vi under varen och hésten tranar
orientering med olika teknikinslag. Pa vintern kan
programmet vara mer varierat med orientering, 16pning,
intervaller eller mer lek fér de yngsta.

P& tisdagarna under varen och hésten har vi ocksd
tekniktraningar, d@ samordnat med andra klubbar.
Vintertid tranar vi olika former av intervaller och
styrkegympa, ocksd det med andra klubbar. Mitt i
sommaren ar det som regel ingen organiserad traning,
men det brukar finnas banor tillgangliga ifall man sjalv vill
springa dven under uppehallet.




Nyborjarkurser

Vi har en nybdrjarkurs fér vuxna och en fér barn mellan 8-
12 ar. I bada kurserna gar vi igenom grunderna i
orientering och man far prova pa hur det gar till pa en
traningstavling. Efter kursen &r alla som genomgatt
nybdérjarkursen valkomna att fortsatta i den traningsgrupp
som passar bast alders- och kunskapsmaéssigt. Barn 6-7 ar
ar valkomna till orienteringsskolan, en introduktion till
orientering blandat med lek och motoriktraning i skogen.
Barn som ar 5 ar och yngre &r valkomna till hoppeskutt,
en grupp med mycket lek i skogsmiljé med viss
introduktion till karta och orientering.

Huddinge Wild Camp

Snattringe SK:s ungdomar och juniorer har varje sommar
sedan 2013 arrangerat lagret Huddinge Wild Camp. Lagret
riktar sig till barn mellan 8-13 &r som vill géra olika
skogsaktiviteter under en vecka pa sommarlovet. Det har
blivit allt mer populart och veckorna blir snabbt
fullbokade. Huddinge Wild Camp har en egen hemsida
www. huddingewildcamp.se
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SSK-information

I Snattringe Sportklubb pagar aret runt en méngd olika
aktiviteter. Hur far du som medlem da reda pa allt detta?
Jo, genom klubbens informationsvagar som beskrivs
nedan.

Var hemsida

Information finner du pa klubbens hemsida,
snattringesk.se. Har finner du all information om klubben
och vad som &r pa gang. Ga garna in regelbundet for att
uppdatera dig pa nyheter.

Det finns aven lankar till andra intressanta websidor som
kan vara intressanta och anvéndbara. Via var hemsida
hittar du till Eventor, eventor.orientering.se, dar man
bland annat hittar alla tavlingar som arrangeras i hela
Sverige, och dar kan du anmala dig till tavlingar, lager och
andra klubbaktiviteter. Se

mer nedan om tavlingar. @, snattringesk

%2 Flottsbro Skidbacke

SNATTRINGESkubbaren |
SSK har lange haft en egen B
klubbtidning! Den heter

SnattringeSkubbaren. Nu
hittar du Skubbarartiklar
pa var hemsida.

Facebook och
Instagram

Snattringe SK finns daven
pa Facebook och
Instagram. Facebooksidan & i = B 3
heter Snéattringe SK och - A
instagramsidan heter ©Qd A
SnattringeSk. snattringesk Toppen &r nddd /&




Vara klubbstugor

Kallbrink

Klubbstugan vid Kéllbrinks IP &r var samlingspunkt for
manga tréningar och aktiviteter. Det finns en stor
samlingslokal med kék och utrustning fér ca 80 personer
samt materialférrad, expedition, sammantradesrum. I
anslutning till klubbstugan finns det pa Kallbrinks IP
omkladningsrum, dusch och bastu.

Charlottendal

Klubben arrenderar torpet Charlottendal av Huddinge
kommun. Torpet tillhérde tidigare Balingsta gard och ligger
vid Moértsjon. Det ar en ca 2 km promenad genom skogen
for att komma dit. I stugan finns kdk, samlingsrum och ett
mindre rum med sangar. Vid sjékanten finns badbrygga
och en vedeldad bastu.

Bada vara klubbstugor hyr vi ut. Som medlem har du
mojlighet att hyra dessa férmanligt fér fester eller andra
evenemang.

Klubbstugan bokar du via var
uthyrningsansvarige pa mailadressen
uthyrning@snattringesk.se. For hyrning

av Charlottendal, se klubbens hemsida
for aktuella kontaktuppgifter.







Ungdomsverksamheten

Vi har verksamhet fran de allra yngsta barnen i
hoppeskutt till de aldsta ungdomarna.

Ungdomsverksamheten ar indelad i farggrupperna gron,

vit, gul, orange och bla. Varje farggrupp har ett tydligt
kunskapsmal och svarighetsgraden dkar gradvis.

QOOQQ

Okande sv8righetsgrad

Vi ser garna att foraldrar till de yngsta barnen &r med pa
traningarna som ett extra stod till ledarna. Foraldrar till
lite &ldre barn &r sjalvklart ocksa védlkomna att vara med
sina barn/ungdomar pa tréningar eller for att trana sjélva.




Under varen och hésten
ar det traningar pa
torsdagar. D3 tranar alla
fran de yngsta till de
aldsta och traningen ar
vanligtvis vid var
klubbstuga pa Kallbrinks
IP, forutom for vara &ldre
ungdomar som
tillsammans aker ivéag till
andra skogar i narheten.
Efter traningen fikar vi
och pratar med
kompisarna i
klubblokalen.

Fér vara ungdomar
ordnar vi regelbundet
olika lager med
o6vernattning. Ibland sover vi i talt och ibland bor vi i
nagon annan klubbstuga. P8 lagren tranar, tavlar eller gor
vi ndgon annan aktivitet. Gemenskapen med
klubbkompisarna och att ha kul &r viktiga delar i var
verksamhet.

StOF-lager i talt

Framat sommaren, innan skolavslutningen, brukar
Stockholms Orienteringsférbund (StOF) arrangera det
traditionella sommarlagret, aven kallat StOF-lagret. Lagret
brukar vara fran en fredag till séndag med tva
dvernattningar i talt. Pa detta |ager far du, férutom tillfalle
att trana, aven chansen att lara kanna dina klubbkompisar
battre och &ven orienterare fran andra Stockholmsklubbar.
Lagret &r for ungdomar upp till ungefar 16 ar.
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Lager i augusti

Under sommaren finns det ingen speciell ungdomstraning
utan vi drar vanligtvis igdng héstsdsongen med klubbens
arliga augustilager vid torpet i Charlottendal. Vi trénar,
badar i Mortsjén och sover i talt.

Ungdomsserien

Ungdomsserien ar en tavling mellan Stockholmsklubbar.
Pa varen gar det tva tavlingar och pa hdsten gar forst en
regionfinal och sedan den stora finalen. Alla som deltar far
podng och man far fler podng ju fortare man springer. Fér
att fa ihop manga poang galler det att ha manga
deltagande ungdomar. Den klubb som totalt samlat ihop
flest poang vinner. Snattringe SK vann Ungdomsserien
1991 och 2017, och kom pa en 2:a plats bade 2013 och
2014. Utdver Ungdomsserien deltar vi i manga olika
stafetter. Det &r valdigt roligt att fa springa ihop i ett lag
och det bidrar till klubbgemenskapen.
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Trana och tavla i orientering

En orienteringsbana bestar
av kontrollpunkter som
man ska passera i ratt
ordning. Banan &r tryckt pa
en specialritad
orienteringskarta.
Kontrollpunkten kan t ex
vara en sten eller
stigkorsning och i naturen
ar kontrollpunkten
markerad med en orange-
vit skarm. P3 kartan &r
kontrollpunkten markerad
med en cirkel. Startpunkten
markeras med en triangel
och malet mitt i en
dubbelcirkel. Att springa
orientering handlar inte om
vem som springer snabbast
alla ganger utan vem som
valjer den smartaste vagen
dit. Se aven: https://
www.orientering.se/sa-
funkar-orientering/

Vad behoéver man for
utrustning?

Alla orienterare maste ha
heltackande kladsel. Det
betyder att man ska ha
I&nga byxor som técker
benen och en kort-

eller 1dngarmad troja. o

Kontroll p§ kartan
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I bérjan gar det ocksa bra med en tréningsoverall. Det gar
som regel att bestélla vdra klubbklader tvd gdnger per ar
via klubbens klubbshop, mer information finns pa var
hemsida.

Det gar bra att borja
med vanliga
[6parskor. Om man
springer mer i
obanad terrang kan
det bli aktuellt att
skaffa ett par speciella
SI-pinne orienteringsskor med
dubbar, som ger ett
battre faste och minskar risken att halka. Senare kan man
skaffa klubbens tavlingstréja och speciella
orienteringsbyxor.

Kompass ar en viktig utrustning som man i bérjan kan
I1&na fran klubben. P3 tavling behdver
man aven en Sportident-pinne, ocksa
kallad SI-pinne. Sportident-pinnen
innehaller ett
datachip som
registrerar tid

och de

kontroller man
passerar pa
banan. Som
nybdrjare far man
|&na av klubben
eller hyra pa Kompass
tavlingar.
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Anmadlan till tavling

Till orienteringstavlingar maste man féranmala sig for att
springa. Det gér man oftast senast en vecka fore
tavlingen. Det gar ocksa att anmala sig till s.k 6ppna
banor direkt pa tavlingen till en ndgot hégre kostnad.

Dessa finns i olika langd- och svarighetsgrader som kan
passa alla.
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Anmalningssystemet heter Eventor och hittas via klubbens
hemsida. I Eventor finns tavlingsinbjudan och vagvisning
till tdvlingen. Nagra dagar innan tavlingen kan man hitta
information och starttider, om man springer tavlingsklass.
Springer man dppen bana har man fri starttid vilket
betyder att man kan starta nar man vill inom vissa
klockslag som framgar av tévlingens information. Som
medlem blir du registrerad i Eventor och med
klubbinloggningen kan du enkelt anmala dig. Fraga din

tranare eller gruppansvarig efter I6senordet till
klubbinloggningen.

Tavlingsarenan
Vagvisningen leder till parkeringen. Dérifran far man ga
den sista biten till arenan. Vid arenan finns malet, o
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servering, duschar och toaletter. Oftast finns maéjlighet att
anmaéla sig till orienteringsbanor pa plats till sa kallade
Oppna banor/motionsbanor.

De tavlande brukar samlas klubbvis sa leta upp
Snattringeflaggan, dar vi samlas innan och efter sjalva
tavlingen.

Starten

Startplatsen brukar ligga en bit fran arenan. Kontrollera
din starttid och avstandet till starten, sa att du vet nar det
ar dags att ga dit. Vagen dit &r snitslad. For att det ska
fungera vid en tavling har man en startsluss for de som
springer tavlingsklass. Nar ens starttid visas pa en klocka
som kallas "Ga-fram-tid”
gar man in i sin falla,
dar man prickas av.
Darefter far man sin
kontrollbeskrivning och
karta. Om man springer
Oppna banor behdver
man inte gd igenom
startslussen. D3 far man
starta nar man vill och
har en egen falla dar
man prickas av, varefter
man far sin
kontrollbeskrivning och
karta.

I skogen

Val ute i skogen ska du
valja de vagar som du

; tror ar snabbast for att
Kontrollpunkt med ta dig till kontrollerna i
stdmplingsenhet tur och ordning. Valj en
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vag dar du kénner att du ar sdker pa hur du ska hitta
fram. Vid varje kontroll, som utmarks av en orange-vit
skarm, finns en elektronisk stampelenhet dar du stamplar
med din SI-pinne. Som hjalp for att vara siker pa att du
verkligen kommit till ratt kontroll finns en kodsiffra vid
varje kontroll. Denna kodsiffra finns ocksa pa
kontrollbeskrivningen. P& sa vis kan du férsakra dig om att
du verkligen kommit ratt.

Kom ihdg att du inte far springa éver tomtmark (markerat
som moérkt olivgrén pa kartan). Arrangdren kan ocksa ha
rod-streckat vissa omraden pa kartan. Dar ar det ocksa
forbjudet att springa. Nar du har sprungit runt banan
brukar det vara snitslat fran sista kontrollen till mal. Efter
malgangen ldser arrangdren av SI-pinnen, registrerar
tiden, banan, och att alla tavlande kommit i mal.

Nu &r tavlingen avklarad, och du kan ga tillbaka till den
plats dar resten av klubben sitter. Efter genomférd tavling
ar det dags fér en varm dusch och sen bra att ata en
medhavd matsack eller képa nagot gott i markan.




Snattringe Sportklubb ger dig som medlem en hel mangd
formaner:

¢ Fria tavlingsavgifter forutom till nartavlingar,
traningstavlingar, individuella utlandska tavlingar och O-
ringen.

e Subventionerade resor och lager

e Att fa vara tillsammans med klubbens medlemmar och
delta i olika arrangemang aret runt i form av tréningar,
tavlingar, lager, tréffar och manga andra aktiviteter.

* Tillgang till klubbstugorna pa Kallbrink och i
Charlottendal.

 Regelbunden information och artiklar pa var hemsida.

For att klubben ska ha en bred och val fungerande
verksamhet kravs motprestationer av medlemmarna i
form av avgifter och arbetsinsatser.

Avgifterna ar:

e Medlemsavgifter
e Deltagaravgift for lager och resor

Arbetsinsatser som du som medlem foérvantas stalla upp
och hjalpa till med:

e Kafévard. Ansvarar for forberedelser och servering av
fika efter traningar i klubbstugan.

e Ett stdd till vAra ungdomsledare. Det kan vara att vara
med som hjalptranare, uppfdljare, hjalpa till med
transporter, fixa mat vid lager eller liknande.



e Tavlingsfunktionar. I samband med vara egna
tavlingsarrangemang behdvs manga funktiondrer med
saval omfattande som mindre omfattande uppgifter.
 Andra funktiondrsuppdrag dar vi far ersattning for att vi
bidrar med funktiondrer, samt klubbgemensamma arbeten
med t. ex. vara egna lokaler och annat underhall.

I féreningen arbetar ca 50 fértroendevalda medlemmar
med olika uppgifter. Det ar bland annat styrelsearbete,
arbete i vara olika kommittéer som
arrangemangskommittén, traningskommittén,
ungdomskommittén, stugkommittén, ansvariga for
kaféverksamheten, klubbshopen, valberedning med mera.
Det finns plats foér fler som vill vara med och arbeta i
klubben med mindre eller stérre arbetsinsatser. Om alla
kan hjalpa till p& nagot satt sa blir det roligare och
arbetsbdrdan inte sd tung fér andra.

Klubben blir sa bra som vi alla tillsammans gér den till.

An en gang, vdlkommen till oss i Snattringe SK!






