
 
 
 
 
 
 

Uppdrag 1 ”Mission STRONG” 
  
Genomför ett styrkepass 17-18 november 
 
Alternativ 1:  
Vara med online på Kristinas styrkepass kl 19.00 17 nov. Skicka då ett mail till 
aneland@gmail.com så får du en länk till ”Teamsmöte”. 
 
Alternativ 2:  
Genomföra ”Mission Strong Snättringe Excercises” enligt instruktionen i dokumentet 
 
 
Sätt en X efter ditt namn på Uppdrag 1 i ”google drive sheet” när du utfört uppdraget! 
 
Lycka till! 
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