Arsplan-2023-v2

JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Tis
Ons 1
Tors 2 Begransad Klubbtraning, Kallbrink 1 Klubbtréning Kallbrink
Fre 3 2
Lor 4 1 3 Alfta Osa
Son |1 5 Vinterserien 2 Lagerdag gron/vit? 4 Alfta Osa
Man |2 vi1 6 Intervaller Storangshallen vio |3 v14 1 Lidingd m/Klemm L, Jun/U23 v18 |5 Alfta Osa v23
Tis |3 7 Intervaller+gymn Hokardngen 4 Tekniktréning 2 Tekniktraning 6 Teamsprint Centrum OK
Ons |4 1 8 MSBN, Séders SOL 5 3 75CC3
Tors |5 2 Klubbtraning 9 Klubbtraning, Kallbrink 6 Svartnatta, Arla Pask 4 Ungd serie, krets 8 Klubbtraning + planeringstraff
Fre |6 3 10 Hemvandarhelg Sen/jun m OKS 7 Kjula lang 5 Vuxen nybérjarkurs [9
Lor |7 Langpass 4 SIC 11 StOF-dag (13-14/15-15/jun+sen) 8 6 Jarla lang / SL medel 10 Spettaloppet? + 90-ars fest
SOn |8 Vinterserien 5 Vinterserien / SIC 12 Vinterserien ¥ |9 Gustavsberg lang 7 Jérla medel / SL lang v 11 Sommaravslutning ungdom C-dal
Man |9 Intervaller Storangshallen v2 6 Intervaller Storédngshallen v6 |13 Intervaller Storédngshallen v11 |10 Kolmardskavlen v15 8 v19 12 Wild Camp v24
Tis |10 Intervaller+gymn Hoékarédngen 7 Intervaller+gymn Hokaréngen 14 Intervaller+gymn Hokaréngen 11 Tekniktraning 9 Tekniktréning 13 Tekniktréning
Ons |11 MSBN, IFK Lidingd, Skido rikslager [8 MSBN, Attunda OK 15 12 10 DM sprint, Soders SOL 14 Utvecklingslager StOF Gul
Tors |12 Klubbtraning, Kallbrink 9 Klubbtréning, Kéllbrink 16 Klubbtraning, Kallbrink 13 Klubbtraning, Kallbrink 11 Klubbtréning, Kéllbrink 15 Sista klubbtréning, Kéllklrink
Fre [13 10 17 Attunda, natt 14 Vasby, Grymnatta 12 Jarv dventyr funktionare|16 \
Lor |14 Skido Mora, klubbmatch OKS 11 Langpass 18, Attunda stafett, Stdddag Kallbrink [15 SL medel, Hammarkinds OK 13 17 Jukola Venla |
S6n |15 Vinterserien ¥ |12 Vinterserien 19 SNO medel 16 SL lang, Hammarkinds OK 14 ¥ |18 *
Man |16 Intervaller Storéngshallen v3 |13 Intervaller Storéngshallen v7 |20 Intervaller Stordngshallen v12 |17 v16 15 v20 19 Wild camp v25
Tis |17 Intervaller+gymn Hoékarédngen 14 Intervaller+gymn Hékardngen 21 Intervaller+gymn Hoékaréangen 18 Tekniktréning 16 Userien krets / Tekniktraning 20 Tekniktr, Utvecklingslager|StOF Or
Ons |18 15 22 19 Tiomilarepet 17 21
Tors |19 Klubbtraning, Skidlager Gronklitt 16 Klubbtréning, Kallbrink 23 Klubbtraning, Kallbrink 20 Klubbtréning, Kallbrink 18 SL medel, Véasterbotten 22 \4
Fre |20 17 24 Nykoping natt + ungdomslager 21 19 23 Midsommarafton v
Lor |21 Langpass, StOf-dag 18 Léangpass, Skido SM, StOF 15-16 |25 Nyképing, lang 22 Skogsluffarna, medel + l1ager gul |20 E Skelleftea 24
SOn |22 Vinterserien ¥ |19 Vinterserien, StOF 13-14, Jun/U23 |26 Masenstafetten N 23 Skarpnack lang 21 25 SM ultralang, Idre
Man |23 Intervaller Storangshallen v4 |20 Intervaller Storéngshallen v8 |27 Intervaller Storéngshallen vi3 |24 v17 22 v21 26 Rikslagret, U25-lager, Wild camp
Tis |24 Intervaller+gymn Hokaréngen 21 Intervaller+gymn Hokardngen 28 Tekniktréning 25 Tekniktréning 23 Tekniktréning 27
Ons [25 Arsméte 22 29 26 24 SCC 1 28
Tors [26 Klubbtraning, Kallbrink 23 Klubbtraning Kallbrink 30 Férsta sommartréningen, Kallbrink 27 Klubbtraning, Kallbrink 25 Klubbtraning, Kallbrink 29
Fre |27 24 31 Sundbyberg, natt 28 Resa/lager WC Norge 26 Stof ungd 14 |30 v
Lor [28 Langpass 25 Langpass 29 Ravinen medel, Jun/U23 distrlager |27 SM sprint Lunds OK
SON |29 Vinterserien, Skido Taby OK 26 Vinterserien 30 Haninge, lang 128 SM sprintstafett Lunds OK
Man |30 Intervaller Storangshallen v5 |27 Intervaller Stordngshallen v9 29 v22
Tis |31 Intervaller+gymn Hoékarédngen 28 Intervaller Hokardngen 30 Tekniktréning
Ons 318CC2
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Tis 1
Ons 2 1 Hbstlov
Tors 3 2
Fre 4 Ungdomens 10-mila 1 3 1
LOr |1, SM knockout sprint Umea 5 2 DM lang, Attunda OK 4 2 Langpass
Son |2 6 3 DM medel, Attunda / Br-Vallingby 1 Waxholms OK, lang 5 Héstlunken 3
Man (3 Trekvallars v27 7 Utv.lager orange, violett, Wild camp |4 v36 2 v40 6 Intervaller Storangshallen v45 |4 Interv Storéngshallen v49
Tis 4 8 Tekniktréning 5 Tekniktraning 3 Tekniktréning, natt 7 Pampas natt ungdoms stafett 5 Intervaller+gymn Hokaréngen
Ons |5 \4 9 Utv lagergul, 'Y 6 4 8 6
Tors [6 10 A 7 Klubbtraning, Kallbrink 5 Natt sprint cup 1, ungd 9 Klubbtran, Kbrink NattkM Ungd 7 Klubbtran, Kallbrink
Fre |7 Eslilstuna weekend 11 v v 8 USM, Blekinge 6 10 8
Lor  [8 Gotland 2-dagars 12 SSK/Hellas lang + ungdomsléager; |9 Téby, medel 7 25manna, Tullinge 11 Nov tavl sprint, Jarfélla/Sundbyber|9 Langpass
Son |9 13 SSK/Hellas medel 10 Taby, lang V} 8 25mannamedeln, Tullinge 12 Nov tavl medel 10
Man |10 v28 14 Wild camp  v3|11 v37 9 v41 13 Interv Storangshallen v46 |11 Interv Storangshallen v50
Tis 11 Gotlands 3-dagars 15 Tekniktréning 12 Tekniktréning 10 Tekniktréning, natt 14 Intervaller+gymn Hékardngen 12 Intervaller+gymn Hokarangen
Ons |12 16 13 11 15 MSBN, OK Osteraker 13 MSBN, OK Sédertérn
Tors |13 ¥ [17 Forsta klubbtréning, Kallbrink 14 Klubbtraning sprint, Kallbrink 12 Natt sprint cup 2, ungd 16 Klubbtran, Kallbrink 14 Klubbtran, Kallbrink
Fre [14 Kiubbresa Schweiz med WOC 18 15 SM natt, Sundsvall 13 17 15
Lor |15 19 SM L Ovik, Midnattsl funktionar 16 Ungdomsseriefinalen, Enskede 14 Dala-Dubbeln 18 Langpass, ungdomslager orange? |16 Langpass
Soén |16 20 Staddag Kallbrink 17 SL jaktstartfinal 15 V} 19 17
Man |17 v29 21 v34 18 v38 16 v42 20 Interv Stprangshallen v47 |18 Interv Stordngshallen v51
Tis 18 22 Tekniktraning 19 Tekniktraning 17 Tekniktréning, natt 21 Intervaller+gymn Hokardngen 19
Ons |19 23 Ungdomsserien regionsfinal, SSK |20 18 22 20
Tors |20 24 Klubbtréning, Kallbrink 21 25mannatréning, Kallbrink 19 Natt sprint cup 3, ungd 23 Klubbtrén, Kallbrink 21 Sista klubbtran, Kallbrink
Fre 21 25 SM medel, Sundsvall 22 DM natt, Malaro 20 24 22
Lor |22 26 Vasby, medel A 23 21 SL Helg utan &lg, medel | |25 Langpass 23
Son |23 \ 27 SM stafett / Vallentuna-Osseby, 1and24 DM stafett, Jarfalla OK 22 lang * 26 24 Julafton
Man |24 O-ringen Are v30 |28 v35 25 v39 23 v43 27 Interv Storangshallen v48 |25 v52
Tis 25 29 Tekniktraning 26 Tekniktréning, natt 24 Tekniktréning,natt 28 Intervaller+gymn Hokardngen 26
Ons |26 30 27 Natti-Natti, Enskede 25 29 27
Tors [27 31 Klubbtréning, Kéllbrink 28 Terrang-KM, Kallbrink 26 Natt Sprint cup 4, ungd 30 Klubbtrén, Kallbrink 28
Fre |28 29 27 29
Lor |29 A 30 Osteraker, ungdomsstafett + medel |28 30, Blotet
Son |30 29 31 Nyarsafton
Mén (31 v31 30 v44
Tis 31 Tekniktraning, natt
Ons
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