JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Tis 1 Tekniktrén
Ons 2 SCC
Tors 1 Svartnatta Klubbtréning Kallbrink 3 Klubbtrén + nyb kurs 6 avslutning
Fre |1 2 Kjula lang 4 Alfta-Osa
Lor |2 3 1 Tiomila E 5
SONn |3 Vinterserien 4 Gustavsberg lang 2 V 6 Centrum stafett
Man |4 v1 |1 Intervaller Storédngshallen v5 1 Intervaller Stordngshallen  v9 5 Gustavsberg medel V3 v18 7 v23
Tis |5 2 Intervaller+gymn 2 Intervaller+gymn 6 Tekniktran Pask 4 Tekniktran 8 Teknikiran
Ons |6 3 3 7 5 DM sprint 9
Tors |7 Klubbtraning, Kallbrink 4 Klubbtraning 4 Skanelager? 8 6 Ungd serie, krets SSK 10 Klubbtraning
Fre |s 5 5 9 Vasby natt 7 11
LOr |9 Langpass 6 Langpass/SIC 6 Langpass skido JSM,SM 10 SL medel/Strangnas lang 8 Jarla lang MTBO E-tuna 12
SONn |10 Vinterserien 7 Vinterserien/SIC 7 Vinterserien v 11 SM ultraladng/ Stréngnés medel V¥ |9 Jarla medel 13
Man [11 Intervaller Storangshallen ~ v2 |8 Intervaller Storangshallen  v6 8 Intervaller Storéngshallen ~ v10 |12 10 v1{ 14 Wild Camp
Tis |12 Intervaller+gymn 9 Intervaller+gymn 9 Intervaller+gymn 13 Tekniktran 11 SCC 15 Tekniktran
Ons |13 Mila by night  skido rikslager 10 Mila by night 10 Mila by night 14 10-milarepet 12 16
Tors |14 Klubbtréning, Kallbrink 11 Klubbtraning, Kallbrink 11 Klubbtraning, Kallbrink 15 Klubbtr varterminstart , Nyb1 13 Narkekvartetten 17 Varavslutning/Spettaloppet
Fre |15 Y |12 12 16 SM natt 14 18
Lor |16 Langpass skido Mora 13 Langpass 13 Langpass Stugdag skido J,U,V,SM |17 Jarfalla medel/Stigtomtakavlen 15 19 Jukola Venla |
SONn |17 Vinterserien 14 Vinterserien 14 #18 Attunda lang/Ranasstafetten 16 DagkM A 4 20 v
Man [18 Intervaller Storangshallen v{]15 Intervaller Stordngshallen v7 15 Intervaller Storangshallen v11 19 17 v20 21 Norrlager
Tis |19 Intervaller+gymn 16 Intervaller+gymn 16 Intervaller+gymn 20 Tekniktran 18 Userien krets 22 Tekniktran
Ons |20 17 17 21 19 SCC 23 Veterantraff SSK ¢y
Tors [21 Kiubbtr, Kbrink Skidlager? 18 Klubbtréning, Kallbrink 18 Klubbtraning, Kallbrink 22 Klubbtrén + nyb kurs 2 20 Klubbtran + nyb kurs 4 24
Fre |22 19 19 23 21 Nyborjarkurs vxn 25 Midsommarafton
LOr |23 Langpass w20 Léngpass 20 24 Tumba, medel / SM sprint 22 26
SONn |24 Vinterserien 21 Vinterserien 21 SNO lang 25 Malarhéjden lang/SM knockoutsprint|23 4 27 Idre
Man [25 Intervaller Storangshallen v4 122 Intervaller Stordngshallen v8 22 Intervaller Storangshallen v 12 |26 v|24 v21|28
Tis |26 Intervaller+gymn Intervaller+gymn 23 Intervaller+gymn 27 Tekniktran 25 Tekniktran 29
Ons |27 Arsmate 24 24 28 26 30 v
Tors |28 Kiubbtraning, Kallbrink 25 Klubbtréning Kallbrink 25 Klubbtraning, Kallbrink 29 Klubbtran + nyb kurs 3 27 Klubbtran + nyb kurs 5
Fre |29 26 26 Nykoping natt/Sundbyberg natt 30 Valborg 28 Stof ungdlager
LAr |30 Langpass 27 Langpass 27 Nykoping, lang 29
SOn [31 Vinterserien SSK 28 Vinterserien 28 Masenstafetten 30
Man 29 |13 31 v22
Tis 30 Tekniktran

Ons

31




JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Tis
Ons 1 1
Tors |1 wild Camp 2 Klubbtrén + nyb kurs 3 2 Klubbtrén, Kallbrink NSC3
Fre [23+3 Salen A\ 3 1 3
Lor 3 4 DM Medel IFK Lidingd 2 Ungdomsseriefinal 4 Langpass Julavslutning
Son |4 1 5 DM Lang Tumba 3 5
Man |5 Trekvallars I 2 Wild Camp 6 4 \1 Hostlov 6 v4
Tis 6 ’ 3 Tekniktran? 7 Tekniktran 5 Tekniktran, natt 2 Intervaller+gymn 8 Intervaller+gymn
Ons |7 ¢ 4 3 6 3 8 Mila by night
Tors |8 5 9 Klubbtran + nyb kurs 4 7 Natt sprint cup 1, ungd 4 9 Klubbtran, Kéllbrink
Fre |9 Eslilstuna weekend 6 Ungdomens 10-mila/MTBO SM alla |10 DM natt 8 5 10
Lor 10 Gotland 2-dagars 7 y Grovelsjon 11 9 25manna 6 11 Langpass
Son |11 8 v |12 DM stafett 10 25mannamedeln 7 Hostlunken V |2
Man |12 9 13 11 3 v413 v50
Tis 13 Gotlands 3-dagars / Mastloppet 10 Tekniktran Grovelsjon 14 Tekniktran 12 Tekniktran, natt 9 Intervaller+gymn 14 Intervaller+gymn
Ons |14 11 v |15 13 10 15
Tors |15 12 Klubbtran héstterminstart, 16 Klubbtran + nyb kurs 5 14 Natt sprint cup 2, ungd 11 Klubbtrén, Kbrink NattKM Ung NS{16 Klubbtran, Kallbrink NSC4
Fre |16 13 \ 4 17 USM sprint 15 12 17
Lor 17 14 Hellas/SSK lang Cdal-lager 18 USM, lang / SSK lang / SM lang 16 Dala-Dubbeln , 13 Tullinge medel 18 Langpass
Son |18 15 Hellas/SSK medel  Stugdag 19 USM, stafett / Hellas medel ¢ |17 \4 14 Tullinge lang 19
Man |19 16 20 v38 |18 v4q15 v46)20 v51
Tis 20 17 Tekniktran 21 Tekniktran 19 Tekniktran, natt 16 Loéptran+gymn 21
Ons |21 18 22 20 17 Mila by night 22
Tors |22 19 Klubbtran + nyb kurs 1 /Melkers Min|23 Klubbtrén + nyb kurs 6 avslutning |21 Natt sprint cup 3, ungd 18 Klubbtran, Kallbrink 23
Fre |23 20 24 22 Haningenatten 19 24 Julafton
Lor |24 21 Bromma-Vby lang 25 OK Osteraker, stafett och medel 23 SL+ Helg utan alg | MTBO Upplanq20 Langpass 25
Soén |25 22 Malaré medel 26 24 \l/ 21 26
Man |26 O-ringen/MTBO 23 27 v325 v422 vj27 v52
Tis 27 O-ringen/MTBO 24 Tekniktran 28 Tekniktran, natt 26 23 Intervaller+gymn 28
Ons [28 O-ringen/MTBO 25 Ungdomsserien regionsfinal 29 27 24 29
Tors |29 O-ringen/MTBO 26 Klubbtrén + nyb kurs 2 30 Klubbtréning 25mannapepp 28 Natt Sprint cup 4 Hostavslutning 25 Klubbtran, Kallbrink NSC2 30 Blotet
Fre |30 O-ringen/MTBO 27 SM medel 29 26 31
LOr |31 O-ringen/MTBO 28 30 Smalandskavlen 27 Langpass
Son 29 SM stafett 31 v 28
Man 30 35 29 v4B
Tis 31 Tekniktran 30 Intervaller+gymn
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